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ใฮ (&ใ ช 1ฮ 

มต^ 

๑ (5? 

มีนาคม 

ใ อ^ ๐๙ 

จิ 


ป 5 ะวตึ 


# 


/ 


คุณ แม่ นวม  ศรี วิจาร ฌึ้ 

คุณ แม่ นวม  ศรึวํ จาร ณ์  เกิค เมึ๋อ ว' นที่  ©๒.  มก ราก ม,  ๒๔๒๒,  ณ คำ บส สาม โก 
อำเภอ วิ I ศษ ไชย ชาญ.  วิ* งหว ‘ด อ่างทอง  ผู้ใหญ่ ตาย  ร' กษา สัตย์ เบฒิ คา  แส?- น- างเ ทศ 
รัก ษ. าสัค ย์..  เบึน มาร คา 

เมื่อ อาย ไค้  ๒๐  บี่ไค้ ทำ การ สมรส สับ คุณ พ่ยก ลน-ศรี วิจารณ์  ซึ่ง สม' ยนน ร' บ ราชการ 
อยู่ ที่ อำเภอ วิเศษ ไชย ชาญ  มื่บุฅ รธ คา รวม  ๖ กน  ค้อ 
®.  นาง สาว หวล  ศรี วิจารณ์ 
๒.  นาย พุง  ศรี วิจารณ์. 

๓.  นาย หอม  ศรี วิจารณ์ 
๔,  นาย คอก ไม้  ศรี วิจารณ์ 
๕.  นาง มะลิ  บุญ รอ ค 
๖.  พ' นฅรี การ ะเ วก  ศรี วิจารณ์.. 

คุณ แม่ นวม  ศรี วิจารณ์  ' เบน กน ข ย' นข' น แข็ง ใน การ งาน  ม้ก วาม มาน ะอค ทน 
ม* ธย' สถ์  ร้จก์ เก็บ หอม รอม รีบ  เก ลียค การ พน' น หล' ก ธรรม ประจำ ใจ ของ ท่าน ค้อ่  อ* คกา ห 
อ* คฅ โน  นา โถ  คน ของ คน เบน ที่ พึ่ง แก่ ตน  คุณ แม่ นวม ไม่ เกย มี ปาก เสึ! เง่ ทะเลาะ วิวาท สับ ใ ค- 7 
ไม่ เกย มี ประ ว* ค้เสื่ อม เสีย  ประกอบ การ งาน ชอบ  เลย ง ชีวิต ชอบ  เบึน ที่ เซ็อ่ ถือ ใน สัาน 
กวา มซึ่อ สัตย์ สจรี ค ประกอบ แค่ การ บุญ การ กุศล คลอ ต ชีวิต  ก่อน ถืง แก่ กรรม ไต้ เบน เรัๅ ภๅ V* 
ทอ ตก 5 นที่ว 'ค โบ สถื  อำเภอ วิเศษ ไชย ชาญ  จำ หวต อ่างทอง 

คุณ แม่ นวม  ศรี วิจารณ์  คำ เนิน ชีวิต คาม ทาง สายกลาง  ไม่ ตึง ไม่ หย่อน  แมีค ‘ปง 
ลำบาก กราก ครำ  ก็มี มาน ะอต ทน  ไค้ ตึต คาม คุณ พ่อ ไป ทุก หน พุก แห่ง  เมื่อ กุ ณพ่ยิ ถูก สัๅ} ^ 


๒ 


ไป ะ นรา ชกา รฅา มอํๅ เภฎ ^V|  IV เจํง ห ว* ด อ่างทอง  และ จํงห ว* ดสึง ห์บุร  คุณ แมน วม  ม 

สูข ภาพ สม บ7 แเ  อ่าน ทวน  มึพน คึ  และ สาย ฅาคี 

คุณ แม่ นาม  ก1วิ วาร ถ! เ ให้ การ ศึกษา แก่ ลกท กก นเบ็๋ นอ ย่าง คียง  ได้ จก ส่ง บุตร ชาย 
ทุก กน  เขา มา  ศึกษา วิชา ที่ กรุงเทพ  ๆ ส่ง เสริม ให้ บฑร เบน ผ้มี รา ก^าน  การ ศึกษา ค เหมาะ สม แก่ 
อกฅ ภาพ ทุก กน  พน ตรี กา ระ เาก  กรี วิจารณ์  บุตร คน สุคท อง  ได้ รบ ทุน ของกระทรวง กลาโหม 
ไป ศึกษา วิชา แผนที่  ณ สห ร* 3 อเมริกา  และ ได้ ร* บน ‘ริ ญญา โท  (]เ130เ61-  0{  01\-ก  อ!! ธึ!? 1661'111ฐ) 
คุณ แม่ น็วม ได้ อบรม' ลูก ให้ มี มนุษยธรรม  ก* ลยา ณ์ธร รม  และ ส*!] ปุริส ธรรม  ทาน ปรารถนา 
จะ ให้ บุตร ธิกา ทุก กน เจริญ อ่วย กำ ล* งก วาม รู้  กำ ล*' งก วาม ศึค  กำ ล*' ง กาย  และ มี กวา ม ประ พฤต 
ตี งาม  มี กวา ม สา มา ร่ถแ ละ เบน พล เมีอ งตีข อง ชาติ  กวา ม ปรารถนา ของ คุณ แม่ นวม เบน 
ผล สำเร็จ  บุตร ธิคา ของ ท่าน เบน ผ้มีก วาม รู้ก วาม สามารถ  ควร แก่, การ งาน ทุก คน  ร*' กษา ' 
ศ*' กก ศรี ของกระ กล ท*' น ตา เห้น  ทำ ให้ คุณ แม่ สบาย ใจ และ เบ็๋น สุข  คุณ แม่ นวม  ไม่ ใช่ บุก กล 
สำ ค*' ญ ของ ส* ง์คม  หรือ ของ โลก  แต่ ท่าน ได้ สร* าง คุณ งาม กวา มตี ไว้ มาก  และ ได้ ทำ เพ็ญ หน*' าที่- 
ของ แม่ แก่ บุตร ธิดา ไว้ อย่าง ตี เลิศ ไม่ มี อะไร จะ เปรื ยบ 

คุณ แม่ นวม  ศรี วิจารณ์  เรี่ม บวย คำ ยโ รก ชรา  ไป ไหน ไม่ ได้  ต^ง แต่ เตีอ น เมษายน 
๒๕๐ อ บตร ธิดา ได้ จ*' ด หา นาย แพทย์ ไป ตรวจ รก ษาที่ บำน จำ ห ว*' ค อ่างทอง  ต่อ มา ได้ นำ มาร'' กษา 
ที่ จำ ห ว* ด พระ นคร  และ ใน ระยะ สุด ทำ ย ได้ ไป พก อยู่ ก'' บ ลูก หญิง ที่ อำเภอ ก บิน ทร บุรี  จำ ห ว* ด 
ปราจีนบุรี  เมื่อ  พ. ศ ๒๕ 0๗  อาการ ของ โรค ชรา กำเริบ มาก ขั้น  นาย แพทย์ ได้ พยายาม ร*' กษา 
จน สุด กวา ม สามารถ  คณ แม่ นวม  ศรี วิจารณ์ ไค้ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ ว' นที่  ® ๙ มีนาคม  ๒๕ 0๗ 
เวลา  ® ติ'. ๒๕  น.  รวม อาย ได  ๗๕  บ ๒ เด นิน  ๗ วน 

ดำ ย อำนาจ กศล บุญ รา ศึที่ คุณ แม่ นวม  ศรี วิจารณ์  ได้ ทำ เพ็ญ มา ตลอด อายุ ข* ย ขอ 

จง เบน พ ลำ บจจ ำคล บน ศ'' ลโห้ คุ™^ ^ ม่^ ศรี วิจารณ์  ได้ ประสบ สุข เกษม สาน ฅใน ส*' ม ปราย ภพ 

เทอญ-  , ! . . 


งาน บำเพ็ญ กุศล สต ม วาร  นาง นวม  ศรี วิจาร ณํ่ 


\ 


V 


ซ็าเ ขํณ 

หนำ 

วิธึป ฏํบํฅ กรรม^าน  แบบ ว คม หา ธาฅ  พระ นก:  , - ๑ 

วิธี ปฏับ ฅก: รม ฐาน  แบบ สวน โมกข์  ไชยา  *๘ 

วิธี ปฎิบ้ ค กรรมฐาน  แบบ ว* ค ปาก นำ  ธนบุรี  ๕0 

วิธี ปฎิบ ค กรรมฐาน  แบบ ว' คอ โศกา ราม  สมุทรปราการ  ๖๙ 

วิธี ปฎํบ่  71ก ร* 5 ม^าน  แบบ วค บวร น I วศวิ หาร  พระ นก ร ๘๔ 

ธรรม นํน  ๆ ประจำ ไช  ๙๗ 

พุทธ กา สน สุภา ษค  #0๗ 
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/ 


* . ( 


V ^ , 4 
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วิธืป ฏิบ่ต ธรรม 

แบบ สำม่ กวด มหาธาตุ  ผระ ผคร 


ท่าน ทั้^ หลา & 

การ ปฏิบํ ฅวิบ สส นา แนบ ว* ดม หา ธาฅุ น เบน การ ปฎิ บ* ต ตาม แนว มหา สติ บฏ^ าน  และ 
สามารถ ระ ทำ ให้ พํน ทุกข์ ไค้ โน ที่ สุด  เพราะ ปฏิบ ‘ติ ไป ตาม หล' กศีล  สมาธิ  บ ญญา  ตาม วึสุท ธ- 
ม รรค และ โพธิ บก ฃิย ธรรม  ๓๗  ประการ  เบอ งฅํน เบน สมถะ  เ {เอง ปลาย เบน วิบส ส นา  คำ เนิน 
ฅาม รอย ยุ กล บาท แห่ง พระ พุทธ องค์ โดย ตลอด 

ผ้เขำปฏิ บ* ฅวิ บสส นา กรรม^าน แบบ นิ  ต* อง ศึกษา ให้ เข้า ใจ ใน แนว ทาง  ปฏิ บ* ฅ เสี ย ก่อ ใเ 
เช่น  ให้ ทราบ วิธี ต^ง สติ กา ทน ด ให้ ท' นบั่จ จุบ* นของ วูป นาม  เบน ด็ใา  เมื่อ เรภ้ ใจ ใน วิธี การ ใ] ฏิบ' ติ 
แล ว ก็ ลง มือ ปฏิ บ* ติ 

ก่อน ที่ จะ ลง มือ ปฏิ บ* ตจะ ต* อง ทำ กิจ เบํ้ อง ต* นอ ย่าง นิ  - 

๑.  ถวาย ตำ แด่ พระ ร* ฅนฅ ร*?) คำ ย ต^ง ใจ จริง ว่า  ชึวิต อ' ต ภาพ ถวาย แด่ องค์ สมเด็จ 

พฺระ ส' ม มาส* ม พุทธ เจำ  พร* อม ท^ง พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ คำ ย คำ กล่าว ว่า 

อม าหํ  ภนฺ เต  ภค วา  อตฺฅ ภาวํ  ฅมฺ V กกํ  ปรจฺ จ ชา มิ 

ข* าแฅ่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ผู้ เจริญ  'เก้ พระองค์ น’ อม ถวาย อ* ต ภาพ ร่าง กาย นิ แด่ องค์ สมเด็จ 
พระ ผ้มืพ ระ ภาค เจ’ า 

การถ วาย ตำ ต่อ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ’ า ก็ ชื่อ ว่า ไค้ ถวาย แด่ พระ ธรรม วินย  เพราะ พระ 
ธรรม วินย แทน พระ พุทธองค์ เมื่อ ปรินิพพาน แลำ  และ ไค้ ชื่อ ว่า ถวาย ตำ แด่ พระ สงฆ์ ดำ ย 

เพราะ พระ ธรรม วิ นำ นนย่ อม ประติ ษ^า นอ ยู่ที่พ ระ ภิกษุ สงฆ์ ผ้ปฏิ บ* ติ ดีปฏิ บ* ติ ชอบ ท*^ าหล ๅเ]  71^3 
บารมี และ ความ ปลอด ภำก็ จะ มี ขน โดย มนุษย์ และ เท ว คา อา รก ขา 

๒.  ถวาย ตำ แก่ อาจารย์  คำ ย กำ กล่าว ว่า 

คม าหํ  ภา แต  อาจ รย  อตฺต ภาวํ  ตุมฺห ากํ  ปร่จฺ จ ชา มิ 

‘ภ้ แต่ ท่าน อาจารย์ ผู้ เจริญ  กระผม  (ติฉ น)  ขอ ถวาย อฅ ภาพ ร่าง กาย นิ แด่ ท่ๅน ฏ ๅจุๅ 


1ช 


ถ 1.  ขอ กรรมฐาน  ก้วข คำ กล่า ๅว่า 

นพฺ พาน สฺส  เม  ภนฺ เต  สจฺฉิ กร ณตฺถ ๅย  ก มุมฎฺ ซๅนํ  เทหิ 

ขา แค่ ท่าน ผ้เจุ ริญ  โปรด ให้ กรรมฐาน แก่ ข’ าพเ ห้  เพื่อ จะ กระทำ ให้ แจง ซึง พระ- 

นิพพาน 

, ๔.  สมาทาน ศีล  หรือ แสดง อา!] ฅ 

๕.  แผ่ เม ฅฅา แก่ ฅนเ อง และ แก่ผู้ อื่น ใน ทิศ ทำ สิบ  - 

าธีเ ทิญา บ ‘สส ขาก รพา ำน. 

& ๘' 

เม อ ได้ กระทำ กิจเ บอ งฅน ค่าง  ๆ เสร็จ เรียบ ร’ อยแ ลำ  ก็ ลง มือ กำ หน ค พิจารณา  ดง 
ค่อไ ปนืคื อะ- 

ใน ฃไเ แรก เรีม ดิน คำ ย การ นำ กำหนด ก่อน  .การ นำ น นก วร นำ ใน ที่ สบาย  คือ  นำ แบบ 
ข' ค สมาธิ  ถำเ บน หญิง จะ นำพ่ บ เพียบ ก็ ได้  แลำ แค่ สะดวก  มือ ทำ สอง ประสา นก' นที่ห นำ ดิก 
หรือ จะ วาง ไว้ ที่ เข่า ท* ง์ส อง ขำ งก็ ได้  ตำ กาย ฅรง อย่า ให้ ห ลำ งอ  หล' บ เตา กำ หน คล ม หายใจ เขำ 
ออก โดย เอา สติ ตำ ไว้ ที่ ทำ เง  ตาม ธรรม คา กน เรา เมื่อ เวลา หายใจ เข้า ทำ ง จะ พอง ขน  เมื่อ 
เวลา หายใจ ออก ทำ ง จะ ยุบ ลง  เบน ดำ นํ้อยู่ เรื่อยๆ ไป  ฉะ นนผู้ ปฏิบ "ต ฅำง เอา สติ กำหนด รู้ ตาม 
ขณะ ที่ ทำ ง พอง ขํ้นแ ละ ยุบ ลง ทุก  ๆ ก รำ ไป  และ ใช้ บริกรรม ภา. วนา เบา  ๆ ไม่ ตำ งอ อก เสียง ว่า 
“พอง หนอ  ยุบ หนอ”  พยายาม ให้ สติ จ' บอ ยู่ กบ การ พอง ขน และ ยุบ ลง ของ ทำ ง คือ  หมาย ถึง 
ให้ จิต กำหนด รู้ อยู่ ทุกๆ "ไบ่  อย่า ให้ จิต คิด นึก ไป ถึง เรือง ค่าง  ๆ การ กำหนด เช่น นิ เรียก ว่า 
มี สติ ส' มปช ญญะ 

ใน ขณะ ที่ กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า ออกอยู่ นิ  ถำ หากว่า มี อารมณ์ อื่นๆ เข้า มา ใน ระหว่าง 
นำเ  เช่น  มี เสียง ปราก ฏขึน และ ผู้ปฎิ บต ได้ ยิน เสีย งนน  ตอน นีให้ ผู้ปฏิ บ' ฅิ ปล่อย การ กำหนด 
ลม ไว้ ก่อน  รีบ จ' บ อารมณ์ ใหม่  คือ เสียง นนท นที  โดย เอา สมาธิ ตำ ไว้ ที่' หูแ ลำ บริกรรม ภาวนา 
ว่า  “ได้ ยิน หนอ”  เมื่อ เสียง หาย ไปแ ลำ เอา สติ กลม มา ต* งไว้ ที่ เก่า  คือ  กำหนด รู้ ท้อง พอง 
ท้อง ยุบ ต่อ ไป ตาม เติม 


/ 
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ขณะ ที่ เห็น  จะ เห็น อะไร ก็ฅา ม ให้ เอา สฅิฅํ้ งไว้ ที่ฅา แล้ว กำหนด รู้ ว่า  ‘เห น หนอ 

เมื่อ ไค้ กำหนด เห็น แล้ว ให้ เอา สติ กลบ มา ฅํ้งไ ว้ที่ท อง  กำหนด รู้ ลม หายใจ เฃำ ออก ฅาม เดิม 

ขณะ เมื่อ มีกลี่ น ปรากฏ ขน  ผู้ปฏิ บ? เด อง รีบ เอา สติ มาฒั้ ไว้ ที่ จมูก กำหนด รู้กล็ น ให้ ทน 
กน โดย ใช้ กำหนด ว่า  ‘'ได้ กลี่น หนอ”  ถำก ลี่นน น แรง มาก  ผ้ปฏิ บ? รู้สึก ปราก ฏช่ค  ให้ ใช้ 

กำหนด ว่า  “เหม็น หนอ”  หรือ  “หอ่ ม หนอ”  เมื่อ กลี่น นน หาย ไป แล วให้ เอา สติ กลบ มา 
กำหนด ร้ลม หายใจ เขำ ออก ดาม เดิม 

ขณะ ที่ กำ ลำ กำหนด อยู่ นน  ถา รู้สึก เมื่อย หรือ ปวด เก๊ ด ขั้น  ใน ฅอน ที่ รู้สึก แรก  ๆ อย่า 
เพี่ง รีป ไป ลี่ยน อิริยาบถ เสีย  ให้ กำหนด รู้ การ เมื่อย  เจ็บ ปวด นไไ  โดย กำหนด ว่า  “เมื่อย หนอ 

เจ็บ หนอ  ปวด หนอ”  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ให้ กำหนด เซ่น นึ่ เรื่อย ไป จน กว่า ความ รู้สึก เมื่อย เจ็บ 
ปวด  น* นจะ หาย ไป  ถำ อาการ เมื่อย น* น รู้สึก มาก ชน  ให้ ปล่อย สติ จาก การ กำหนด เวทนา เหล่ านึ่ 
เสีย ก่อน  เอา สติ กต์บ์ มาด* งอ ยู่ที่ ทำ) ง กำหนด ลม หายใจ เชำ ออก ตาม เดิม  การ กระทำ เช่น นึ่ 

เรียก ว่า เปลี่ยน อารมณ์  เมื่อ เปลี่ยน อารมณ์ แลำ เช่น นึ่  บาง ที ควาน รู้สึก ใน เวทนา ต่าง  ๆ 
เหล่า น* น อาจ จะ หาย ไป ไค้  แต่ เมื่อ เปลี่ยน อา รม เน์แ ลำ ความ รู้สึก ในเ .ว ท นาน ไเ  ก็ ยำ คง ปรากฏ 
อยู่ หรือ ยื่งป ราก ฏ มาก ขั้น  ใน ฅอน นึ่จะ เปลี่ยน อิริยาบถ บำง ก็ ได้ 

เมื่อ เวทนา ต่าง  ๆ มี ความ เมื่อย  เจ็บ  ปวด  เหล่ านึ่ป ราก ฏ ขั้น แก่ ผู้ปฏิ บ?  ถำผ้ ปฏิ บ? 

ด* งใจ กำหนด ร้ เวท นาน น ให้ ม” นดง จริง  ๆ ลจ  อาจ จะ ทำ ให้ ความ รู้สึก เมีอ ย เจ็บ  ปวด  หรือ 
รอน เย็น เหล่า นึ่หา ย ไป ไค้  นี่ พูด ถึง ว่า เบ็่น เวทนา ที่ เก๊ ด ขั้น อย่าง พอ ประมาณ  แต่ ถำเ บ็่น เวทนา  - 
ชนิด ที่ แรง มาก  เช่น ปวด ทอง มาก  ปวด ศีรษะ มาก  ปวด พน มาก  เหล่ านึ่  ล้า สติ และ สมาธิ ของ 
ผู้ปฏิ บ? ยำ อ่อน อยู่  กํไม่ อาจ จะ ทำ ให้ ความ รู้สึก ต่อ เวทนา เหล่า น* น หาย ไป ได้ ดำ ย การ กำหนด 

แด่ ถำ สติ และ สมา ธ๊ขอ งผู้นี่ นี่ดิ พอ แล้ว  เมื่อ กำหนด เวทนา ที่ ปรากฏ ขั้น น* น ก็ อาจ สามารถ จุะ 
ทำ ให้ ความ รู้สึก ต่อ เวทนา เหล่า นี่ นี่ หาฃ ไป' ^ค้  ท" งนึ่  เบ็่น เพราะ ดำ ย อำนาจ ของ จิฅที่ กำหนด ร 
คือ  สติ และ สมาธิ น* นี่ เก๊ ค ขั้น ติดต่อ กน มากกว่า จ็ฅที่ มี ความ รู้สึก ต่อ เวทนา ต่าง  'ก  นนเ อง 

ขณะ ที่มี อาการ กน ปรากฏ ขั้น ให้ ผู้ปฏิ บ? กำ หน ครู้ อาการ ก? นไเ ก่อน  โดย ใช้ กำหนด ว่า 
“คน หนอ  ๆ”  เรื่อย  ๆ ไป  ล้า อาการ กัน นน ยำ ไม่ หาย ไป  วิฅใ จที่อ ยาก จะ เกา ย่อม เกิด ขั้น  เมื่ถู 
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คา ามอ่ ย นา เกา เกิ V เขน  ให้ กำ หน ค ว่า  ''ย ยาก เกา หนอ  ๆ”  เมื่อ ขณะ ยก มือ ขื่น าเะ เกา กํให้ ใช 
สติ กำ หน คฅา ม ว่า  ยก หนอ  ไป หนอ  ลง หนอ  ลูก หนอ  เกา หนอ”  ค่งนี  และ เมือ อาการ 
คน นน หาย ไป แล วก ให้ เอา สติ กล* บมๅ กำหนด ล 3 ^ หาย ใ จุแฃ็ 'าอ ยิก ที่ทํฏ งฅา ม เติม 


ใน ขณะ ที กำ ล' งใช้ สติ กำหนด พิจุา รณ' เอ ย่น น ถ็ามี ยุง มาก! ดให้ กำ หน ค ดัง นั้  คือ  ใน 

ชน์แ รก ให้ กำ หน ค ว่า  “เจ็บ หนอ  ‘ๆ”  เสีย ก่อน  ต่อ ไป เมื่อ ความ ร้สึก อยาก ไล่ ยุง นไแ ทิด ขื่น 


ไห้ กำ หน ค ว่า  “อยาก ไล่ หนอ”  เมื่อ ยก มือ ขื่น เพื่อ ท้า การ ไล่ ยุง  ให้ ทำ หน ค สติ ไป ดาม ลำดับ  คือ 
“ยก หนอ  มา หนอ  ไล่ หนอ”  ดัง น 
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ใใเ ขณะ ที น’ ง กำหนด อยู่ น ดัาเ ห้นแ สง สว่าง  หรือ พระ พทธ รูป  วิมาน  โครง กระ คท 


เบน ฅน  เทิด ขื่น  ให้ ผ้ปฏิ บฅ กำหนด สติ ว่า  “เห้ น หนอ  ๆ”  ไม่ดั อง สน ไจุฅ่ ออ'! รม ณ เหล่า น น 
‘แะ เหนอะ ไวิก็ ฅาม  ให้ กำหนด ว่า  “เห็น ทน อๆ”  ทุก กร* งไป  ภาพ ต่างๆ  เหล่า นนก็ จะ ค่อย  ๆ 


หาย ไป เอง 


เมื่อ ผ้ปฏิ บ* ฅึมื สติ และ สมาธิ ขื่น เบน ลำดับ แดัร  กาว กำ หน คล ม หายใจ เข* าออ กน นก็ จะ 
ปรากฏ ช์ดเ ขำ ทุกที  ๆ คือ  การ รู้ ท* อง พอง และ ยุบ น* นชํค เจน ขื่น มาก  เมื่อ เวลา พอง ขื่น ก็ร้ ช?! 
ทุก  ๆ ขณะ  น' บตง์ แต่ เรื่ม พอง ขื่น  จน กระ ท’ งที่สุ ค ของ การ พอง น น และ เมื่อ เวลา ยุบ ลง 
ก็ ร้ชํด์ น" บฅง แต่ เริม ยุบ ลง จน กระ ท' งถึง ที่ สุด ของ อา ร ยุบ นํ้น  เมื่อ ร้ช’ ดดัง นแดั ว ให้ เติม สติ ใน การ 
ทำ หน?! ให้ ถี่ เดัา อีก  เช่น  ใน ตอน แรก กำหนด รู้ แต่ เพียง ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  เมื่อ สติ 
คืขื่น  กวา มรู้ ช'?! ขื่น ดัง กล่าว แล่ ว่นน  ก็ ให้ กำหนด รู้เพี ม ขื่น ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นํงห นอ” 
เบน สาม ระยะ  ดัง น เรื่อย  ๆ ไป  และ ล่า สติ สมาธิ ดี มาก ขื่น อีก ก็ ให้ เพีม การ กำหนด รู้ ขื่น เบน 
๔ ระยะ  คือ  “พอง หนอ  ยุบ หนอน” ง หนอ  ลูก หนอ’ ใน การ กำหนด รู้ ว่า  “นํ่ง่ หนอ” น* าเห มาย 
ความ ว่า  ให้ ผู้ปฏิ บ’ ต กำหนด รู้ ว่า  รูป  คือ  ร่าง กาย เรา นง อยู่  และ การ กำหนด รู้ ว่า  “ลูก หนอ” 
น* ไเ  หมาย ความ ว่า  ให้ กำหนด รู้ฅ รง ส่วน ร่าง กาย ที่ ถูก ดับ พื่นน้ น ให้ ชด 

อนึ่ง  ใน ขณะ ที่ กำหนด รู้ ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ  น’ ง หนอ  ถก หนอ”  น* น ดัา หาก 
ว่า ไม่มื ความ รู้สึก*^^ กา^'^ ขื่น และ ยุบ ลง ที่ ทอง  รู้สึก แต่ น' งดับ ถูก แล วก็ ให้ กำหนด  “น’ ง หนอ 


๕ 


ถุกห นอ”  ไอ้  หรือ การ น” งน* น ก็ ไม่ ร้สืก  ร้แต่ ถูกอย่าง เดียว  ก็โห้ กำหนด แฅ่อ ย่าง เ?' ยว 
“ถูก หนอ” 


ถ* าค วาม รู้สึก ใน การ น” ง หรือ การ พอง ขน ยุบ ลง ปรากฏ ขน อีก เวลา ใคก็ ให้ กำหนด รู้ อย่าง 
เดิม ฅ่  อ ไป  หรือ ถ* าหา กว่า ทงสี่ อย่าง นไม่ ปรากฏ ช' ด ผู้ปฏิ บ” ฅก็รู้ ว่า ทํ้งสี่ อย่าง นไม่ ปรากฏ ชด 

ฉะ น* น ให้ กำหนด ว่า  “รู้ หนอ  ‘ยุ”  ด” งน เรื่อย  ‘ยุ  ไป  และ เมื่อ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ปราก ฏฃึน อีก 

ก็ ให้ กำหนด ไป ฅาม สี่งที่ ปรากฏ นน  หรือ ถ* า ปรากฏ ขน พร* อม ทงสี่ อย่าง อีก ก็ กำ หน ครู้ท งสีอ ย่าง 

ข* อสำ ค” ญ เมื่อ ความ รู้สึก ใน สี่งห นึ่ง ส็่งใ ค ไม่ ปรากฏ แล* วก็อ ย่า พยายาม ขืน กระทำ ให้ ปรากฏ  ตอง 
ปล่อย ให้เ บร เไป ดาม สภาวะ  คือ  อ I ห้า ดา  ถ’ าขืน สภาวะ แล’ วจะ เบ็่ นอ” ฅตา ไป  ใน อิริยาบถ 


อื่น  ‘ยุ  ก็ ให้ ปฏิบ “ฅ โดย ทำนอง เดียว! ณันึ่ 

การ แสดง การ กำหนด รู้ที่ กล่าว มา แล* วนึ่  เบ็๋น การ กำหนด รู้ ใน อิริยาบถ น” ง ส่วน การ 


กำหนด รู้ ใน อิริยาบถ นอน น* น ก็ปฏิ บ” ฅทำ นอง เดียว ก” นก” บ อิริยาบถ น” ง เว* นแด่ เมื่อ ดอน ที่ 

กำหนด ว่า  “พอง หนอ,  ยุบ หนอ,  น” ง หนอ,  ถูก หนอ”  นน  ให้ เปลี่ยน เบน  “พอง หนอ, 
ยบห นอ,  นอน หนอ,  ถก หนอ”  เท่า น* น 


การ กำหนด รู้ ใน อิริยาบถ ยืน  โดย มาก อิริยาบถ ยืน นฺเบ็่ น อิริยาบถ ที่ฅิค ท่อ ก ไ; ระหว่าง 

การ นไา ก’ บ การ เดิน  คือ ใน ขณะ น” งอ ยู่  เมื่อ มี ความ ด* องการ จะ ลุก ขน เาจื่ อ จะ เดิน น* นฅ* อง ผ่าน การ 
ยืน ก่อน  ฉะ น* นให้ กำหนด คงนี  ลุก ขีนห นอ  ยืน หนอ”  และ เมื่อ ขณะ นอน อย่มี กวา มด องการ 
จะ ลุก ขืน เดิน ก็ฅ* อิง ผ่าน อิริยาบถ ยืน ก่อน เช่น เดียว ก” น และ การ กำหนด ก็ กำหนด ทำนอง เดียร 
ก’ น คือ  “ลุก ขืน หนอ  น' ง้ห นอ  ลุก หนอ”  ด’ งนึ่ 

การ กำหนด รู้ ใน อิริยาบถ เดิน มีด* งนึ่ คือ  ใน ตอน แรก กำหนด ระยะ เดียว  คือ เมื่อ กไๅ เท ไ 
'ขวา ออก ให้ กำหนด ว่า  “ขวา ย่าง หนอ”  เมื่อ ก ไว เท ไซ ไย ออก ให้ กำ หน ค ว่า  “ซ ไย ย่าง หนอ” 

ให้ กำหนด อย่า งนึ่ เรื่อย  ๆ ไป  และ พยายาม จ' บให้ ไอ้ บจจุ บน ทุก ค ร* ใ3 ไป  หมาย ความ ว่า  สดี ที่ 
ทำ หน ไที่ กำหนด รู้ กบ การ ยก ขาน นให้ ทำ หน ไที่พ รอ มก ไน  เมื่อ ผู้ปฏิ บ” ฅมีส ดิดีฃ น ให้ เพี่ม กำหนด 
เบี่น  ๒ ระยะ คือ กำหนด ว่า  “ยก หนอ  เหยียบ หนอ”  หมาย ความ ว่า  ขา ข ไง ใคข ไง หนึ่ง ก็ดๅ น 
ขณะ ยก ให้ ใช้ สฅิ กำหนด ว่า  “ยก หนอ”  เมื่อ ขณะ ย่าง ลง ก” บพํ้น ให้ กำหนด ว่า  “เหยียบ หน ฎ” 


\ 


ไ 5 - 


ใ' ■เา กง นเร ยิเ] ‘ๅ  1ป และ I มอ สกิด มา ฤชน ม (ๅๅ •5[^ๅๅ/! 'แด เบี่น  ๓ ระยะ  คอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ 
'เหย ยบห นอ  หมาย ความ ว่า เม อ ยกเ ท็าขึ 'แ ให้ กำหนด ว่า ยก หนอ  ขณะ ที กำ ลง ย่าง เท่  ว่ไป ให้ 

กา หน กวา  ยาง หนอ  และ เมือ ขณะ ที่ เท่า ลง ถึง'^ น ให้ กำหนด ว่า  “เหยียบ หนอ’!  กำหนด ดง น 
เรอ ยๆ ไป  เม อสดิ สมา ฐิดขึ นฎีฤ  ดืฎ  ร้ช่ค ขน  ให้ เดิม การ กำหนด เบน ๔ ระยะ คือ  ยก หนอ 
ยาง หนอ  ลง หนอ  เหยียบ หนอ”  การ กำหนด ใน การ ยก การ ย่าง และ การ เหยียบ นน  กำ หน ค 
เหมือน กบ ที กล่าว แลๅ  ส่วน ที่ กำหนด เดิม ว่า  “ลง หนอ”  น* นคือ เมื่อ ขณะ ที่ เท่า กำ ล่ง จะ ลง สู่ พน 
น นก กำ หน กว่า  ลง หนอ”  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ ด* ง' นั้ เรื่อย ไป 

เม อก วาม ร้ชํค เจน กีขน อีก  ก็ ให้ เดิม การ กำหนด ลง ไป เบน  ๕ ระยะ คือ  “ยก หนอ 
ย่าง หนอ  ลง หนอ  เหยียบ หนอ  กด หนอ”  การ กำหนด เดิม ว่า  “กด หนอ”  นน  หมาย ความ ว่า 
เมือ เท่า ช่าง ใด XI ง หนึ่ง ย่าง ลง บน' ต็นเ รื่ยบ รบ้ย แล’ ว และ จะ ยก ขา อีก ข’" างห นึ่ง ย่าง ต่อ ไม่ น* น 

เบน ธรรม คา อยูเ อง ที่ จะ ต่อ งก คน* าห น* กฅำ ลง เสีย ก่อน จึง จะ เปลี่ยน ยก เท’ าอีก ข’ างห นึ่ง  ต่อ ไป ได้ 
ฅยน ที่ กำ ล่ง กก ฅวล งนึ่ แหละ ให้ กำหนด ว่า  “กด หนอ”  ด* ง' นั้ เรื่อย  ๆ ไป 

เมื่อ ความ รู้  ๆ ช'" ด เจน ดิฃน อีก ให้ เดิม การ กำหนด ลง ไป เบน  ๖ ระยะ  คือ  “ยก หนอ 
ย่าง หนอ  ลง หนอ  เหยียบ หนอ  กด หนอ  ยก หนอ”  การ กำหนด เดิม ว่า  “ยก หนอ”  น* น หมาย 
กวา ม ว่า  เมื่อ เรี่ม ยก ขา ข’" างใ ค ข’ างห นึ่ง ขน ก็ฅา ม ที แรก ส'" น เท’ าจะ เผยอ ขน ก่อน  ส่วน ปลาย เท่า 
ย*" งคง อย่ก '"บ พน  ตอน ที่ ส’" น เท’" าเผ ยอ ชํ้นนึ่ แหละ ให้ กำหนด ว่า  “ยก หนอ”  และ เมื่อ ปลาย เท’" าขน 
น* นพ’" น จาก พั้นแ ล’" วก็ กำหนด ซ* าอีก ว่า  “ยก หนอ”  ต่อ ไป ก็ กำหนด  “ย่าง หนอ  ลง หนอ 
เหยียบ หนอ  กด หนอ”  ด*" งนึ่ เรื่อย  ๆ ไป  ถ’" าปฏิ บ* ฅ กำหนด ไค้ ถึง  ๖ ระยะ  และ รู้ ช*" ด' ทุกระยะ 
ก็ เบน ที่เ XI ใจ ไค้ ว่า ผ้ปฏิ บ' ฅนน มีสดิ  สมาธิ สมบูรณ์ ดี แล’" ว 

ใน การ กำหนด การ เดิน นึ่  ถ'" า กำหนด เดิน ไป จน สุด ทาง แล’" วฅ’ "องการ จะ กล'" บต่" ว เพื่อ 
ฅงต '"ว เดิน ใหม่  ใน การก ล*" บด วน นก็ ให้ กำหนด ค' งนึ่กื อ ก่อน ที่ จะ กล' "บด’" อง หยุด ยืน เสีย ก่อน 
ให้ กำหนด ว่า  “ยืน หนอ  ๆ”  - และ เมื่อ ด’" องการ ซะ กล่" บท่ว ไป ทาง ขวา ไห้ ค่อย  ๆ ข ย*" บ เท’' าข วา 
เบน แยก ออก ซาก เท่า ซ่ใง ‘ณ์' ขณะ ที่ เบน เท’" าช วา ออก พร อม ก ไ] การ หมุน กล*" บฅำ น* น, ให้ กำหนด 
ดาม ไป พร อม ก* ห้ว่า  “กล่ บหน ธ”  ต่อ ไปํข ย* บเท่ าซ ไย ยก ขน ห* นไป ดาม เท้า ขวา แลำ กำหนด อีก 
ว่า  “กล'" บ หนอ”  ข ย*" บ เท้า ขวา และ เท้า ซ ไย สลบ กไเ ไป พร็อ มก บ การ กำหนด ว่า  ‘‘กล'" บ หนอ  ๆ” 


(I) 


ถ* าฅ องการ จะ กล บฅํว ไป ฃำง ซ้าย ก็ ไห้ ฃยบ เท็า ซ่า ย เบน ออก จาก เท์า ขวา  หมุน ไป ตาม 
กำ หน ค ว่า  “กล ไ) หนอ”  ต่อ ไป ก็ปฏิ บ ‘ฅ เช่น เคียว กน กบ การ กล ไ ตำ ไป ทาง ขาง ขวา 

เมื่อ กล ไฅำ ไค้ แล ำฅํ อง หยุด ยืน เสีย ก่อน แล วกำ หน คิว่า  “ยืน หนอ  ๆ”  เช่น เดียว กบ 
เมื่อ ก่อน จะ กล ไ ตำ แล ว จึง กำหนด การ เดิน ต่อ ไป ทำนอง เดียว กไเ กน การ กล ไต ว ไป ขาง ขวา 
ฅาม ที่ ไค้ กล่าว มา แลำ 

เมื่อ ผ้ปฏิ บ* ฅมี สติ และ สมาธิ ดี ขน แล ำใน ขณะ ที่ กำหนด การ ยืน ว่า  “ยืน หนอ  ๆ’  น" น ไห้ 
- เดิม สติ  คือ การ กำหนด ลง อีก ระยะ หนึ่ง  คือ  “ยืน หนอ  ถก หนอ”  หมาย ความ ว่า ขณะ ทียน 
นใา มี ความ รู้สึก ว่า เท’ าถก ที่พั๊น  ความ รู้สึก ที่ ว่า ถูก นึ่แห ละ ให้ กำหนด ว่า  “ถูก หนอ”  ฉะ น นใน 
ตอน ต่อ จาก นั้เมื่ อ ขณะ ยืน ต’ อง กำหนด เบน  ๒ ระยะ เรื่อย  ๆ ไป  คือ  “ยืน หนอ  ถูก หนอ  ’ 

อนึ่ง  ใน ขณะ ที่ นิมิต เกิด กำ ลำ กำหนด การ เดิน อ ย่น ไ;  ถำมี อา รม ณ พิเศษ เกิด ขน 
ภาย ใน  เช่น มี นิมิต เบน ภาพ หรือ เบึน แสง สว่าง ป ร. าก^ ขั้น หรือ มี ความ ตกใจ  ความ ก ลำ  ความ 
ดีใจ  ขน ลุก ขน พอง เบึ๋น ฅไ  เหล่า นึ่ เกิด ขั้น หรือ มี อารมณ์ ภาย นอก มากระ ทบ เช่น  เห็น คน 
สไว์  หรือ ไค้ ยิน เสียง ต่าง  ๆ ชำ เจน หรือ ได้ ศสีน แรง  ๆ หรือ กระทบ ความ เย็น  ความ รอน 
ปรากฏ ช’ ดเห่ ล่านึ่  ให้ ผ้ปฏิ บ* ฅิห ยุค กำหนด การ เดิน เสีย ชำ คราว เอา สติ มา กำหนด อารมณ์ พิเศษ 
ที่ เกิด ขั้น เหล่า นไแสีย ก่อน จน กว่า อารมณ์ เหล่า นน จะ ไม่ ปรากฏ ช* ด หรือ หาย ไป แลำ จึง ค่อย กล ไ 
มา กำหนด รู้ การ เดิน ต่อ ไป ตาม เดิม 

- กำ หน ค การ กิน 

ต่อ ไป นึ่จะ ได้ แสดง กำหนด รู้ ใน ขณะ กิน อาหาร มี วิธี กำหนด ดำ นึ่กือ 

ใน 1 ะ ยะ ที่  © กำหนด เพียง หยาบ  ๆ ก่อน  คือ  ขณะ เห็น อาหาร ให้ กำหนด ว่า 

“เห็น หนอ”  เมื่อ ขณะ ยก มือ ไป หยิบ อาหาร กำหนด ว่า  “ไป หนอ”  เมื่อ ถึง อาหาร และ ห ยิาเ 

อาหาร นน กำหนด ว่า  “หยิบ หนอ”  เมื่อ หยิบ่ เอา อาหาร มา กำหนด ว่า  “เอา มา หน ฏ”  เ^^คู 
เอา อาหาร ใส่ ปาก กำหนด ว่า  “ใส่ หนอ”  เมื่อ เอา มือ ลง จาก ปาก กำหนด ว่า “ลง หน ฎ” เมื่อ;, 
อาหาร และ กลืน กิน น ไ; กำหนด ว่า  “กิน หนอ”  รวม การ กำหนด ใน ระยะ  ท 8 มด งนิ  ค้อ 

“เห็น หนอ  ไป หนอ  หยิบ หนอ  เอา มา หนอ  ใส่ หนอ  ลง หนอ  กิ ใ; หนอ” 


๘ 


“ลง หนอ” 

เกย ว หนอ”  เมื่อ กลืน อาหาร กำ หน กว่า  “กลืน หนอ”  รวม 

.๘ 


ใน ระ ขะท  ๒ เม อผูป ฏิบํฅ กำ หนอ สติ ใน ระยะ ที่  8 ได้ อ แล ว คอ  การ กำ หนอน น 
ริบ ไอ ตรง กบ ที่' จุ จุบ ทุก^ ระ ยเ;  ท ก®^ คำ ฃำๅ ที่ กิน  และ ทุก'^ กร* ง์ที่ กิน แล ว ให้ เติม การ 
กา หนอ รู ลง ไป อีก  คือ เม อ เห็น กำ หนอ ว่า  “เห็น หนอ”  เมื่อ ยก มือ ขน ให้ กำ หนอ ว่า  ยก หนอ 
เม อยน มอ ออก ไป กำ หา เก ๅๅ  “ไป หน ฏ”  เมื่อ ลอ มือ ลง กำหนด ว่า  “ลง หนอ”  เม อ เอา มือ 

หยบ อาหาร กำ หนอ ว่า  “หยิบ หนอ”  เมื่อ หยิบ เอา อาหาร มา กำหนด ว่า  'ใ อา มา หนอ 

เม อ เอา อาหาร ใส่ ปาก กำหนด ว่า  “ใส่ หนอ”  เมื่อ เอา มือ ลง จาก ปาก กำหนด ว่า 
เม อเคั้ ยว อาหาร กำหนด ว่า 
การ กำหนด ใน ระยะ ที่  ๒ มือ* งนั้ คือ  “เห็น หนอ  ยก หนอ  ไป หนอ  ลง หใ เอ  หยิบ หนอ 
เอา มา หนอ  ใส่ หนอ  ลง หนอ  เกย ว หนอ  กลืน หนอ” 

ใน ระยะ ที่  ๓ ผ้ปฏิ บ* ติ ได้ คีฃน อีก  ให้ เติม การ กำหนด รู้ ลง ไป อีก  ค* งนํ้  “เห็น หนอ 
ยก หนอ  ไป หนอ  ลง หนอ”  เมื่อ มือ ถึง อาหาร รู้สึก กำ หนอ ว่า  “ถูก หนอ  หยิบ หนอ  เอา 
มา หนอ”  เมื่อ มือ ที่ หยิบ อาหาร น นมา ถูก ก' บ ริมผื่ ปาก ให้ กำหนด ว่า  “ถูก หนอ”  เมื่อ อ* า ปาก 
ขน กำหนด ว่า  “อ* าหน อ”  เมื่อ เอา อาหาร ใส่ ปาก กำ หนอ ว่า  “ใส่ หนอ”  เมื่อ เอา มือ ออก จาก 
ปาก กำหนด ว่า  “เอา ออก หนอ”  เมื่อ หุบ ปาก กำหนด ว่า  “หุบ หนอ”  เมื่อ เอา มือ ลง กำหนด 

เมื่อ เอา มือ วาง พ' กใน ที่ ใด ที่ หนึ่ง ก็ ดาม มืก วาม รู้สึก ใน การ กระทบ ของ มือ นไเ 
ปรากฏ ขั้น ให้ กำ หนอ ว่า  “ถูก หนอ”  ต่อ ไป  “เคย ว หนอ  กลืน หนอ”  รวม การ กำ หนอ ใน 
ระยะ ที่  ๓ มืด' งนึ่ คือ  “เห็น หนอ  ยก หนอ  'ไป หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  หยิบ หนอ  เอา 
มา หนอ  ถก หนอ  อ* าห นอ  ใส่ หนอ  เอา ออก หนอ  หุบ หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ่  เกย ว หนอ 
กลืน หนอ ’ 


ว่า  “ลง หนอ” 


ใน ระยะ ท ๔ กำหนด อย่าง เด ยว กน กบ ระยะ ที  ๓ แต่ ใน ขณะ ที กำ ล* ง เกย ๅอา หาร 
อยู่ นนมื กวา ม รู้สึก ใน รส อ' เหา ร ปรากฏ ขน  เช่น  รู้สึก เปรย ว เค็ม  ขม  หวาน  เผ็ด  เหล่ านึ่ 
ให้ กำหนด ว่า  เคียว หนอ  เปรย ว หนอ  เคย ว หนอ  เกม หนอ  เคียว หนอ  ขม หนอ 
เค็ย ว หนอ  หวาน หนอ  เคียว หนอ  เผ็ด หนอ  ’ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล ำแต่ รส ใด จุะป ราก ฏ 
ขั้น และ ใน ขณะ ที่ กำ ลํงกํ ''หน^ว ฟิอย่ ล่า หากว่า มี ความ พอ ใริ หรือ ไม่ พอ ใริ ขั้น มา ให้ หยุด เกย ว 
เสีย ก่อน  ฅ่อง กำหนด รู้ ความ พอ ใว หรือ ไม่ พอ ใวิน นห้ม่ ที  ถำก วาม พอ ใจ ความ ชอบ ใจุ เกิด ขั้น ก็ 


กำ หน ค ว่า  “พอ ใวิ  หรือ ชอบ ใจ หนอ”  ถ้า ความ ไม่ พอ ใจ หรือ ไม่ ชอบ ใจ เกิค ชนก กำ V เนค วา  •ม 
พอ ใจ หนอ  ไม่ ชอบ ใจ หนอ”  จน กว่า ความ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ นน จะ หาย ไป จึง ค่อ^ 

กำ หน ค การ เกย ว และ การ รู้ รส ใหม่ 

- กำหนด การ ถ่าย จา าาโ ะ! ปี่สส าาะ 

วิธี กำหนด รู้ ใน การ ถ่าย อุจจาระ และ บส สาว ะมีถ้ งนั้ คือ  เมื่อ ผู้ปฏิ บ! ารู้ สึก ปวด อุจจาระ 
หรือ บ้ส สา วะ •ก็ ให้ กำหนด ว่า  “ปวด หนอ  ‘ๆ”  ’ และ เมื่อ เวลา ที่ เดิน ไป น* นก็ ให้ กำหนด การ เคืน 
อย่าง ที่ ไค้ แสดง ไว้ แล' วใน อริ!] าบถ เดิน  แต่ ถ ‘า การ ปวด อจ จา ระ หรือ บส สาว ะนน รู้สึก ปวด มาก 
ถ* า กำหนด ใน การ เดิน ใน ระยะ  ๓- ๔- ๕ น^น จะ ไม่ ทน  จะ กำหนด แต่ เพียง ระยะ ที่  ® ■ก็ ไค้  และ 
เมื่อ น' งลง ถ่าย อยู่ น* น ให้ กำหนด ว่า  “พอง หนอ  ยบห นอ  น' ง หนอ”  แต่ ถ’ าค วาม รู้  สึก ใน 
การ ปวด ถ่าย น* น มื่มา กก ว่า ที่ จะ รู้สึก ถึง ลม หายใจ เข* าออ กก็ไ ม่ฅ’ อง กำหนด พอง ยุบ  ให้ กำหนด 
“น' ง หนอ  ปวด หนอ”  เท่า น* น และ ขณะ ที่ กำ ล' ง ถ่าย  อจ จา ระ หรือ บส สาว ะนน กำ ล ‘ง เคลื่อน 
ออก มา  ให้ กำหนด รู้ฅา ม โดย กำหนด ว่า  “.รู้ หนอ  รู้ หนอ”  จน กระ ท' ง อุจจาระ หรื ยิบ ส สา วะ 
ไณั้ เคลื่อน ออก หมด 

การ แสดง วิธี กำหนด รู้  ใน การ กํระ ทํๆสึ ง ต่าง  ๆ ท*!! อิริยาบถ ใหญ่  อิริยาบถ ย่อย  ตาม 
ที่ กล่าว มา’ แล* วน* น มื่สึง สำ ก* ญ่ที่ผ้ ปฏิบ ‘ฅั ควร จะ กำหนด รู้ ด* วยอี กอ ย่าง ทนื่ง  คือ ดาม!, ร รม คา 
คน เรา ก่อน ที่ จะ กระทำ สื่งห นึ่ง สึงใ คล งไ ปน น ด* องมื่ นามธรรม  คือ จิต ที่มีค วาม ต* องการ จะ 
กระทำ สึง น* น ๆ เอิด ชน ก่อน เสมอ  ฉะ น* นความ รู้สึก ต* อิง การ กระทำ สืง ต่าง  ๆ นึ่  จะ ต* อิง 
เอิด ขั้น  แล* วจึง กระทำ ใน สึง น* น ๆ ต่อ ไป 

จิต ที่มีค วาม ต* อิง การ กระทำ สึงต่ ■าง  ๆ นึ่ก็ คือ  จิต ที่เบ็๋ นผู้ส 'ง งาน น' น เอง  เมื่อ จิฅที่ 

เบน ผ้ส' งง านเ อิด ขั้น แล่ วก วาม ร้สีก ว่า  อยาก จะ กระทำ อย่าง น* นอ ย่าง นึ่  อยาก ฅ่อสื่ ง ต่าง  ^ 

เช่น  อยาก นง  อยาก นอน  อยาก ลุก ขน  อยาก เดิน  อยาก อิน  อยาก ยืน  อยาก ดู  อยาก จา 
อยาก พูด  อยาก คิด  เหล่ านึ่เ บน ด* น ย่อม เกิด ขั้น  ฉะ น* น ผู้ปฏิ บ! าเมึ๋ อ ถึง ระยะ ที่ สติ และ สมาธิ 
อยู่ ใน ข* นดีแ ล* ว ด* อิง มีเพี ม เดิม การ กำหนด รู้  การอ ยาก ฅ่อสี ง ต่าง  ‘อุ  ที่ กล่าว แล* วน* ใเ ลง ไป ค่ๅย 
เช่น ถ* าอ ยา กน' งก็ ให้ กำหนด ว่า อยาก น' ง หนอ  ด่อ ไป จึง กำหนด การ น' ง คือ  ใเ ‘ง หนอ  หรือ ใน' 


๑0 


ขณะ ท กา ลง น “งอ ยู  มก วาม อยาก ลุก ขึน เกิด ขึน  ก็ ให้ กำหนด ว่า  ‘'อยาก ลุก ฃึนห นอ  ต่อ ไป จึง 
กา หน ค การ ลุก ขน ว่า  ลุก ขึนห นอ’  ถ้า อยาก กิน อาหาร เกิด ขน  ให้ กำหนด ว่า  อยาก กิน 

หนอ  หรอ  หวห นอ  ดงนี เบน ฅน  ส่วน ใน การ กระทำ สี่งอื น ‘ลุ  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร กฅา ม 
จะ เบน อริ ยาบ ถ ใหญ่ หรือ อิริยาบถ ย่อ!] กิทํ  ย่อม ม่จิด ที่ส่ง้ งาน  คือ จิฅที่ ฅห้] ง การ จะ กระทำ สิง 

นน  เกิด ขืน ก่อน เสมอ ไป  เช่น เดียว ก่น  ฉะ นน จึง กำหนด ว้ก วาม ฅห้) ง การ น* น ก่อน  ใน ทำนอง  - 
เดียว ก* นก* บที่ ได้ แส  ดง มา แถ้ว 

๗ 

ผู้ท จะ สมาทาน พระ กรรม^าน  พึง ปฏิบ ‘ดีด* งต่อ ไป น;- 

ถวาย ส* กกา ระ ต่อ พระ อาจ ารย่  ที่ ให้ พระ กรรมฐาน  จ' ด เบน ทฺาน 
๒.  จุด ธป เทียน บูชา พระ ร* ฅนฅ ร ย จ* ดเบ็่ น ทาน  อามิส บูชา 
ต.  ถ’ าเบื นพ ระ ภิกษุ  ให้ แสดง อา บด ก่อน  ถ’ าเบ็่ น อุบาสก อบ าสิ กา  ให้ สมาทาน ศีล 
จ* คเบื น ศีล  เว’ น โลภ ะ โทสะ  โมหะ  . / 

๔.  มอบ กาย ถวาย ชีวิฅ ต่อ พระ ร* ฅนต ร*?!  เบน เหฅุ ให้ เกิด กำ ล* ง์ใจ  และ ไค้ ร* บ ความ 

อุ้ม กรอง จาก บ* ณฑิต  เบี่น การ เพึม ศร* ทธา ให้ มาก แล* ะ มน กง 

๕.  มอบ กาย ถวาย ต่อ พระ อา จาร? ใ เบ็น เห ฅุให้ ยอม ฅนเ บั๋นศี ษย์  และ ไว วาง ใจ ของ 

อาจารย์ 

๖.  ขอ พระ กรรมฐาน  ทำ ให้ รู้ ความ ประ สง ค ของ ศีษย และ ให้ กรรมฐาน เหมาะ แก่ 

อ* ชฌา ส* ย 

๗.  แผ่ เม ฅฅา  เพึ๋อ ความ เบน มิฅร และ ให้ ความ ร* กแก่ ทุก  ๆ คใเ 
๘.  เจริญ ม รณ านุส สติ  ระลึก ถึง ความ ตาย เบน เหตุ ให้ ไม่ ประมาท มิค วาม เพียร ดีง ขน 
๙.  ต* งส’ จจ อธิษฐาน และ ปฏิญาณ ฅน ต่อ พระ ร ตน ดร ย ต่อ ครู บา อาจารย์  เบน เหตุ 
ให้ เกิด เจตนา อย่าง มน คง 

®0.  สวด พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส’ งฆ คุณ  แล* วปฏิ บ* ฅวิ บสส นา กรรมฐาน ต่อ ไป 


(?)  0 


วน แรก 


®.  เฅิน จงกรม  สติ จบ ที่ เท้า ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  ยืน หนอ 
กลบ หนอ”  ซ้อน ใน สติ บฏ; ฐาน สูฅ. ร พระ พุทธ อง ก์ฅ รส ไว้ ใน กา ยา นุ บสส นา ว่า  “ค จฺฉนฺ โต 
วา  ค จฺฉา มติ  ป ชา นา ติ  เม อเติ นก็รู้ ว่า เติ น”  “ซิ โต  วา  ซิโต มฺหติ  ป ชา นา ติ 

หรอ เม อ ยืน ก็รู้ ว่า ยืน” 

๒.  นง  ภาวนา ว่า  “น’ ง หนอ”  แล ว กำหนด ที่ ทอง สติ จ’ บ พอง ยุบ เวลา หายใจ 
เซ้า —อ อก  ภาวนา ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  ใน สติ บฏ^ านสู ฅร  พระ พุทธองค์ ฅร’ สไว้ 
ใน กา ยาน บ สส นา ว่า  “นิ สิาวฺ โน  วา  นิ สา เโน มฺทติ  ป ชาา (าตฺ  เม อ น' งก็รู้ ว่าน ง” 
“โส  ส โต วิ  ชสฺส สติ  ส โต  ปสฺส สติ  ทาย ใจ เซ้า ระ ลกว้  หายใจ ออก ระ ลก รู้” 

ณ.  เวทนา  ภาวนา ว่า  “เจื บ หนอ  ๆ หรือ ค’ น หนอ  ๆ”  ใน สติ บฏ; ฐ เน สูตร 
พระ พทธ องค์ ฅร’ สไว้ ใน เวทนา นุ บสส นา ว่า  . ' “ใ งุกุขํ  เวท นิ  เวท้ ย มา โน  า' ากุขํ  เวท นิ 
เวท ยาม ต ป ชา นา ต เม อ เสวย ทุกขเวทนา กรู วา เสวย ทุกขเวทนา 

๔.  ชิต  ภาวนา ว่า  “คิด หนอๆ  ดีใจ หนอๆ  เสียใจ ทน อๆ  โกรธ หนอ  ๆ-” 

พระ พุทธองค์ ฅร’ สไว้ ใน จิฅฅ านุ บสส นา แห่ง สติ บฏ 3 'าน สู กร ว่า  จตุ เต  จิตุต านุป สฺส  ว่ห รติ 
เม อ ติดก็่ เห็น ว่า ติด”  สร าติ  วา  จตุ ต สร าคํ  จตุ ตนฺติ  ป ชาน าต็  * เม อจิ ตม ราคะ 
กร้ วา จ ตม ราคะ  ’ ส โทสํ  วา  จตุฅ  ส โทฺสํ  จตุ ตนฺต  ม่ชา นา ต เม อจ ตม โาา สะ 


ชุ ว่า จิต ม โทสะ” 
๕.  นฮน 
สติ บฏ^ าน สูตร ว่า 


ภาวนา ว่า  “นอน หนอ”  พระ พุทธองค์ ต รสี ไว้ ใน กา ยาน บส สน ๅแท้ง 

“ส ยา โน  วา  ส ยา โน มฺห็ติ  ป ชา นา ติ  เม อ นอน ก็่รู้ ว่าน คูน” 


เนที่  ๒ 

กำหนด ร้ตน จิต  ภาวนา ว่า  อยาก ลุก หนอๆ  อยาก เดิน หนอ  อยาก หน คู ๆ” 
เพื่ม ขํ้น  พระ พุทธองค์ ฅร* สไว้ ใ ใ' เจิฅ ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ใน สติ บฏ ฐาน สูตร ว่า  “กร ๅคํ 
วา  จิตุตํ  สร าคํ  จิตุต นฺติ  ป ชา นา ติ  เม อ จิตอยาก ได้ ชุ ว่า จิตอยาก ได้” 


(5)1® 


กำหนด ทาง ทวาร  ๕ เพื่ม ขํ้นคํ งน้ 

(๑)  เวลา เห นรป  กำหนด ว่า  “เห็น หนอ  'ๅ”  ฅ^ง สติ ไว้ ที ตา 

(๒)  เวลา ได้ ยิน เสียง  กำหนด ว่า  “ได้ ยิน หนอ  ‘■^”  ฅ^ง สติ ไว้ ทีหู 

(๓)  เวลา ได้ กลี่น  กำหนด ว่า  “ได้ กสีน หนอๆ”  ท็ง สติ ไว้ ที่ร มูก 

(๔)  เวลา ได้ รส  กำหนด ว่า  “รส หนอ  ‘ๆ”  ด* งสติ ไว้ ที่ ลน 

(๕)  เวลา กาย ถก เย็น  รอน  อ่อน  แช็ง  กำ หา เด ว่า  “ถูก หนอ  ๆ”  ค* งสติ ไว้ฅ รงท้ ถูก 

กระทบ 


สม เด้า) พระ พุทธ อง กํท รง แสดง ใว้ใ นอ ๅยฅ น บรรพ,  ธ่มืม าา เบส ส นา สติ บฏ ฐาน ใน 

สติ บฏ ฐาน สูฅร ว่า 

(ด)  จ กฺขุณฺ จ ป ชา นา ติ  รูเป  จ ป ชา นา ติ  ร้ฅา และ รู้วิป 
(๒)  โสต เา เจ  ป ชา นา ติ  สทฺเ ท จ าไช านา ติ  ร้หูแ ละร้ เสียง 

(๓)  ฆาน ณฺจ  ป ชา นา ติ  คนฺเ ธ จ ป ชา นา ดี  รู้ จมูก และ รู้ กลี่น 


(๔)  ชวฺา 'าฌฺ จ ป ชา นา ติ  ร เส  จ ป ชา นา ดี  รู้ลํ้น และ รู้ รส 
(๕)  กาย ณฺจ  ป ชาน าต็  โผ ฎจพฺ เพ  จ ป ชา นา ดี  รู้ กาย และ รถูก 


านต่ อ ไป 

เพ ม เดิน จงกรม ระยะ ที่  ๒ ว่า  “ยก หนอ  เหยียบ หนอ”  พระ พุทธ อง ก์ฅร ‘ส ไว้ ใน 
กา ยา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน แห่ง สติ บฏ ฐาน สูตร อ่า  “ฅจฺ ฉนฺ โต  วา  ฅจฺฉ ามติ  ป ชา นา ติ, 

เม อเติ นก็่รู้ ว่า เด 1 เ” 

ห เต่อ ไป 


เพ ม ใน เวลา น’ งกำ หน ต อ่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' งหน ธ”  พระ พุทธ อง กด ร' สไว้ 
ใน  อ่รย าปถ บรรพ  กา ยา นุบส ส นา แห่ง สติ บฏ ฐาน สูฅร  อ่า  .“นิ สน. โน  วา  นิ สิางฺ โน มุนิ ติ 
ปชๅ นา ติ  นง ก็รู้ ว่า นง” 


ตา 


วน ต่อ ไป 

เพ็ม ใน เวลา เคิน เบน  ๓ ระยะ  โค ย กำ หน ค ว่า  ‘‘ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ 
พระ พุทธ อง กํฅร 'ส ไว้ ใน อิรย าปถ บรรพ  กา ยา นุบส ส นา แห่ง สติ บฏ^ านสู ฅร ว่า  ^ ฅจุฉ นูโฅ 
วา  ฅจฺฉ ามติ  ป ชา นา ติ  เม อเติ นก็รู้ ว่า เตา!” 

* 

วน ต่อ ไป 

กำ หน คเพื่ ม ใน เวลา น' ง โค ย กำ หน ก “พอง หนอ  ? งุบห นอ  น' ง หนอ  ถก หนอ’ 

เงำ น การ กำ หน คฅา มน' ยกา ยาน บสส นา และ ธม มา าาบ้ ส ส ■นา แห่ง สติ บฏ^ านสู ฅรที่ ว่า ควย  อา นา- 

ปาน บรรพ'  อิริยา ปถ บรรพ และ อาย ฅน บรรพ  0 

วน ต่อ ไป 

เมึ่อ ญาณ เกิค สูง ขน  สมาธิ กฺขน  ก็เพื่ ม การ กำหนด อิริย  1บ ถเคิ น เบน  ๔- ๕- ๖ ระยะ 
กึย 

๔ ระยะ  กำหนด ว่า  “ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ” 

๔ ระยะ  กำ หน ค ว่า  “ยก ส' น หนอ  ยก หน่อ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถก หนอ” 

๖ ระยะ  กำหนด ว่า  “ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  กคห นอ” 


การ กำหนด อิริยาบถ เกิน เบ็๋น  ๖ 

ระยะ . ดาม แนว กา ยาน บสส นา สติ บฏ^ านน 

ยวร แก ถา จาร ยี ได้ แสดง ไว้ ใน สม (ม หวิโ นทนี อรรถกถา ว่า 

(๑)  อุทฺธ รณ  ยก ขน 

(๔)  โว สชฺ ชน  ลง 

(๒)  อติห รณ  ยก 

(๕)  ส ใณิกฺ เข ปน  เหยียบ 

(๓)  วติห รณ  ย่าง 

(๖)  สนฺนิ รุชฺฌ น กด 

ส่วน อิริยาบถ น่ง้น นให้ กำ V! นด อึก  ๖ แห่’ 3 

(๑)  ถูก กน ยอ ย ข' างฃ วา  กำหนด ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ  ถูก หนอ'’ 

(๒)  ถูก ก* นย' อยฑ้ ง ซ้าย  กำหนด ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ  น่งห นอ  ถก หนอ” 


\ 


# 


(๓)  ถูก เข่า ขวา  กำ หน กว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ  น” ง หนอ  ถูก หนอ 

(๔)  ถูก เข่า ซา ย กำ หน กว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง้ห นอ  ถูก หนอ 

(๕)  ถูก ตาตุ่ม ขวา  กำ หน กว่า  “พอง หนอ  ยบห นอ  น” ง้ห นอ  ถูก หนอ 
(๖)  ถูก ฅา ตุ่ม ซา ย กำ หน กว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ  น” ง้ห นอ  ถูก หนอ  - 

นบเ บ่น การ กำ ทน ค อา นา ปานะ ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  กำหนด อิริยาบถ น” งว่า 
นง หนอ  กำหนด โผ ฏ^” พพะ ฅาม อาย กน บรรพ ว่า  “ถก หนอ”  พระ พุทธ อง คฅ รส ไว้ ใน 
ธม มานุ่ บสส นา แห่ง สติ บฏ^ านส กร ว่า  “โผ ฏฐพฺ เพ  จ ป ชาน าตื'  เม อถู กก รู้ วา ถูก” 
ดํงน 

กำหนด กาย าฃุ! ปสส นา เที่ม เกิม 

(®)  เดิน จงกรม สุก ทาง แล ว หยุด ยืน หัน กล' บกำ หน กว่า  “อยาก หยุด หนอ  ๆ หยุด 
หนอ  ๆ อยาก จะ กล” บ หนอ  ๆ ■กล" บ หนอ  ยืน หนอ”  กาม อิริยา ปถ บรรพ  พระ พุทธองค์ 
ตร่ส ว่า  “อภิ กฺกนฺ เต  ปฎิกฺ กนฺเ ต ส 3 งฺปช าน การ  ไห ต''  เม อ ไป หหัา หรอ ถอย หล' ง 
กล' บ ย่อม กำหนด รู้ อยู่” 

(๒)  เวลา จะ เห ลึยว ซ' าย แล ขวา กำหนด ว่า  “อยาก เห ลยว หนอ  ๆ เห ลยว 

หนอ  ๆ”  ตาม ส” มป ช” ญญ บรรพ  กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ^ านพ ระ พุทธ องค์กร” สว่า  “อาโลก เต 
วิโล ภิเฅ  สมฺป ชาน การ  โหติ  เม อ เห ลยว ซ* ายแลข วา ย่อม กำหนด รู้ อยู่” 

{๓)  เวลา จะ คู้  จะ เห ยืยด ให้ กำ หน กว่า  “อยาก คู้ หนอ  อยาก เห ยืยค หนอ  ๆ” 
ขณะ คู้ เหยียด กำหนด ว่า  "คู้ หนอ  เหยียด หนอ  ๆ’’  องค์ สมเด็จ พระ ส” ม มาส” ม พุทธ เจ่า กร* สไๅ 
ใน  ส' มป ช” ญญ บรรพ  กา ยา นุบส สน าสดิ บฏ 3 าน ว่า  “ส มฺมิฌฺ ชิ เต  ป สา ริ เต  สมฺป ชาน กๅริ 
โห ต'  เม อคู้ห รอ เหย ยดย่ อบ กำหนด รู้ อยู่  * 

(๔)  เวลา จะ จ” บส็ง ของ ต่าง  ๆ เช่น ผ* านุ่ง หัา ห่ม  บา กร  ถวย  โถ  โคู  จุๅ. ^ 
เบื่น ตน  กำหนด ว่า  “เห็น* หนอ  อยาก จบ หนอ”  ขณะ เ31 อยึ่น มือ ไป จ” บกำ หน กว่า  “ถก หน 3 
จบ หนอ  มา หนอ”  พระ พุทธ องค์ ดร สไว้ ใน สม ปชญ ญ บรรพ  กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน ว่ๅ 


* 


๑๔ 


* สงฺฆ าคูป ตฺต จวร ธาร เณ  สมฺป ชาน การ  โหฅิ  เม อก รอง จวร กอ บาตร พาด ล' งรเ าฏย อ^ 

กำหนด รู้ อยู่” 

(๕)  เวลา จะ บริโภค อาหาร  หรือ คึ๋ม  เก?) ว ลํ้ม  ให้ กำหนด ว่า  “เห น หนอ 
อยาก หนอ  ไป หนอ.  ถก หนอ  จ* บ หนอ  ยก หนอ  อ* าห นอ  ถก หนอ  เคย ว หนอ  กลืน หนอ 
หมด หนอ”  พระ พุทธองค์ ฅร' สไว ใน ส* มปช ญญ บรรพ  กา ยา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน ว่า  ^ ‘อส เต 
บเต  ขา ยิเฅ  สายิ เต  สมฺป ชาน การ  โ หต็'  เม อกํน  ดม  เคย ว ลิม  ย' อม กำหนด 
รูอย 

(๖)  เวลา ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  กำหนด ว่า  “อ? เาก ถ่าย หนอ  ถ่าย หนอ  ๆ” 
ตรง ฅาม พระ พุทธ พจน์ ใน สติ บฏ ฐาน สูฅร ส*' มา] ชํญญ บรรพ  กาย านุน์ สส นา ว่า  “อุจฺ จาร ปสฺ- 
สาวก มฺเม  สา งฺป ชาน การ  โหติ  เม อ ถ่าย อุจจาระ ถ่าย บส สา วะ  ย่อม กำหนด รู้” 

(๗)  เวลา เดิน  ยืน  น' ง้  จะ หล* บ ตื่น  พูด  น์ง  ให้ กำหนด ว่า  “อยาก เดิน หนอ 
อยาก ยืน หนอ  อยาก น' ง หนอ  อยาก หล' บ หนอ  ตื่น หนอ  อยาก พูด หนอ  น์งห นอ” 

- องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ส*' ม มา สม พุทธ เจ* าฅร ‘'ส ไว้ ใน ส* มป ชญญ บรรพ  กา ยา. 

นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน ว่า  “ค เต  ธเต  นสินฺ เน  สุตฺ เต  ชา คริ เต  ภา สิ เต  'ตุเ ■แหก าเว 
สมฺป ชาน การ  โหติ  เมื่อ ไป  ยืน  น' ง หล ไเ'  ตื่น  พด  น์ง  ก็ ย่อม กำหนด รู้ อย่” 

กำหนด เ' ฒี่เฒิ ใน เา ทน าฒุา ส? (นา 

เมื่อ เวลา น' ง ยืน  เดิน  นอน  เกิด กวา ม รู้สึก สบาย  ไม่ สบาย  หรือ เฉย  ๆ ก็ กำ หน ก 
ว่า  “สบาย หนอ  ไม่ สบาย หนอ  เฉย  ๆ หนอ”  องค์ สมเด็จ พระ ส ไ) มาส'' ม พุทธ เจ’ าดริ 'ส ไว้ 
ใน เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน ว่า  “สุขํ  เวท นํ  เวทิ ย มา โน  สุขํ  เวท นํ  เวทิ ยา มติ 
ม่ชา นา ติ  เมื่อ เสวย สุข เวทนา สบาย  กรู้ สุข เวทนา สบาย” 

“ทุ กฺขํ  เวท นํ  เวท ย มา โน  ทุกฺขํ  เวท น เวทิ ยา มติ  ปชๅ าเา ติ  เมื่อ เส ว? า 

ทุกขเวทนา ไม่ สบาย  ก็รู้ ทุกขเวทนา ไม่ สบาย’ 


\ 


61) 


''อ ทุกฺข มสุขํ 
เม อเ. สวย ไม่ ทุกฃ์ ไม่ สุข 


เวท นิ  เวทิ ยม าโ 11  อทุกุ ขม สุขํ  เวท นิ 
เฉย  ๆ ก็ร้ ว่า เฉย  ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ 


เวทิ ยา มต์'  โ] ชา นา ต 


กำ หน คเที๋ มเกิ ม ใน าฅ ตา เฟ้^ สเภ 

เมือ กิค อารมณ์ ไก  .ๆ  ก็ กำหนด ที่จิห ว่า  “คิด หนอ  ๆ”  ทรง ฅร' สไว้ ใน จิฅฅ านุบ สส นา 
สคิ บฏ ฐาน ว่า  จตุ เต  จิ ตุตๅ นุ!) สุนิ  จิหร ต ดาม เห็น จิฅที่ คิด อย่” 


กำ ■หน คเที่ มเกิ ม์! นฒ มา นุ บสส นา 

©.  ถำอ ยาก เกิด ขั้น  กำหนด ว่า  “อ ยัาก หนอ”  หรือ  ‘โลภ ะ หนอ”  ทรง ดร ‘ส ว่า 


‘โ าาม ฉนฺ โท ติ  ป ชาน าต็  พอ ใจ อยาก ได้ ก็ รู้”  , 

๒.  ถ้า ไม่ ชอบ เกิด ขั้น ก็ กำหนด ว่า  “ไม่ ชอบ หนอ  ๆ”  หรือ  “โทสะ หนอ  ๆ”  ทรง 
ดร' สว่า  “พฺ ยา ปา โทต็  ป ชา นา ติ  ไม่ ชอบ ก็รู้” 

๓.  ถ้า ง่วง นอน ให้ กำหนด ว่า  “ง่วง หนอ  ๆ”  ทรง ดร สว่า  ถนโ จิทฺธ นุติ  ป ชา นา ติ 
ง่วง เหงา หาว นอน หดหู่ ท* อ ถอย ก็ รู้” 

.๔.  ถา จฅพ้ ง ซ่าน ให้ กำหนด ว่า  “พุง หนอ  ๆ”  ทรง ดร* สว่า  “อุ ทฺใ! จุจกุ กก จูจนฺ ติ 

าเช านา ติ  พง ซ่าน รำคาญ ใจ ก็ รู้” 

๕.  ถ* าสง ส?!  ให้ กำหนด ว่า  “สง สยท นอ  ๆ’  ทรง ดร* สว่า  “วิ จิกจฺ ถา ติ  ม่ซๅ นๅติ 
สง ส* ยก็ รู้” 

โสฬ 'ส ญาณ และ พิษ V ามํ 

& 0^5 


ห่อ จาก น* นก็มี วิ โง สส นา ญาณ เกิค ขั้น  เห็น รูป นาม เกิด ด' บเบ็่ น อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น' ดดา 
เห็น เบ็่น ภ* ย เบน โทษ  น่า เบื่อ หน่าย  อยาก จะ หนี  หา ทาง หนี  จน พ* นทุก ฃได้ สำเร็จ ดาม 

ลำ ค' บ ญาณ  ® ๖ แล่ ว อธิษฐาน เถ้า ออุ่โ นก วาม ถ้บส นีาา ตาม ภำลํ ง ของ สมาธิ จน ถึง ที่ สุด คือ  พระ. 


นิพพาน 


๑ ชิ วิ) 


เร อง โสห ส ญาณ และ อธิษฐาน นั้ฌึน เรื่อง เฉพาะ ฅ้วผ้ ป ฏิบฅ ตาม แบบ ว คม V เาธ าฅุ  ผู้ท 
ตอง การท ราบ ราย ละ เอีย ต ให้ กราบ เรียน ถาม ไค้ ที่ 

“ท่าน เจืา คุณ อาจารย์ พระ ราช สิทธิ มุนื  (โช ดก  ป.  ๙)  พระ อาจารย์ ใหญ่ ผ่าย 

วิบส ส นา ธุระ  สำ น “ก งานกลาง กอง การวิ บสส นา ธุระ  คณะ  ๔ วิด มหา ธาตุ  พระ นคร 
และ ท่พ ระ อาจารย์ ผู้ ช่วย สำ นก วิบส ส นา กรรมฐาน  ว' ดม หา ธาตุ  พระ นคร  ได้ ทุก 
โอกาส.” 

ขอ ความ สุข สว สตี  จง มี แค่ ท่าน นก ปฏิ บ* ฅธร รม ท* ง หลาย โดย ทวห น* ากน ตลอด กาล เบี่น 
นิตย์  เทอญ  ๆ 


วิ 5 ปฏํมํ ตธ 5 รม 

แข! เซ็ว ผโมฺ กขผ ลา ราม  ไชยา 

สุ ราษฎร ธานี 

เจ รญส ข ท่าน ผูสน ใจ ใน การ ป ฏิ]] ต ธรรม  ทั้าห ลาย 

วนนี จะ ไค้ บรรยาย กรรม^าน แบบ สวน โมก ข ผลา ราม  อำเภอ ไชยา  วิง หวด สุ ราษฎร- 
ธานี  ซงเ บ่น แบบ ที่ แพร่ หลาย มาก  ท^ ภาย ใน ประเทศ และ ภาย นอก ประ เทศอยู่ ใน บวิวิ บนนี 
หน' งสือ พิมพ์ พุทธ ศาสนา  ราด รี มาส ของ สวน โมกข์  และ หน* งสือ แนว การ ปฏิบ ‘ด ของ สวน โมก ข 
ไค้ พิมพ์ ออก สู่ สาย ฅาข อง ชาว พุทธ เบ่น พ์อย  พุ  เรื่อง  น” บด* งแฅ่  พ. ศ.  ๒๔๗๕  เบื่น ดไเ มา 

วินถึ ง!!  พ. ศ.  ๒๕๐๙  นี  รวม เวลา  ๓๒  บี'  สวน โมกข์ ได้ รก ษา อุดมคติ แห่ง การ ปฏิ บ” ด ธรรม 
ฅาม หล' ถกำ สอน ของ องศ์ สม เค้วิ พระ ส' ม มาส ไ] พุทธ เวิบี มิ ไค้ เสื่อม คลาย  ชีวิต ใน สวน โมกข์ 

เต็ม ไป ด วย การ เสื่ย สละ  ยอม เบ่น ทาส ของ พระ พุทธ องศ์ อย่าง แท้ วิริง  ด่าง พยายาม ทุก วิถี ทาง 
'เพื่อ ให้ คน ใน ยุค บ่วิวิ บน ไค้ รู้ พุทธ ธรรม พยายาม ชแ วิง แล วชั้แ วิง อีก่  ทาม พุทธ ภาษิต ที่ ว่า 
“สพฺ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อภิ นิเว เส ยฺย  ธรรม ทใป ว่ง ไม่ ควร ยดม่ นถอ มน” 

ท* ง์นี  ก็ เพื่อ วิะ ให้ เฃไ ถึง  ความ ว่าง  ไม่ มี อะไร  ไม่ มี อุปาทาน  เบน เพียง ธรรมชาติ 
และ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  พบ ความ ด' บ สนิท ไม่ มี เหลือ  คือ  นิพพาน 

บท ท กาก 

สมาธิ ภาา นา 

๑.  แสวง หาส'!) ปา ยะ  คือ  สถาน ที่  อาหาร  บุคคล  ธรรมะ.  และ บ่วิวิ 'ย ๔ ดาม 
สะดวก สบาย  โค ย ถือ หล' ก์ม' กน อยส น โด ษ 

๒.  นำ เครื่อง ส' กกา ระ ถวาย แก่ เท้ สำ นก หรือ ประธาน ใน สำ น' ก โค ยก วาม รู้ จก 

พอ เหมาะ พอ ด และ ทำ ความ เซา โซ  ปรารภ ธรรม 


/ 


๑^ 


๓.  ถวาย เครื่อง ฒักา ระ แก่ อาจารย์ ผ้ให้ กรรม; ^าน  ไม่ฅ อง มี พิธี รีฅ อง  ให้ เชอ พง 
ซื่อฅ รง  และ ไว้ วาง ใจ 

๔.  จุค ธูป เทียน บูชา พระ ร* ตน ฅรย  ไม่ฅ อง จุคก็ ไต้ 

๕.  แสดงอ าบฅ  ร* บศีล  ทำ พอ เบ็๋น พิธี  ควร ทำ ใจ ชนะ บาป มากกว่า 

๖.  มอบ ตวพ ระ ร' ฅนฅ ร* ยไม่ ตอง มี พิธี  ควร มี ตลอด กาล 

๗.  มอบ ตำ ต่อ อา จา งย์  ไม่ ดำ งมี พิธี  ตำ ง ศึกษา ให้ เข ‘าใ จแก่ ก* น และ ก* น์  ไม่ ควร 
มี อุปาทาน 

๘.  ขอ กรรม^าน  ไม่ ควร มีพิธึ  จะ ทำ ให้ ยึด ถือ  ทำ เพื่อ พระ นิพพาน โดย ถก ตำ ง 

จริง  ๆ เท่า นไเ 

๙.  สมาทาน กรร มฺ^า น เชิญ กรรม^าน  ไม่ ใช่ เพื่อ วิเศษ  ต^ง ใจ ทำ เฉพาะ ขำ หนึ่ง 
ขำ ใด  และ เพื่อ ปล่อย วาง 

®0.  แผ่ เมตตา  ทำ ตาม สมควร  ไม่ ควร ทำ เกิน สมควร  สน* บสนุ น กำ ลำ ใจ ของ ตน 
ไม่ มี เวร ภ ยก บ ใคร  ๆ 

๑®.  สวด พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สำ ฆ คุณ  ก่อน ทำ กรรม^าน  ไม่ สวด อย่าง งม งาย 
สวด เพื่อ ระลึก ถึง คุณ อย่าง เลื่อมใส จริง  ๆ ไม่ ตำ งอ อก เสียง  ทำ แต่ ใน ใจ ก็ ไต้ 

๑๒.  อธิษ^าน จิต ต่อ ธรรม ะที่ต นปฏิ บ* ต เพื่อ ความ ม* นใจ ยี่งฃํ้ น ไม่ ใช่ เพื่อ ยึด ถือ 
เพราะ จะ ถก ต* ณหา และ ทิฏเ ลูบ คลำ  ไม่ ดำเนิน ไป สู่บญ ญา ไม่ มี เหตุผล 

๑๓.  การ บูชา พระ พุทธองค์ ควย การ ปฏิ บ* ต บูชา  ควร กระทำ อย่าง ยึงห ลำ จาก เลิก 

กรรม^าน แล ว อุทิศ ตน บูชา พระ พุทธองค์ คำ ย การ ปฏิ บ* ตอ ย่างฺ แท้ จริง 


บฬพ กปิ เฉ ทา 25 กรรม ฐาน 

๑.  ทำ อุปมา เบี่น หล ก ประจำ ใจ ว่า  “คน มีบญ ญา  ยืน ห ยำ บน แผ่น ดิน  ฉวย ศาต ร' 
อ* นคม คำ ย มือ  ล* บที หิน  ม เพ ยรแลว  ยอม ถาง รก ชฏ ได 

๒.  ตำ ปลิโพธ  หมด กำ วล  เร อง ที อยู่  ตระกูล  ลาภ  หมู่ คณะ  การ งาน  กา- 

เดิน ทาง ไกล  ญาดิ  อาพาธ  การ เรียน  และ การ แส คง ฤทธ ต่าง  ๆ 


๓.  1ล อก สี่งแ ว คล* อม ภาย ใน ให้ เหมาะ กํบจ ริฅ  หาสถาน ที่ และ กรรม^าน ให เหมาะ 
แก่ นิสข  และ หาส ป ปา ยะ  ๗ คือ  อาวาส,  ที่ โคจร บิณฑ บา ฅ,  เส ยง จาก ถอย กำ ที ควร กล่าว, 
บุก กล ที อุปการะ,  อาหาร สะ ค วก,  อุฅส บาย 

๔.  เฅรี ยม ฅวที่ ง ทาง หล ก วิชา และ ทาง ปฏิ บ* ต 

(๑)  หล็ก วิชา  กวร รู้ ว่า  สมาธิ คือ อะไร  มี อรรถ  รส  บจจุ บฏ^ าน  ปท่ ฏ^ าา^ 
อย่าง ไร  อะไร เบื่น เก รื่อง มำห มอง ของ สมาธิ  อะไร เบ็๋น เก รื่อง ผ่องใส ของ สมาธิ  เจริญ สมาธิ 
อย่าง ไร  อะไร เบน อานิสงส์ ของ สมาธิ  ฅํอง ฅอบ บญ หา เหล่า นไค้  ว่า 

สมาธิ  คือ  จิฅเ จฅสิ กฅํ้ง์ ม* น 

มี ความ ไม่ พุง ซ่าน  เบ็น อรรถ  ลกษ ณะ 

มี การ จำ ก’ ดก วาม พุง ซ่าน เบน รส  กิจ 

มี ความ สงบ ไม่ ห ว' น ไหว เบี่น บจจุ บฏ ฐาน 

มีก วาม สุข เบน ป ท* ฏ ฐาน 

กาม อกุศล เบ็น เก รี่ องเ ศร* าหม องของ สมาธิ 

บ ญญา เบน เก รื่อง ผ่องแผ้ว ของ สมาธิ 

การ เจริญ สมาธิ  ศ* อง ชำระ ศีล  ค* ด ปลิโพธ  ติคฅ่ อ อา จาร ย่ศีก บา  และ ร* บ 


กรรมฐาน 

สมาธิ มี อ. านิส งส์  ค* งนํ้' 

๑.  ทิฏฐ ธรรม สุข-ไค้ กวา ม สุข ใน บจจุ บ* น 
๒.  วิบส ส นา เกิด ขน- 
๓.  อภิญญา เกิด ขํ้น 

๔.  ไค้ ภพ อ* น วิเศษ 
๕.  เข* านิ โรธ สมา บ' ฅไค้ 

(๒)  เต รีฮม ปฏิ บ* ต ดงนี 

๑.  ชำระ ศีล 

๒.  ต* ด ปลิโพธ 

๓.  ติดต่อ ก* บก* ลยา ณมิฅ ร (อาจารย์) 


1๑} ๑ 
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๖. 


ศึกษา กรรมฐาน 
อยู่ ใน วิหาร ที่ สมควร 

เจ รญ สมาธิ ภาวนา  เช่น  อา นา ปาน สติ ภาวนา 


การ เทิญ อา นา ป่าน สกิ ภาวนา 


ถาม 

ฅอบ 


ถาม 

ฅอบ 


ทา ไม จึง ■เจริญ อา นา ปาน สติ  ? 

เพราะ สามารถ เบ็น สมาธิ ภาวนา  สงบ  ประ ณีฅ  สุข ท' นฅา เห็น  ได้ ทิพย์  มี สติ 
ส* มปชํ ญญะ  กำ จ* ด กิเลส  ทำ ติคฅ่ อก นได้ โค ย ไม่ฅํ อง เปลี่ยน อารมณ์ 

ใคร จะ เบ็๋ นผ้ เจริญ อา นา ปาน สติ  ? 

ผ้ที่ มุ่ง หมาย จะ ค* บ ทุกข์ คาม พระ ธรรม วิ น* ย 

* 

การ เจริญ อา นา ปาน สติ 

ให้ ปฏิบ ‘ฅ คาม อา นา ปาน สติ สูฅร  คังน 

ภิกษุ ท* ง หลาย  อา นา ปาน สติ อ* นบุค กล เจริญ แล* วิ  ทำ ให้ มาก แล* วิ  ย่อม มี ผล ใหญ่ 

ย่อม มี อานิสงส์ ใหญ่ 

ภิกษุ ท* ง หลาย  ก็ อา นา ปาน สติ  อ* น บุคคล เจริญ แล* วิ  ทำ ให้ มาก แล* วิ  อย่าง ไร เล่า 
จึง จะ มี ผล ใหญ่  มี อานิสงส์ ใหญ่ 


0/ 

ภิกษุ ท* ง หลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วิ น* ย่น  ไป แล วสู่ บา ก็ คาม  ไป แล* วิสู่ โคน ไม้ ก็ คาม  ไป 
แล ำสู่ เรือน ว่าง ก็ คาม  น’ งคู้ ขา เข* ามา โค ย รอบ แล วิว  ค* งก าย่ฅ รง  คำ รง สติ ม” น ภิกษุ น น!.! {นผู้ 
มี สติ อยู่ น' น เทียว  หายใจ ออก  มี สติ อยู่ น’ น เทียว  หายใจ เข* า ภิกษุ 

ส.  เมื่อ หายใจ ออก ยาว  ก็ รู้สึก ค* วิ ทวิ ว ถึง  ว่า เรา หายใจ ออก ยาว  ค* งน  เมื่อ หาย ใ จุ!, ช่วิ 
ยาว  ก็ รู้สึก ต* วิ ท’ วถึง  ว่า เรา หายใจ เข* า ยาว  ค* งน 

๒.  เมื่อ หายใจ ออก ส* น ก็ รู้สึก ค’ วิ ท’ วถึง  ว่า เรา หายใจ ออก ส* น ค* วิน  เมื่อ หาย ใจุ 
เข* าสน  ก็ รู้สึก ฅำ ท’ วถึง  ว่า เรา หายใจ เข* าส* น ดัง น 


๓.  ยอม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบน ผ้รู้พ รอม เฉพาะ ซึ่ง กาย ท* ง ปวง  จิก หายใจ ออก 

ทงน  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบ็๋น ผ้รู้พ ร” อม เฉพาะ ซึ่ง กาย ท* ง ปวง  จิก หายใจ เข้า  ดํงนี 
๔.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบ็่น ผ้ทำ กาย สํงฃ าร ให้ รำ ง' บอ ยู่  จ' ก หายใจ ออก  ด' งน 
ยอม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบึน ผู้ ทำ กาย ส' งชา ร ให้ รำ ง* บอย่  จ* ก หายใจ เข้า  ด' งน 

(จบ จฅุก กะ ที่  ®) 

* ^ 

๕.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เ!! นผู้รู้ พ ข้อ ม เฉพาะ ซึ่ง บี่ฅิ  จ' ก หายใจ ออก  ด* งน้ 

ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบน ผู้รู้พ ข้อ ม เฉพาะ ซึ่ง บื่ติ  จ' ก หายใจ เข้า  ด* งน 

๖.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบื่น ผู้รู้พ ข้อ ม เฉพาะ ซึ่ง สุข  จ' ก หายใจ ออก  ด' งน็ 

ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบ็๋น ผู้รู้พ รอม เฉพาะ ซึ่ง สุข  จ* ก หายใจ เข้า  ค' งน 

๙.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบน ผู้ร้พ รอม เฉพาะ ซึ่ง จิฅฅ ส* งขา ร จ* ก หายใจ ออก 
ด* งนั้  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบ็๋น ผู้รู้พ รอม เฉพาะ ซึ่ง จิฅต ส* งขา ร จ' ก หายใจ เข้า  ค* งนั้ 

๘.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบ็น ผู้ ทำ จิฅฅ ส* งขา ร ให้ รำ ง* บอ ยู่  จ* ก หายใจ ออก  ค* งน 
ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบน ผู้ ทำ จิฅฅ ส* งฃา ร ให้ รำ ง* บอยู่  จ' ก หายใจ เข้า  ค' งน 

(จบ จฅุก กะ ที่  ๒) 

๙.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เป็น ผู้รู้พ รอม เฉพาะ ซึ่ง จิฅ  จ' ก หายใจ ออก  ด' งน 

ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เป็น ผู้ร้พ ข้อ ม เฉพาะ ซึ่ง จิด  จ* ก หายใจ เข้า.  ด* งน 

๑0.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เป็น ผู้ ทำ จิต ให้ ป รา โม ทย่ยี่ งอย่  จ* ก หายใจ ออก  ค* งนื 
ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เป็น ผู้ ทำ จิ^ ห้ป งา โม พย์ยี่ งอ ยู่  จ* ก หายใจ เข้า  ค' งน 

๑®.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เป็น ผู้ ทำ จิต ให้ ตง ม” น จก หายใจ ออก  ค' งนํ้  ย่อม 
ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เป็น ผู้ ทำ จิต ให้ ต^ง มน อยู่  ข้ก หายใจ เข้า  ต” งน 

๑๒.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เป็น ผู้ ทำ จิต ให้ ปล่อย อยู่  จ* ก หายใจ ออก  ค* งนํ้ 

ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบน ผู้ ทำ จิต ให้ ปล่ธ ยพุ่  จ” ก หายใจ เข้า  ค* งน 

(จบ จ ตก กะ ที่  ๓) 


1®) ดา 


๑๓.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบน ผ้ ตาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง อยู่ ฌ็๋น ประจำ  จก หา ย่ใจ 
ออก  คง น ย่อม ทำ ใน บท, ศึกษา ว่า  เรา เบ็๋น ผ้ฅา ม เห็น ความ ไม่ เที่ยง อยู่ เบ็๋น ประจำ  จก หายใจ 
เข้า  ค* งน 

๑๔.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบน ผู้ คาม เห็น ซื่งค วาม จาง กลาย อยู่ เบ็๋น ประจำ  จก 
หายใจ ออก  ค* งน  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบ็่น ผ้ฅา มเ. ห็นชึ่ งก วาม จาง คลาย อยู่ เบี่น ประจำ 
จ* ก หายใจ เข้า  ด* งน 

๑๕.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบี่ นผ้ ตาม เห็น ซึ่ง ความ ค*! ม่ไม่ เหลือ อยู่ เบน ประจำ 
จก หายใจ ออก  ค* งืน  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบ็' นผ้ ตาม เห็น ซึ่ง ความ ค* บไม่ เหลือ อยู่ เบ็่น 
ประจำ  จ' ก หายใจ เข้า  ค' งน 

๑๖.  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบ็่น ผ้ฅา ม เห็น ซึ่ง ความ ส ล* ดคืน อยู่ เบน ประจำ  จ* ก 
หายใจ ออก  ค* งน  ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เบน ผู้ ตาม เห็น ซึ่ง ความ ส ล* ดกืน อยู่ เบ็น ประจำ 
.จ* ก หายใจ เข้า  ค* งนั้ 

(จบ จฅุก กะ ที่  ๔) 

ภิกษุ ท* ง หลาย  อา นา ปาน สติ  อ* นษุค คลผู้ เจริญ แล ว ทำ ให้ มาก แล ว อย่าง นแล 
ย่อม มี ผล ใหญ่  ย่อม มี อานิสงส์ ใหญ่ 

ภิกษุ ท* ง์ห ลาย  เมื่อ อา นา ปาน สติ  อ* นบุค คลผู้ เจริญ แล* ว่  ทำ ให้ มาก แล* วอ ยู่ อย่าง น 
ผล อานิสงส์  ๗ ประการ  ย่อม เบ็๋น สี่ งที่ห ว* งไค้  ผล อานิสงส์  ๗ ประการ เบี่น อย่าง ไร เล่า 

ผล อานิสงส์  ๗ ประการ  คือ  .— 

๑.  การ บรรลุ อร ห* ฅต ผล ท* นที ในทิ ฏ^ ธรรม 

๒.  ถ* าไม่ เช่น น* น ย่อม บรรลุ อร ห* ฅต ผล ใน กาล แห่ง มรณะ 

๓.  ถ* าไม่ เช่น นน  เพราะ สํ้นโ อร* มภา คิย ส* ญโญ ชน  ๕ ย่อม เบ็๋ นอ* นครา ปริ นิพ พา ยี 

๔.  ถ* าไม่ เช่น นน  เพราะ สํ้นโ อร' มภา คิย ส* ญ่โญ ชน์  ๕ ย่อม เบึน อุป ห* จจป รินิพ พา ยี 

๕.  ถ* าไม่ เช่น นน  เพราะ สิน โอ รม ภา คิยส ญโญ ชน  ๕ ย่อม เบึ นอ ส* งฃา รบ รินิพ พา ยี 

๖,  ถ* าไม่ เช่น นน  เพราะ สี่น โอ รม ภา คิย ส* ญ่โญ ชน์  ๕ ย่อม เบ็่น ส สังขาร ปริ นิพ พา ยี 


V 
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๗.  ถ้า ไม่ เช่น นํ้น  เพราะ สํ้นโ อร มภๅ กิยส ญโญ ชน์  ๕ ย่อม เบ็' นอุท ธํงโ สโฅ  อก นิฎ 5' 
กา มี 

ภิกษุ ทงห ลาย  อา นา ปาน สติ  อ นบ ค คลผ้ เจริญ แล’ ว ทำ ให้ มาก แล’ วอ ย่าง นีแล  ผล 
อา นิ สง ส ๗ ประการ  ย่อม ห ว* งได้  ทํริน 

อาน้ สง สํ่พิ เศษ 

ภิกษุ ทง์ห ลาย  เมี่อ อา นา ปาน สติ สมาธิ  อ* น บุคคล เจริญ ให้ มาก แถ้ว 
ความ ห ว* น ไหว โยก โคลง แห่ง กาย ก็ คาม  ความ ห ว' น ไหว โยก โคลง แห่ง จิฅก็ คาม 
ถ้ง น- 

(จาก ส" งยฅ ฅน้ กาย) 


อย่าง นแล 
ย่อม มี ไม่ ไค้ 


สวน โมก ข ผลา ราม  ไค้ มี แบบ ปฏิ บ* ฅที่ จะ ให้ เช่า ถึง สภาวะ ที่ถ้บ สนิท น น ถ้วย อา นา- 
- ปาน สติ ภาวนา ด* ง กล่าว  ซึ่ง ประมวล ไว้ มี  ๔ จฅุก กะ  รวม  ©๖  ว* ตถุ 

จฅุก กะ ที่  ® เบน สม ถ ภาวนา ถ้วน 

ส่วน จฅุก กะ ที่  ๒ และ ที่  ๓ เบน สม ถ ภาวนา ที่ เจือ ก* นถ้บ วิบส ส นา ภาวนา 

ส่วน จตุ กก ะที่  ๔ น้  เบึน วิบส ส นา ภาวนา ถึง ที่ สุด 

สม ถ ภาวนา  คือ  การ กำหนด โดย อารมณ์ หรือ นิมิฅ  เพื่อ ความ ถ้งม "น แห่ง จิต  มี ผล 
ถึง ที่สุค เบ็๋น ฌาน 

ส่วน ว้บส ส นา ภาวนา นน  กำหนด โดย ลกษ ณ. ะ คือ ความ ไม่ เที่ยง เบ็๋น ทุกข์  เบ็ นอน* ฅฅา 
ทำ จิฅใ ห้ร้แ จ* ง เห็น แถ้ง ใน ส็่งพื่ งบ่ กง  มี ผล ถึง ที สุด เบน ญาณ  เบึน อ” นว่า  อา นา ปาน สฅิถ้ ง ๑๖ 
ว* ฅถฺน  ถ้งถ้ นขํ้น มา ถ้วย การอบรม จิต ให้ มี กำ ถ้ง แห่ง ฌาน ถ้วย จตุ กก ะที่  ส แถ้ว อบรม กำ ถ้ง 
แห่ง เบา ณ ให้ เกิด ขึนผ ฟิมกํ วฟิง แห่ง® ง'^*^'^ วิ^^' ง" ที  ๒ ที  ๓ โดย ทด เท ยม กน  และ กำ ล* ง แห่ง 
ญาณ เดิน ออก หน' ากํ' เถ้ง แห่ง® งง^  ทวี ย็่งขึ 'น ไป จน ถึง ท สุด ใน จตุ กก ะที่  ๔ จน สามารถ ทำลาย 
อวิชชา ไค้ จริง ใน ลํงต บ' แแ 


1® 


อา นา ไ] ามต ฅิจตุ กก ะท  ๑ ม ๔ ขั้น 
ขน ที  ๑ กำ หน คล มหา ยใซ ยาว 
ขไเ ที่  ๒ กำหนด ลม หายใจ ล่น 
ร เนที่  ๓ กำหนด ลม หายใจ ท! ท] วา 
ข ไ* ที่  ๔ กำหนด ลม หายใจ สงบ  บรร ลผิก น. 

4 

อา นา ปาน สต จตุ กก ะท  ๒ ม ๔ ขั้น 

ขน ที่  ๕ กำหนด รู้ บี่ตํ— ขณะ หายใจ เข* า-อ อก 
ข* นที่  ๖ กำหนด รู้ สุข-ขณะ หายใจ เข ‘า- ออก 
ขน ที่  ๗ กำหนด รู้จิฅ ฅสํง ขา ร ขณะ หายใจ เข’ า-อ อก 
ฃนที่  ๘ กำหนด รู้ จิต ตสํงื ขา รส งบ  ขณะ หายใจ เาเ า-อ อก 

อา นา ปาน สต จตุ กก ะท  ๓ ม ๔ ขั้น 

ขน ที่  ๙ กำหนด เจิต  ขณะ หายใจ เข’ า—อ อก 
ขน ที่  ๑0  กำหนด ทำ จิต ปราโมทย์ ยี่ง  ขณะ หายใจ เข’ า-อ อก 
ขไ •เ ที่©®  กำหนด ทำ จิต ต* งํ้มน  ขณะ หายใจ เข’ า-อ อก 
ข* นที่  ® ๒ กำหนด ทำ จิต ปล่อย วาง  ขณะ หายใจ เข’ า-อ อก 

อา นา ปาน สต จตุ กก ะท  ๔ ม ๔ ขั้น 

ข* นที่® ๓ กำหนด รู้ อนิจ จ” ง ขณะ หายใจ เข’ า-อ อก 
ข* นที่  ©๔  กำหนด รู้จิ รา กะ  ขณะ หายใจ เข’ า-อ อก 
ชน ที'  ©๕  กำหนด รู้ นิโรธ  ขณะ หายใจ เข’ า-อ อก 
ขน ที่  ©๖  กำหนด รู้ปฏิ นิส ส* กก ะ ขณะ หายใจ เข’ า-อ อก 
เที่อ บุก คล เจริญ อา นา ปาน สดิมี วตถุ  ® ๖ หรือ มี จตุ กก ะ ๔ ด’ งที่ กล่าว แล’ ว 5103งทํ 
กวา มรู้ เกี่ยว กบ การทำ กานา ปาน สทีท่ งหม ห ความ รู้ที่ก ล่า วน แบ่ง เบน ๑® ทมว 0 ด้ง ต่อ ไป! ไ. ' 


หมว คที  ส ญาณ ใใเ ธรรม ที่เบ็๋ นอ" น ตรา ยฅ่ธ สมาธิ  ส’  ประการ 


หมวด ที่  ๒ 
หมว คที่  ๓ 
หมวด ที่  ๔ 
หมวด ที่  ๕ 
หมวด ที่  ๖ 
หมวด ที่  ๗ 
หมวด ที่  ๘ 
หมวด ที่  ๙ 
)1มวคที่  ®0 
VI 3-]  ^ VI  ® ® 


ญาณ ใน ธรรม ที่เบ็๋ นอุบ่ กา ระ ต่อ สมาธิ  ๘ ประการ 
ญาณ ใน โทษ ที่เบ็่ น เก รี่ องเ ศร ‘าห มอง ของ สมาธิ  ๑ {ะ  ประการ 
ญาณ ใน ธรรม  คือ กวา ม ผ่อง แผ็ว ของ สมาธิ  ® ๓ ประการ 
ญาณ ใน การทำ ฅน ให้ เบน ผู้ มีสฅิ บฏ^ าน  ๓๒  ประการ 
ญาณ ที่เบ็๋ น ไป ฅาม อำนาจ สมาธิ  ๒๔  ประการ  - 
ญาณ ที่เบ็่ น ไป ฅาม อำนาจ ของ วิบส ส นา  ๗๒  ประการ 
ญาณ ใน นิพพิทา 
ญาณ อไเ อนุโลม ต่อ นิพพิทา 
’ ญาณ เบนิ ที่ ระ ง" บ เสีย ซึ่ง นิพพิทา 
ญาณ ใน สุข อ" น เกิด แต่ วิมุต ฅ 

รวม เบน  ๒๒0  ประการ  หรือ  ๒๒0  เรื่อง  ดง น 


หมวด ที่  ซี  - ๒ 

ญาณ ใน ธรรม เบี่ นอ' นฅ ราย และ ใน ธรรม เบ็่น อุปการะ ต่อ สมาธิ น น อาจ จะ กล่าว เบน 
ค่  ๆ ใ น^า นะ ที่เบ็ นของ ตรง ก* นข' ามฅ่ อก' น และ ก' น ด" งฅ่อ ไปน้ 

๑.  กาม ฉ่น ทะ  เบน อ" นต ราย  เนก ข" ม มะ เบึน อุปการะ  นั้คู่ห นึ่ง 
๒.  พยาบาท  เบี่น อ" นต ราย  อ" พ พยาบาท เบน อุปการะ  นึ่ค่ห นึ่ง 
๓.  คืน มิทธะ  เบ็' นอ" นฅ ราย  อาโลก ส" ญญา เบน อุปการะ  นึ่คู่ห นึ่ง 

๔.  อุทธ "จ จะ  เบ็' นอ" น ตรา ย อวิก เข ปะ  เบน อุปการะ  นึ่คู่ห นึ่ง 

๕.  วิจิกิจฉา  เบ็๋ นอ" นฅ ราย  ธ" มมว ว" ฏ^า นะ  เบ็๋น อุปการะ  นึ่ค่ห นึ่ง 

๖.  อ' วิชชา  เบน อ" นฺฅ ราย  วิชชา หรือ ญาณ  เบน อุปการะ  นึ่ค่ห นึ่ง 

ตเ.  อร ติ  เบ็๋ นอ" นฅ ราย  ปา มุช ชะ  เบ็' น อุปการะ  นึ่กู่ห นึ่ง 

๘.  อกุศล ธรรม ท* ง์ป วง  เบ็๋ นอ" นฅ ราย  กุศล ธรรม ท* งํ้ป วง  เบน อุปการะ  นึ่ค่ห นึ่ง 


เฐป็ ๗ 


คง ที กล่าว มา แลํว ว่า  จะ กำหนด ร้สี่ง ใคฅํ อง ทำ สี่งนํ้ นให้ ปรากฏ แก่ ใจ’! เริง  ๆ เสย ก่อน 
แล ว จึง กำหนด รู้  ถา สี๋งน ไ เปร ากฏ อยู่ เอง แล่ ว ก็มื การ กำหนด ร้ที่สี่ งนน ไม่ ได้ เลย  การ กำ หน ค 
รู้ ความ เบื นอ' นฅ ราย  และ การ กำ หน ครู้ค วาม เบน อุปการะ  จะฅํ อง รู้ กำหนด ที่ ธรรม  ๑๖  ประการ 
น จริง  จน กระ ท่งรู้ จ' กฅำ จริง ของ สี่ง น* าเ จริง  ‘ๅ  รู้ จ* กก วาม ที่สี่ง น* นทำ อ่นฅ ราย แก่ สมาธิ  หรือ 
เบน อ ปการ ะแก่ สมาธิ อย่าง ป ระ จ* กษ์ช่ ดแก่ ใจ ฅน  ใน ข ณ, ะที่ คน กำ ล* ง พยายาม จะ ทำ จึฅ ให้ เบน 
สมาธิ  ซึ่งฅํ อง ทำ การ ต่อสู้ หรือ ประ ค' บ ประ กอง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน ขณะ น* น ว่า มัน มี ความ 
จริง ใน การทำ หน' าที่ข อง มัน อย่ใ ง ไร  จึง จะ เรียก ว่า ญาณ ใน ที่นึ่ 

....  . 

, หมวด ท ๓ 

ญาณ ใน โทษ เบน เครื่อง เศร ที หมอง ของ สมาธิ น* น หมาย ถึง ความ รู้ เท่า ถึง การณ์  ใน 
การ พลิก แพลง ชอง จิต ใจ ขณะ ที่มี การ กำหนด ลม หายใจ  .หรือ นิมิฅ ที่กร่ ะ ทำ ไป ไม่ สำเร็จ  ซึ่ง มี อยู่ 
๑๘  ชนิด มัว ยก' น คือ 

๑.  เมื่อ กำหนด เบั๊ อง มัน  ท่า มก ลาง  ที่สุค  แห่ง' ลม หายใจ ออก  จิฅ พุง ซ่าน ใน ภาย ใน 
๒.  เมื่อ กำหนด เบ อง มัน  ท่า มก ลาง  ที่ สุด  แห่ง ลม หายใจ เข ที  จิต พุง ซ่าน ใน ภาย นอก 
๓.  ความ ห ว' ง ความ ใคร่  ความ พอ ใจ  หรือ ความ ทะยานอยาก ศ่อ ลม หายใจ ออก 
๔.  ความ หมัง  ความ ใคร่  ความ พอ ใจ  หรือ ความ ทะยานอยาก ต่อ ลม หายใจ เข ที 
๕.  เมื่อ สนใจ ใน ลม หายใจ ออก มาก เกิน ไป  จน เรียก ได้ ว่า ถูกลม หายใจ ออก ■ครอบ งำ 
ความ เลือน กึ เกิด ขน ใน การ กำหนด ลม หายใจ เข ที 

๖.  เมื่อ สนใจ ใน ลม หายใจ เข ที มาก เกิน ไป  จน เรียก ไค้ ว่า ถูกลม หายใจ เข ที ครอบ งำ 

ความ เลือน ก็ เกิด ขน ใน การ กำหนด ลม หายใจ ออก 

๗.  เมื่อ กำหนด นิมิต อยู่  จิฅที่ กำหนด นิมิต ห ว' น ไหว  - . 

๘.  เมื่อ กำหนด ลม หายใจ ออกอยู่  จิฅที่ กำหนด นิมิต ห ว' น ไหว 
๙.  เมื่อ กำ หนฅ นิมิต อย่  จิฅท กำหนด ลม หายใจ เข ทีหว 'น ไหว 
๑0.  เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เข ที อยู่  จิฅก็ กำหนด นิมิต หวน ไหว 
๑ 8.  เมื่อ กำหนด ลม หายใจ ออกอยู่  จิฅที กำ หใเ ดล ม หายใจ เฃที หมัน ไหว 


V 


๑๒.  .พือ กำ หน? เลม หาย ใจุเ ข้า อยู่  ริฅที่ กำ ทน ค สม หาย ใา] ออก หวน ไหว 

๑๓.  จิฅแ ล่น ไป ฅาม อารมณ์ ใน อคี? า เบน จิต? ๅกไ ปส่ก วาม กระ ส' ข กระส่าย 

๑๔.  จิฅห ว* งใน อารมณ์ อไแ บ็๋นอ นาก? ๅ เกํด เบี่น จิฅก วค แกว่ง ขํ้น 

๑๕.  จิฅห ตหู่  มี อาการ แห่ง ความ เกียจ กร’ าน  หรือ? าก ลง ไป สู่ ความ เกียจ คร่ว่ น 

๑๖.  จิต เพียร จํดเ กิน ไป  รีนฅ ก ไป กีาย ความ หุ้เง ซ่าน 

๑๗.  จิฅไ ว? าอค วาม รู้สึก อารมณ์ เกิน ไป  เบึน จิต ตก ไป สู่ ความ กำ หน ‘ค 

๑๘.  จิต ไม่ แจ่ม ใส  ไม่ ผ่อง แผ๎ว  หรือ จิต ตก ไป สู่ ความ ขด เคือง  หรือ กวา ม ประ ทุ ษร’ าย 

รวม ทง  ๑๘  ประการ นืเรื ยก ว่า โทษ  เบน เครื่อง ทำลาย ความ เศ ร’ าหม อง แก่ สมา ธ๊ 

ญาณ หรือ ความ รู้ เก คขํ้น ใน สึงเ ห ล่านํ้  ใน เมื่อ สี่ง เหล่ านํ้ป ราก ฏเบึ น อุปสรรค  แล’ วฅน สามารถ 

แก้ไข ให้ ลุล่วง ไป ได้  จึง จะ เรียก ว่า ญาณ ใน ที่น็  ผูไม่ มี ญาณ ข* อนื  อาจ จะ ไม่ รู้ แม้ แ? น่พี ยง ว่า โทษ 

แม้ สึง เหล่ านเ กิ? าอยู่  ก็ ไม่ สามารถ กำหนด ไค้ ว่า คือ อะไร  และ จะ? า’ อง จ’ ค การอ ย่าง ไร  บาง ทีกี 

ไม่ สามารถ  แม้ แต่ จะ แจ’ ง อาการ เหล่า นั้แก่ ก" ลยา ณ มิตร หรือ อาจารย์  ฉะ นน  ควร ได้ ร’ บ การ 

ศึกษา มา ก่อน  คือ  ก่อน ที่ จะ เจริญ อา นา ปาน สติ อย่าง เพียง พอ  หรือ เต็ม ที่ อย่าง ที่ จะ สามารถ 


ทำ ได้  แล วมา รู้ ถึง ที่ สุด เอา เมื่อ ได้ ปฏ บ’ ฅ เสร็จ แล่ ว 


หมวด ที่ 


ญ' แแ ใน ธรรม ที่เบ็ น ถา ร ผ่อง แ^ ก้วข อง ส 5 ภธ๊  มี อาการ ฅรง ก่น ข้าม  หรือ เบน ไป ใน 

ทำนอง ที่ฅร งก’ ใ-เข้า ม จาก อา การที่ กล่าว แล* ว ใน เรื่อง ธรรม ที่เบื่ น เครื่อง ทำ ความ เศ ร’ าหม อง 


หาก แต่ ว่า หมวด นั้มี เพียง  ต ๓ อย่าง  คือ- 

๑,  เมื่อ จิต แล่น ไป ตาม อารมณ์ ไน อคืฅ  จน ฅกไ ปสู่ก วาม กระ ส' บท ระ ส่าย  เธอ เวํน จิ?! 
ดวง นน เสีย  ? า* งจิ? าไว้ ใ น^า นอ' น เดียว  ย่อม ระ ง' บ โทษ  คือ กวา มก ระ ส' บก ระ ส่าย น* นได้ 


๒.  จิต ห ว’ งฅ่อ อารมณ์ ใน อนาคต 


เบ็๋น จิฅห ว' น ไหว แล’ ว 


น’ อม จิต ไป ใน 1 านอ น เดียว  คือ การ เว’ น จิตดวง นไแ สียน 'น เอง 

นน ได้ 


เธอ เว’ นจิฅ ควง น* งา เสีย 
ย่อม ชำระ ความ เกี ร* าหม อง 


เ^  ๘ 4 ^ 


เ11.  ษิา หดหู่ ฅโเ ไป' ภงผ่ ■เย เกีย ขก ‘ภ้น  เธ 0ย่ 'ย้ม ท้า การ ประ ก' บ ประ กอง  ยก ข็นซื งจิค 
นน ควย การ ปลอบ  '^เ วยอุ บาย มี ประการ ด่าง  'า  ย่อม ละ ความ เศร 'าห มอง ได้ 

๔.  จิฅ เพียร ฃ์ดเ กิน ไป  .จน ฅกไ ปข์ๅ งพ้ง ซ่าน  เธอ ย่อม ข่ม ซึ่ง จิฅ น* นค็ว์ ย อุบาย มี 

ประการ ด่าง  ๆ ย่อม ละ ความ เศร พี หมอง ได้ 

๕.  จิฅ ไว ต่อ ความ รู้สึก เกิน ไป  จน ฅกไ ปส่ค วาม กำ ทน' ด่  เธอ เพีม สม ปชญ ญะ  ทำ 
กวา ม รู้สึก ด่วท้ วพรํ อม  หรึอ ความ รู้ เท่า ทน ใน การที่ จะ หยุด การ ไว ต่อ ความ รู้สึก นน เสีย  ย่อม 
ละ ความ เศร พี หมอง ได้ 

๖.  จิฅ ไม่ แจ่ม ใส  ฅก ไป ผาย ประ ทุ ษร พีย  เธอ เพี่ม สม ปชโ เาญ ะ มีก วาม รู้สึก ฅํว 

ท' ว พร* อม  และ รู้ เท่า ท' นใน การทำ จิค ให้ แจ่ม ใส  ย่อม ละ เวน ความ เศร พี ทมอ ง ได้ 
ต่อ ไป นั้เบึ นความ ผ่องใส ของ จิต โดย ความ เบื่น จิฅเ อก 
๗.  ความ เบ็่ นจิฅ เอก  เพราะ จิฅมี การ สละ สื่ง ท* ง ปวง ปรากฏ ช' ด 
๘.  ความ เบน จิฅเ อก  เพราะ นิมิต แห่ง สมถะ ปรากฏ ชด 

๙.  ความ เบ็่น จิต เอก  เพราะ ล" กษณ ะ แห่ง ความ สั้น ไป และ เสื่อม ไป  ปรากฏ ช' คแก่ จิต 
๑๐.  ความ เบน จิต เอก  เพราะ ธรรม เบ็๋น ที่ดบ เสีย ซึ่ง ความ รู้สึก ว่า ตำ ตน หรือ ของ ตน 

ปรากฏ ช ‘ด 


ความ เบน เอก ต่าง  ๆ ก' นน  มิ ได้ ต่ใง ก' นแก่ หมู่ ชน ที่มีพั๊ น เพ อุป นิสย เดิม ต่าง ก" น เช่น 
ชอบ ให้ ทาน เบ็่น นิ ส" ย ชอบ ทำ สมาธิ เบ็่น นิ ส" ย ชอบ พิจาร เแา เพื๋อ วิบส สน าเบ็๋ นนิส "ย  และ 
พวก พระ อริ ย เจ พี ใน ที สุด 

๑®.  ความ ผ่องใส เกิด แก่ จิต  เพราะ รู้ ความ หมด จด แห่ง ทา รปฏิ บ' ต ของ ตน 
๑๒.  จิต ผ่องใส เพราะ เจริญ ดำ ย อุเบกขา  หรือ พร' งพรู ด้วย อุเบกขา 
๑๓.  จิต ร่าเริง ด้วย ญาณ  .แล ำเบ็่ นจิฅ ผ่องใส  ด้ง น 


ความ ผ่องใส ท* ง ๑๓  ประ ก เรน้  •สำ เรํจ มา จาก ความ รู้อน เบ๊น เครื่อง ท้า ความ ผ่องใส 
ใน การ แก้ บญ หา เฉพาะ หน พี  เฉพาะ กรณี  และ เฉพาะ บุคคล ก็ จริง  แต่ บุก คลผู้ ม่าน การ เจริญ 
อา นา ปาน สติ ไป จน ถึง ที' สุด แล ว ย่อม มี ญาณ เหล่ านํ้อ ย่าง ครบ ถำน  ด้วย การ ประ  จ" กษ์บ พีง 
ต่วข การ ห ย' ง ทราบ บาง 


V 


๓0 


หมวด ที่  ^ 

ญาณ ใน กวา ม เบน ผู้ มีสฅิ บฏ^ าน  ๓๒  ปฺระ กา วน น หมาย ถึง ความ รู้ ที่ ประ จก ษ ใน ขณะ 
เ-จ รญ อา นา ปาน สฅิ  ม วฅถุ  ๑๖  หรื ฎ ๑๖  ขํ้ใเ  ว” ฅถห นึ่ง  ๆ ถก แบ่ง ออก เบน  ๒ กา' 

ขณะ แหง การ ห ใย ใ จอ 0 ก และ การ หายใจ เข็^!  กวา มร้ ใน ขณะ หายใจ ออก ก็ ถก จด เบน ญาณ อน 
หน ง ใน ขณะ หายใจ เขา ก เบน ญาณ อีกอ” น หนึ่ง  ไป ทุกๆ  ว” ฅถุ  รวม บ^® ๖ วฅถุ  จึงเ บ่น  ๓๒ 
ญาณ  มีชอ ฅาม อาการ ที กำหนด แห่ง ว” ฅถ น* ใเ  ๆ กือ 

๑.  ญาณ เบ่น เก ร์อง รู้ ลม ทาย ใจ ออก ยาว ว่า  เรา หายใจ ออก ยาว 
๒.  ญาณ เบ็่น เก รื่อง รู้ ลม หฺาย ใจ เข' า ยาว ว่า  เรา หายใจ เข' า ยาว 
๓.  ญาณ เบึน เครื่อง รู้ ลม หายใจ ออก สน ว่า  เรา หายใจ ออก สไเ 
๔.  ญาณ เบ็๋น เครื่อง รู้ ลม หายใจ เข’ าสน ว่า  เรา หายใจ เข' าส* น 
๕.  ญาณ เบน เครื่อง รู้ พร* อม เฉพาะ ซื่ง กาย ท^ง ปวง  หายใจ ออก 
๖.  ญาณ เบน เครื่อง รู้ พร' อม เฉพาะ ซึ่ง กาย ที่ง์ป วง  ห่า ย ใจ เข' า 
๗.  ญาณ เบน เครื่อง รู้ การ ทา กาย ส” งขา ร ให้ รำ ง” บ่อ ยู่  หายใจ ออก 
๘.  ญาณ เบ็่น เครื่อง รู้ การทำ กาย ส” งขา ร ให้ รำ ง” บ่อ ยู่  หายใจ เข* า 
๙.  ญาณ เบ็่น เครื่อง รู้ พร' อม เฉพาะ ซึ่ง บีฅ  หายใจ ออก 
®0.  ญาณ เบ็๋น เครื่อง รู้ พร’ อม เฉพาะ ซึ่ง บื่ฅิ  หายใจ เข’ า 
.©๑.  ญาณ เบื่น เครื่อง รู้ พร’ อม เฉพาะ ซึ่ง สุข  หายใจ ออก 
๑๒.  ญาณ เบน เครื่อง รู้ พร’ อม เฉพาะ ซึ่ง สุข  หายใจ เข’ า 
๑๓.  ญาณ เบ่น เครื่อง รู้ พร’ อม เฉพาะ ซึ่ง จิฅฅ ส' งขา ร หายใจ ออก 
๑๔.  ญาณ เบ่น เครื่อง รู้ พร’ อม เฉพาะ ซึ่ง จิฅฅ ส' งฃา ร หายใจ เข’ า 
๑๕.  ญาณ เบ็๋น เครื่อง รู้ การทำ จิฅฅ ส” งขา ร ให้ รำ ง” บ่อ ยู่  หายใจ ออก 
๑๖.  ญาณ เบี่น เครื่อง รู้! หร ทำ จิฅฅ ส” งขา ร ให้ รำ ง' บ่อ ยู่  หายใจ เขำ 
- ๑๗.  ญาณ คือ ความ รู้ พร’ อม เฉพาะ ซึ่ง จิต  หายใจ ออก 
๑๘.  ญาณ คือ ความ รู้ พร' อม เฉพาะ ซึ่ง จิต  หายใจ เขำ 
๑๙.  ญาณ เบ่น เครื่อง รู้ การทำ จิต ให้ บํบ่เ พิง ยึง อยู่  หายใจ ออก 


ดา ๑ 


๒0.  ญาณ เบึน เครื่อง ร้ การทำ จิต ให้!] นเทิ งขี่ง อ?'!  หา?! ใ!! เรก้  , 

๒ 5’.  ญาณ เบึน เครึ๋ อง รู้ การทำ รืฅใ ห้ฅ* งม่น อยู่  หายใจ ออก 
๒๒.  ญาณ เบน เครือ งรู้ การทำ จิต ให้ ต^ง มํน อยู่  หายใจ เขำ 
๒๓.  ญาณ เบ็๋น เครื่อง รู้ การทำ จิต ให้ ปล่อย อยู่  หายใจ ออก 
๒๔.  ญาณ เบน เครื่อง รู้ การทำ จิต ให้ ป ล่อ?] อยู่  หายใจ เข้า 
๒๕.  ญาณ เบ็๋น เครื่อง ตาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง อยู่ เบึ่น ประจำ  หายใจ ออก 
๒๖.  ญ, าณเ บน เครื่อง ตาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง อยู่ เบ็๋น ประจำ  หายใจ เขา 
๒๗.  ญาณ เบ็่น เครื่อง ตาม เห็น ความ จาง คลาย อยู่ เบึน ประจำ  หาย ใส ออก 
๒๘.  ญาณ เบ็่น เครื่อง ตาม เห็น ความ จาง คลาย อยู่ เบ็๋น ประจำ  หายใจ เขา 
๒๙.  ญาณ เบื่น เครื่อง ตาม เห็น ธรรม เบน ที่ ด* บอ ยู่ เบน ประจำ  หายใจ ออก 
๓0.  ญาณ เบน เครื่อง ฅาม เห็น ธรรม เบ็๋น ที่ ด' บอ ยู่เบ็่ น ประจำ  หายใจ เขา 
๓®.  ญาณ เบน เครื่อง ตาม เห็น ความ สลด คืน อยู่ เบ็๋น ประจำ  หายใจ ออก 
๓๒.  ญาณ เบน เครื่อง ตาม เห็น ความ ส ล' คคืน อยู่ เบ็๋นุ ประจำ  หายใจ เข้า 

ญาณ เหล่า น็เรื ยก สน  ๆ ว่า  ส โตก ารื ญาณ  มีชึ่อ ตาม ลำ ด' บ เลข ว่า  สโฅ กา รี ญาณ ที่  ๑ 
ที่  ๒ ตาม ลำ ค* บ ส โต กา รี  แปล ว่า  ผู้ กระทำ ซึ่ง สติ  สโฅ กา รี ญาณ  จึง แปล ว่า  ญาณ ของ 
ผู้ ทำ สติ  จำแนก เบน  ๓๒  ตาม อา การที่ ทำ ก' ง กล่าว แล' ว 

หมวด ที่  ๖ 

ญาณ คำ ย อำนาจ ความ เบ็๋น สมาธิ  ๒๔  น* น หมาย ถึง ความ รู้ ใน ความ เบน สมาธิ  หรือ 
เพราะ มี ความ เบน สมาธิ ปรากฏ อยู่ อย่า งนน  ๆ แลำ เกิค ความ รู้ ต่อ ความ เบ็่น สมาธิ น* น จำแนก 
เบ็๋น  ๒๔  ตาม อาการ ของ ความ เบ็๋น สมา ธิที่มี อยู่ ใน อา นา ปาน สติ เพียง  ๓ จฅก กะ ข้าง ต' น คือ 

๑.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบ็่น เอก คค ตา ไม่ พุง ซ่าน  ดำ ย อำนาจ ลม หาย 
ใจ ออก ยาวํ 

๒.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบ็๋น เอก กก ตา ไม่ พุง ซ่าน  กำ ย อำนาจ ลม 

หา? เใจ เข้า ยาว 


ด โ) 


๓.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพรา ะจิฅ เบ็๋น เอ กก คฅา ไม่ พุง ซ่าน  ควย อำนาจ ลม 

หายใจ คอก สน. 

๔.  ญาณ คือ กวา มรู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิฅเ บ็๋นเ อก' ค คฅา ไม่ พุง ซ่าน  ควย อำนาจ ลม 

หายใจ เขา สไเ 

๕.  ญาณ คือ ความ ร้ว่า สมาธิ  เพราะ วิฅเ บ็๋นเ อก” ค คฅา ไม่ พุง ซ่าน  ควย อำนาจ ความ 
เบน ผูรูพ รอม เฉพาะ ชง กาย ทงป วง  หาย [จอ อก 

๖.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพรา ะจิฅ เบ็! น เอก* กก ตา ไม่ พุง ซ่าน  ดำ ย อำนาจ ความ 
เบน ผ้รู้พ ร* อม เฉพาะ ซึ่ง กาย ทำ ปวง  หายใจ เข็า 

๗.  ญาณ คือ กวา มรู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบน เอก 'กก ดา ไม่ พุง ซ่าน  คำ ย อำนาจ การ 
ทำ กาย สำ ขา ร ให้ รำ ง* บอย่  หายใจ ออก 

๘.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบน เอ โ เก คฅา ไม่ พุง ซ่าน  คำ ย อำนาจ การ 

ทำ กาย สำ ขา ร ให้ รำ ง* บอยู่  หายใจ เขำ  - 

๙.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบี่น เอก* กก ตา ไม่ พุง ซ่าน  . คำ ย อำนาจ ความ 


เบ็๋น ผ้รู้พ ร’ อม ซึ่ง บีฅิ  หายใจ ออก 


? ำยอำนา จก วาม 


๑0.  ญาณ คือ กวา มรู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิฅเ บ็่นเ อก' กก ตา ไม่ พุง ซ่าน 
เบ็เ นผู้รู้ พร’ อม เฉพาะ ซึ่ง บี่ฅิ  หายใจ เรภ้ 

๑๑.  ญาณ คือ ควุา มรู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบน เอก 'กก ตา ไม่ พุง ซ่าน  คำ ย อำนาจ ความ 
เบน ผ้รุ้พ ร’ อม เฉพาะ ซึ่ง สุข  หายใจ ออก 

๑๒.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบ็๋น เอก* กค ตา ไม่' พุง ซ่าน  คำ ย อำนาจ ความ 
เบ็๋ นผ้รู้ พร อม เฉพาะ ซึ่ง สุข  หายใจ เซ่ 

๑๓.  ญาณ คือ กวา มรู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิฅเ บ็เน เอก กก ตา ไม่ พุง ซ่าน  คำ ย อำนาจ ความ 
เบน ผ้ร้พ ร’ อม เฉพาะ ซึ่ง จิฅฅ สำ ขา ร หายใจ ออก  . 


เา 


๑๔.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบื่น เอก’ กก คา ไม่ พุง ซ่าน  คำ ย อำ ใเา จก วาม 
เบน ผู้ร้พ ร* อม เฉพาะ ซึ่ง จิคฅ สำ ขา ร หายใจ เขำ 


๓๓ 


นน 


ชิ ๕.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมา ธ 1พ รา ะจิฅ เบื่น เอ กก คฅา ไม่ พุง ซ่าน 
ทำ จิฅต ส* งขา ร ให้ รำ งบ อยู่  หายใจ ออก 
๑๖.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบน เอก* กก ฅา ไม่ พุง ซ่าน 

การทำ จิต ฅส* งฃา ร ให้ รำ ง* บอ ยู่  หายใจ เซ่า 
๑๗.  ญาณ คือ กวา มรู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบน เอก “คค ตา ไม่ พุง ซ่าน 

กวา มเบ็ นผู้รู้ พร* อม เฉพาะ ซึ่ง จิต  หายใจ ออก 
ชิ ๘.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบ็๋น เอก* กก ตา ไม่ พุง ซ่าน 

กวา มเบ็๋ นผู้รู้ พร* อม เฉพาะ ซึ่ง จิต  หายใจ เชำ 
ชิ ๙.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบ็่น เอก* กก ตา ไม่ พุง ซ่าน 

การทำ จิต ให้ บ* นเทิ งยี่ง อยู่  หายใจ ออก 
๒0.  ญาณ คือ กวา มรู้ ว่า สมาธิ  เพราะ มีจิฅ เบึน เอก กก ตา ไม่ พุง ซ่าน 
ทำ จิต ให้ บ* นเทิ งย็ง อยู่  หายใจ เข่า 

๒®.  ญาณ คือ กวา มผ้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิฅเ บ็๋นเ อก* กก ตา ไม่ พุง ซ่าน 

ทำ จิต ให้ ต* ง์ม* นอ ยู่-  หายใจ ออก 

๒๒.  ญาณ คือ กวา มรู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบน เอก’ กก ตา ไม่ พุง ซ่าน 
ทำ จิต ให้ ต* ง์ม’ นอ ยู่  หายใจ เข่า 

๒๓.  ญาณ คือ กวา มรู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบ็๋น เอก' กก ตำ ไม่ พุง ซ่าน 
ทำ จิต ให้ ปล่อย อย่  หายใจ ออก 


ควย อำนาจ การ 
ควย อำนาจ 
ค* วย อำนาจ 
ค* วย อำนาจ 
ด* วย อำนาจ 
คำ ย อำนาจ การ 
ควย อำนาจ การ 
คำ ย อำนาจ การ 
ดำ ย อำนาจ การ 


๒๔.  ญาณ คือ ความ รู้ ว่า สมาธิ  เพราะ จิต เบี่น เอก’ กก ตา ไม่ พุง ซ่าน  คำ ย อำนาจ 

การทำ จิต ให้ ปล่อย อยู่  หายใจ เข่า 

ญาณ คำ ย อำนาจ สมาธิ  มี เพียง  ๒๔  เพราะ มี ใน  ๓ จตุ กก ะ ข่า ง ต* น ส่วน จตุ กก ะที่  ๔ 
เบี่น การ กำหนด ดำ ย อำนาจ วิบส ส นา  จึง ไม่ ถูก น* บ รวม อยู่ ใน ญาณ ประเภท นํ้ 


หมา ตท  ๙ 


คำ ย อำนาจ จิบ ส ส-นา  ๙๒  ลู ย่าง  จำแนก โค ย ทำนอง ของ ญาณ คำ ย อำนาจ สมา 5 

๒๔  อย่าง  ค' งที่ กล่าว มาแ ลำ ใน ใ/! มวค ก่อน  หาก แค่ ว่า จำแนก ออก ไป คืกอ ย่าง ละ  ๓ คำ ยอํๅ า; ๅจุ 


\ 


๓๔ 


ลกษ ณะท ง ๓ คอ  อนิจ จุล*' กษณ ะ ๑ ทุก ขลก ษ ณ, ะ ® อนํฅ ตลก ษะ  ® เบน การ ฅรคู ณ. 
ญาณ ทง  ๒๔  ญาณ  จึง กลาย เป็น  ๗๒  ญาณ  มีชึ๋อ แห่ง อาการ ฅาม การ กำ หํนค  เช่น เดียว กน 


กอ. - 


วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ! 

๒. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ 

๓. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ! 

๔. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ 

๕. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ 

๖. 

วิ บสส นา ญาณ 

เพราะ! 

๗. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ 

๘. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ 

๙. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ 

๑๐. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ 

๑๑. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ 

๑๒. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ] 

๑๓. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพรา; 

ทง์ป วง  หายใจ ออก 

๑๔. 

วิบส ส นา ญาณ 

เพราะ 

ทํ้งป วง  หายใจ ออก 

๘! 


I ^ 


๘! 


มื่อ หายใจ ออก สํ้น 

เมื่อ หายใจ ออก สน 
า เมื่อ หายใจ ออก สน  - 
มื่อ หายใจ เช่า สไเ 
เมื่อ หา  ย ใจ เช่า สไเ 
1 เมื่อ หายใจ เช่า ส* น 
เมื่อ ร้พร ไ] ม เฉพาะ ซึ่ง กาย 


๑๕.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ฅาม เห็น ความ เบ็ นอน คฅา  เม อร้ พร ไ:. ม เฉพาะ ซึ่ง กาย 
ท^ป วง  หายใจ ออก 

๑๖.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ฅาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ ร้พร ไม เฉพาะ ซึ่ง กาย 
ทํ้งป วง  หายใจ เช่า 

๑๙.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบน ทุก. ข เมื่อ ว้พร ไม เฉพาะ ซึ่ง กาย 
ท^ง ปวง  หายใจ เช่า 


V 


๓* 


๑๘.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ฅาม เห็น กวา มเบ็ นอน “ฅ ตา  เมื่อ รู้ พร อม เฉพาะ ชง กาย 
ทํ้งป วง  หายใจ เข็า 

๑๙.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น คฺ วาม ไม' เที่ยง  เมื่อ ทำ กาย สํงฃ าร ให้ รำ งบ 
อยู่  หาย ใ' จอ อก 

๒0.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบน ทุกข์  เมื่อ ทำ กาย สิง ขาย ให้ รำ ง” บ 
อยู่  หายใจ ออก 

๒®.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบ็! นอน” ตตา  เมื่อ ทำ กาย สิง ฃาร ให้ 

รำ ง” บอ ยู่  หายใจ ออก 

๒๒.  วิ บสส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ ทำ กาย สิง ขา ร ให้ รำ ง' บ 
อยู่  หายใจ เข” า 

๒๓.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบ็น ทุกข์  เมื่อ ทำ กาย สิง ขา ร ให้ รำ ง” บ 
อยู่  หายใจ เข” า 

๒๔.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบื่ นอน “ต ตา  เมื่อ ทำ กาย สิง ขา ร ให้ 
รำ ง” บอย่  หายใจ เข” า 

๒๕.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ เบ็น ผู้รู้พ ร” อม เฉพาะ 
ซึ่ง บี่ฅิ  หายใจ ออก 

๒๖.  วิ บสส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบน ทุกข์  เมื่อ เบ็่น ผู้รู้พ ร” อม เฉพาะ 
ซึ่ง บี่ฅิ  หายใจ ออก 

๒๗.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบน อ น” ฅฅา  เมื่อ เบ็่น ผ้รู้พ ร” อม เฉพาะ 
ซึ่ง บีฅ  หายใจ ออก 

๒๘.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ เบ็่น ผ้รู้พ ร” อม เฉพาะ 

ซึ่ง บื่ฅิ  หายใจ เขา 

๒๙.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบ็่น ทุกข์  เมื่อ เบ็๋น ผู้ร้พ ร” อม เฉพาะ 
ซึ่ง บื่ฅิ  หายใจ เข” า 

๓0.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบ็่น อนัฅ ตา  เมื่อ เบน ผู้รุ้พ ร” อม เฉพาะ 
ซึ่ง บื่ฅิ 


หายใจ เข’ า 


๓ ไ) 


•๓®.  ^วิ บสส นา ญาณ  เพราะ การ ทาม ณ็นค วาม ไม่ เที่ยง  เมื่อ เบน ผ้รู้พ รอม เฉพาะ 

ซึ่ง สุข  หายใจ อฺอก 

๓๒.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ทาม เห็น ความ เบน ทุกข์  เมื่อ เบน ผู้ รู้ พร’ อม เฉพาะ 
ซึ่ง สุข  หายใจ ออก 

๓๓.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบน อ น* ฅทา  เมื่อ เบน ผู้รู้พ ร’ อม เฉพาะ 
ซึ่ง สุข  หายใจ ออก 

๓๔.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ เบน ผู้รู้พ ร’ อม เฉพาะ 
ซึ่ง สุข  หายใจ เข’ า 

๓๕.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ทาม เห็น ความ เบี่น ทุกข์  เมื่อ เบ็่น ผู้ร้พ ร* อม เฉพาะ 
ซึ่ง สุข  หายใจ เข’ า 

๓๖.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ทาม เห็น กวา มเบ็๋ นอน* ฅทา  เมื่อ เบี่น ผู้รู้พ ร’ อม เฉพาะ 
ซึ่ง สุข  หายใจ เข’ า 

๓๗.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ทาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ เบน ผู้รู้พ ร’ อม ซึ่ง 

จิทฅ ส* งฃา ร หายใจ ออก 

๓๘.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ทาม เห็น คุ วาม เบ็๋น ทุกข์  เมื่อ เบ็่น ผู้รู้พ ร’ อม เฉพาะ 
ซึ่ง จิต ต ส* งขา ร หายใจ ออก 

๓๙.  จิบ สส นา ญาณ  เพราะ การ ทาม เห็น ความ เบน อ น* คทา  เมื่อ เบื่น ผู้รู้พ ร’ อม เฉพาะ 
ซึ่ง จิฅต ส* งขา ร หายใจ ออก 

๔0.  จิบ สส นา ญาณ  เพราะ การ ทาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ เบ็่น ผู้รู้พ ร’ อม เฉพาะ ซึ่ง 
จิตฅ ส* งขา ร หายใจ เข’ า 

' ๔®.  จิบ สส นา ญาณ  เพราะ การ ทาม เห็น กวา มฺเบ็๋ น ทุกข์  เมื่อ เบน ผ้ร้พ ร’ อม เฉพาะ ซึ่ง 
จิทท ส* งขา ร หายใจ เข’ า 

๔๒.  จิบ สส นา ญาณ  เพราะ การ ทาม เห็น ความ เบี่ นอน* ตทา  เมื่อ เบน ผู้รู้พ ร’ อม เฉพาะ 
ซึ่ง จิฅท ส* งฃา ร หายใจ เข’ า 

๔๓.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ทาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ ทำ จิทท ส* งขา ร ให้ รำ ง* บ 
อย่  หายใจ ออก 


๓ (3^ 


(^. 


๔๖. 


๔๗. 


๔๘. 


๔๙. 


๕0. 


๕®. 


๕๒. 


๕๓. 


๕๔.^ 


๕๕. 


วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ฅาม เห็น กวา มเบี่ น ทุกข์  เมื่อ ทำ จฅฅ สง ขา รให 

รำ ง ไ] อยู่  หายใจ ออก 

วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบ็๋ นอน* ฅตา  เมื่อ ทำ จิฅฅ สง ขา ร ให้ 
รำ ง* บอ ยู่  หายใจ ออก 

วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ฅาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ ทำ จิต ฅสํง ฃาร ให้ รำ ง* บอ ยู่ 


หายใจ เฃไ 

วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบน ทุกข์  เมื่อ ทำ จิฅฅ ส* งฃา ร ให้ รำ ง* บ 
อยู่  หายใจ เฃ็า 

วิ บสส์ นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบื่ นอน* ตตา  เมื่อ ทำ จิต ต ส” งขา ร ให้ 
รำ ง* บอ ยู่  หายใจ เข ไ 

วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ เบ็๋น ผ้รู้พ ร” อม เฉ พ ‘าะ 

ซึ่ง จิต  หาย ใ จ่อ อก 

วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น กวา มเบ็ 'น ทุกข์  เมื่อ เบ็่น ผู้รู้พ ร* อม เฉพาะ 
ซึ่ง จิต  หายใจ ออก 


วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น กวา มเบึ นอน* ฅตา  เมื่อ เบ็๋น ผู้รู้พ ร* อม เฉพาะ 
ซึ่ง จิต  หายใจ ออก 

วิ บสส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ เบ็่ นผู้ร้ พร* อม เฉพาะ 
ซึ่ง จิต  หายใจ เข’ า 


วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบี่น ทุกข์  เมื่อ เบ็๋น ผู้ร้พ ร’ อม เฉพาะ 
ซึ่ง จิต  หายใจ เข’ า 

วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบน อ น* ตฅา  เมื่อ เบ็่น ผ้รู้พ ร* อม เฉพาะ 
ซึ่ง จิต  หายใจ เฃไ 

วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ ทำ จิต ให้ บ* น เพิง ที่งฏ ยู่ 

หายใจ ออก 


๕๖.  วิบส ส นา ญาณ 
หายใจ ออก 


เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบ็่น ทุกข์  เมื่อ ทำ จิต ให้ บ*' น เพิง พิง 0 ยู่ 


6า ๘ 


๕๗.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ฅาม I ห็นก วาม เบน อ น* ฅฅา  เมื่อ ทำ จิฅ ให้ บน เท้ง ยง อยู 
หาย ใวิอ อก 

๕๘.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ฅาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ ทำ จิฅ ให้ บน เทิง ยื่ง อยู่ 
หายใจ เข้า 

๕๙.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบน ทุกข์  เมื่อ ทำ จิต ให้ บน เทิง ย็ง อยู่ 
หายใจ เข้า  . - 

๖0.  วิ บสส นา ญาณ  เพราะ การ ฅาม เห็น ความ เบน อ น* ตฅา  เมื่อ ทำ จิฅ ให้ บ* นเทิ งยี่ง อยู่ 
หายใจ เข้า 

เพราะ การ ฅาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เมื่อ ทำ จิต ให้ ต* งม* นอ ยู่ 

หายใจ ออก 

๖๒.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบ็๋น ทุกข์-  เมื่อ ทำ จิต ให้ ต* งม' นอยู่ 

หายใจ ออก 

๖๓.  วิบส ส นา ญาณ  เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบ็๋ นอน* ตตา  เมื่อ ทำ จิต ให้ ต* งม* นอ ยู่ 
หายใจ ออก 


๖®.  วิบส ส นา ญาณ 


๖๔.  วิบั่ส ส นา ญาณ 
หายใจ เข้า 

๖๕.  วิบส ส นา ญาณ 
หายใจ เข้า 

๖๖.  วิบส ส นา ญาณ 
หายใจ เข้า 

๖๗.  วิ บสส นา ญาณ 
หายใจ ออก 

^ (^,  ใใข้ฟิ ฟิใ 
หายใจ ออก 

ใ ะ) ส'.  ใ!] ฟิฟิ ใ^ ใ คู] ใ^ 
หายใจ ออก 


เพราะ การ กาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง 

เมื่อ ทำ จิต ให้ ต* งม* นอย่ 

เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบี่น ทุกข์ 

เมื่อ ทำ จิต ให้ ต* งม* นอ ยู่ 

เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบ็ นอน* ฅฅา 

เมื่อ ทำ จิต ให้ ต* งม* นอย่ 

เพราะ การ ตาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง 

เมื่อ ทำ จิต ให้ ปล่อย อยู่ 

เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบึน ทุกข์ 

เมื่อ ทำ จิต ให้ ปล่อย อยู่ 

เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบ็่ นอน* ฅฅา 

เมื่อ ทำ จิต ให้ ปล่อย อย่ 

ใ) 


**  I 


0 


๓ สิ่ 

' 

๗๐. 

'วิ บื่สส นา ญาณ 

เพราะ การ ตาม เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง 

เมื่อ ทำ จิต ให้ ปล่อย อยู่ 

หายใจ เข* า 

๗๑. 

วิบื่ส ส นา ญาณ 

เพราะ การ ตาม เห็น ความ เบื่น ทุกข์ 

เมื่อ ทำ จิต ให้ ปล่อย อยู่ 

- 

หายใจ เข* า 

- 

. 

๗๒. 

วิบื่ส ส นา ญาณ 

เพราะ การ ตาม เห็น กวา มเบื่ นอน* ฅฅา 

เมื่อ ทำ จิต ให้ ปล่อย อยู่ 

’ หายใจ เข์า 

โค ยนํย น เบน อโเ กล่าว ได้ ว่า  วิบส ส นา  ๗๒  ก็กือ  กวา ม เห็น อนิจ จ* ง ทุก ข' ง อ น* ฅตา 
แค่ ละ อย่าง  ใน ขณะ ที่จิฅ มี ความ เบึน สมาธิ  ๒๔  ขิณะ  แต่ ละ ขณะ  ทุ  น” น เอง  และ เบน 
วิธี การ นบ ที ให้ เฉพาะ อยู่ ใน วง การ แห่ง การ เจริญ อา นา ปาน สติ โดย ตรง 


หมวด ที่  ๘ 


ญาณ เนื่อง จา กก วาม เบื่อ หน่าย  เรียก ว่า  นิพพิทา ญาเ น จำแนก ตาม อาการ เห็น 
กวา ม ไม่ เที่ยง  เห็น กวา ม จาง กลาย  เห็น ธรรม ที' ค* บ และ เห็น กวา มส ล* คคืน  แล่ ว แยก ออก 
เบื่น  ๒ ตาม ขณะ แห่ง การ หายใจ ออก  และ การ หายใจ เข* า จึง รวม เบื่น  ๘ อย่าง  มี ชื่อ ตาม 
อาการ แห่ง การ เห็น ธรรม นน  ด* งค่อ ไปนื่ 

ส.  นิพพิทาญาณ  เมื่อ ตาม เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  รู้ อยู่  เห็น อยู่  ตาม ที่เบี่ น จริง  หายใจ 


ออก 

๒.  นิพพิทาญาณ 
เข้า 

๓.  นิพพิทาญาณ 
หายใจ ออก 
๔.  นิพพิทาญาณ 
หายใจ เข้า 
๕,  นิพพิทาญาณ 
หายใจ ออก 


เมื่อ ตาม เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  รู้ อยู่  เห็น อยู่ 
เมื่อ ตาม เห็น อยู่ ซึ่ง กวา ม จาง กลาย  รู้ อยู่ 
เมื่อ ตาม เห็น อยู่ ซึ่ง ความ จาง กลาย  รู้ อยู่ 
เมื่อ คาม เห็น อยู่ ซึ่ง ธรรม ที่ ด* บ ร้อย่ 


ตาม ที่เบื่ น จริง  หายใจ 
เห็น อยู่  ตาม ที่เบื่ น จริง 
เห นอ ยู่  ตาม ที่เบ็ น จริง 
เห็น อยู่  ตาม ที่เบื่ น จริง 


\ 


๖. 

นพ พ ทา ญาณ 

หายใจ เข* า 

เม อ ตาม เหิน อยูซิ ง ธรรม ท้ดบ 

ร์อยู 

เห นอ ยู 

ตาม ท เบน จร ง 

๗. 

นิพพิทาญาณ 

เพราะ ตาม เห็น ความ ส ภัค คืน 

รู้ อยู่ 

เห็น อยู่ 

ตาม ที่ เบน จริง 

หายใจ ออก 

๘. 

นิพพิทาญาณ 

เพราะ ตาม เห็น ความ ส ภัค คืน 

รู้ อยู่ 

เห็น อยู่ 

ตาม ที่ เบน จริง 

หายใจ เข* า 

4 

โดย นยน  เบ็๋น อํน กล่าว ไค้ ว่า  นิพพิทาญาณ โดย สม บรณ์ ฅาม ความ หมาย ของ ญาณ  ๆ นี 
มอ ยู่ ใน อา นา ปาน สติ  จตุ กก ะที่  ๔ หรือ หมวด ธ ไ) มา นุ บสส นา สติ บ ฎเา นภา วนา เท่า น^น  แม้ 
จะ มี การ พิจารณา โดย ความ เ!! นของ ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  เบน อนไ ตา  มา แล่ วต^ ง แต่ จตุ กก ะที่  ๒ 
กึอ หมวด เวทนา นบ สส นา ภาวนา  ก็ หา ไค้ มุ่ง หมาย ที่ จะ ทำ นิพพิทาญาณ ให้ เกิด ชน โดย สมบูรณ์ 
และ โดย ตรง ไม่  แต่ ถำผู้ ใด ถือ เอา การ เห็น อนิจ จ* ง ทุก ช" งอน* ฅตา ใน ข* น นไเ  แล วทำ นิพพิทา 
ให้ เบ็! น ไป โดย สมบูรณ์ ไค้  เรื่อง ก็ กลาย เบ็' นเรี่ อง ล* ด ตรง ไป สู่ จตุ กก ะที่  ๔ หรือ สู่ธไ มา นุบส ส นา 
สติ บฏ^ าน ภาวนา มา เสีย ต* ง์แต่ ขณะ นน  ค* งนํ้ก็ ไค้  ค* งที่ กล่าว ข* างฅ นว่า  ไม่ มี ความ จำ เบน 
สำ ห ร* บทุก คน  ที่ จะ ตอง ทำ อา นา ปาน สติ ตาม สำ คบ ว* ฅถุ ท^  ๑๖  ไป จน หมด  ■ล่า สามารถ ทำ 
วิบส ส นา ญาณ  และ นิพพิทาญาณ ให้ เกิด ขั้น ไค้ ที่ วไถุ ใด  แล* วจะ ทำ จตุ กก ะที่  ๔ ให้ สมบูรณ์ ไค้ 
ด* วย เห ตุน น ก็ ย่อม เบื่น การ ล' คส* นของ บุคคล น นอ ย่าง เบน ที่ น่า พอ ใจ  สำ หรบ ใน ที่นเ บ็๋น การ 
กล่าว ตาม หล ก เกณฑ์  จึง ไค้ กล่าว นิพพิทาญาณ ไว้ ใน จตุ กก ะที่  ๔ โดย ตรง 


หมวด ที่ 

ญาณ หมวด นํ้ไค้ แก่  นิพพิทา นุ โลม ญาณ  ๘ อย่าง  คอ 

๑.  นิพพิทา นุ โลม ญาณ  คือ บ ญญา ใน ความ เข* าไป ปรากฏ โดย ความ เบน ภย  เมื่อ ตาม 
เห็น ความ ไม่ เทียง  หายใจ ออก 


๒.  นิพพิทา นุ โลม ญาณ  คือ บ ญญา ใน ความ เข’ าไป ปรากฏ โค ยก วาม เป็น ภัย  เมื่อ ตาม 
เห็น ความ ไม่ เที่ยง  หายใจ เภัา 


๓.  นิพพิทา นุ โลม ญาณ  คือ บ ญญา ไน ความ เข* าไป ปรากฏ โดย ความ เบน ภไเ  เม อ ตาม 
เห็น ความ จาง คลาย  หายใจ ออก 

๔-  นิพพิทา นุ โลม ญาณ  คือ บ ญญา ในค่ วาม เข* าไป ปรากฏ โดย ความ เบ็๋น ภย  เม อ ตาม 
เห นความ จาง คลาย  หายใจ เข* า 

๔.  นิพพิทา นุ โลม ญาณ  คือ บ ญญา ใน ความ เข* าไป ปรากฏ โดย ความ เบน ภ่ย  เมื่อ ตาม 
เห็น ธรรม เบฺน เครื่อง ด บ หายใจ ออก 

๖.  นิพพิทา นุ โลม ญาณ  คือ บ ญญา ใน ความ เข* าไป ปรากฏ โดย ความ เบน ภ' ย เมื่อ ตาม 
เห็น ธรรม เบ็๋น เครื่อง ด บ หายใจ เข* า 


' ๗.  นิพพิทา นุ โลม ญาณ  คือ บ ญญา ใน ความ เข* าไป ปรากฏ โดย ความ เบน ภ!]  เมื่อ ฅาม่ 

เห็น ความ สลด คืน  หายใจ ออก 

๘.  นิพพิทา นุ โลม ญาณ  คือ บ ญญา ใน ความ เข* าไป ปรากฏ โดย ความ เบน ภ ย เมื่อ ฅาม 
เห็น ความ ส ล* คคืน  หายใจ เข’ า 

ญาณ เหล่า นิ  ซื่อ ว่า  อนุโลม ต่อ นิพพิทา  เพราะ เบน เห ฅุให็ เกิด นิพพิทา ขน ได้ ใน ทื่สค 
ญาณ เหล่ าซ้มี มา ก่อน นิพพิทาญาณ  เท่า ที่ จะ กำหนด ไค้ ว่า  'จะ สน* บสนุ น ให้ เกิด นิพพิทา ได้ 
โดย แน่ แท้  กล่าว คือ เมื่อ ได้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น* ฅฅา  ใน รุปข องการ เกิด 
และ การ ค* บอ ย่าง เพื ยง พอ แล* ว จึง เกิด ความ รู้สึก ที่ เบน ไป ใน ท่าน อง ที่ก ลำ ต่อ ภ* ย อไแ กิค มา 
จาก ที่ฅ* อง เกิด และ ต* อง ด* บ หรือ การ ทน ทุกข์ ทรมาน น' น เอง  ความ กล ำที่ ปรากฏ ช' ด เรียก ว่า 
การ เข* าไป ปรากฏ แห่ง ภย  บญญ าที่รู้ เห็น ความ เบน อย่าง นิ  เรียก ว่า  บ ญญา ใน ความ เขำ ไป 
ปรากฏ แห่ง ภ* ย มึอยู่ ไค้ฅ ลอด ใน อา นา ปาน สด้  จตุ กก ะที่  ๔' นิ เรียก ว่า  นิพพิทา นุ โลม ญาณ 
เบน ความ รู้ ที่ น* บเนึ่ อง อยู่ ใน นิพพิทาญาณ 

ใน กรณี ที่มี การ แยก ความ รู้ ใน ระยะ นิให็ ละเอียด ลง ไป อึก  กล่าว คือ เมื่อ เห็ าเ โดย ความ 
เบน ภ* ย แล’ ว ก็ ย่อม เห็น โดย ความ เบ็๋น โทษ  ซึ่ง เรียก การ เห็น น* นว่า  อา ที่นว ญาณ  หคืถู 
อา ท้น วา นุบส ส นา ญาณ  นน  แม้ ญาณ นิก็ สง เกราะ ห็เ ข’ าใน นิพพิทา นุ โลม ญาณ  ด้วย อย่าง เดีย ๅ 
ด้น  ฉะ น* น เบน ด้น ว่า  ภยฅู บฏ^ าน ญาณ ก็คื  จด เบี่น พวก นิพพิทา นุ โลม ญาณ ด้วย ด้น ท^ง สํ้น  จุ.; 
ถือ ว่า มี ผล เบน นิพพิทาญาณ หรือ ว่า เบน นิ'^^ ท้ทา ญาณ อยู่ ใาเ ด้วด้ น เอง ก็ ถก ท* ง สองอย่าง  เพรา;; 


02  เฐฮ 


ไค ผล I ทาก้ นโค ย พฤฅิ น, ย ใน วง แห่ง การ เจริญ อา นา ปาน สติ จำแนก ญาณ เหลา นฅา ม ธร รผ  ๔ 
อนิจ จฅา  เบน คน  ปฏินิ ส ส' กคะ เบน ที่ สด  และ การ จำแนก คาม ขณะ ที หายใจ เขา และ ออก  จร 
ไค้ จำนวน เบน  ๘ อย่าง ค* ว์ย ก* น ผิด จาก ใน ที่อื๋น ซึ๋ง ระ บ ถึง ส' กแฅ่ ว่า ชือ  ไม่ จำแนก ตาม วฅถุ 

หรือ ขณะ เบึน ค* น เลย  ซึ่ง ทำ ให้ มี จำนวน เพียง  ๑ เพราะ การ ไม่ จำแนก นนิแ อง  อก อย่าง หน ง 
การ ที ไม่ จำแนก น ไ. เ เบื่น การ ปฏิ บ” ฅใใ แเน ว อื่น ซึ่ง ไม่ ใช่ การ เจริญ อา นา ปาน สติ  จึง ไม่ รู้ที จะ 

จำแนก อย่าง ไร น' น เอง 

หมวด ที่  0๐ 

นิพพิทา ปฏิบ ส ส' ทธิ ญาณ  หมาย ถึง บรรดา ญาณ ที่ ระ ง* บ อาการ แห่ง นิพพิทา เสย แล ว 
ดำเนิน หน* าที่  หรือ ทำ จึฅ อื่น ที่สฺง ขน ไป ฅาม่ ลำ ด' บ จำแนก เบน  ๘ ตาม ว' ฅถุที่ กำหนด  และ 
ขณะ ที่ กำหนด อย่าง เดียว ก* นอีก  คือ 

๑.  นิพพิทา ปฏิบ ส ส' ทธิ ญาณ  คือ  บญญ าที่ ทำ หน* าที่ การ พิจารณา แล ว?! งม' นอยู่ ค* วย 
ดี  ใน ขณะ เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  หายใจ ออก 

๒.  นิพพิทา ปฏิบ ส ส* ทธิ ญาณ  คือ  บ ญญา ทำ หน* าที่ การ พิจารณา แล* วฅ ไ!! ณอย่ ด* วยดี 
ใน ขณะ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  หายใจ เข* า 

๓.  นิพพิทา ปฏิบ ส ส' ทธิ ญาณ  คือ  บ ญญา ทำ หน้าที่ การ พิจารณา แล* วฅไ มน อยู่ ดำ ยดี 
ใน ขณะ เห็น ความ จาง กลาย  หายใจ ออก 

๔.  นิพพิทา ป' ฏิบส ส' ทธิ ญาณ  คือ  บญญ าที่ ทำ หน้าที่ การ พิจารณา ฅไม 'นอ ยู่ คำ ยดี  ใน 
ขณะ ที่ เห็น ความ จาง คลาย  หายใจ เขำ 

๕.  นิพพิทา ปฏิบ ส ส' ทธิ ญาณ  คือ  บญญ าทื่ ทำ หน้าที่ การ พิจารณา ค ไม' นอ ยู่ ดำ ยคี  ใน 
ขณะ ที่’ เห็น ธรรม เบน เครื่อง น้บ  หายใจ ออก 

๖.  นิพพิทา ปฏิบ ส ส' ทธิ ญาณ  คือ  บญญ าที่ ทำ หน้าที่ การ พิจารณา ค ไม' นอ ยู่ ดำ ยดี  ใน 
ขณะ ที่ เห็น ธรรม เบน เครื่อง ค่' บ หายใจ เข* า 

๗.  นิพพิทา ปฏิ บสส ทธิ ญาณ  คือ^. บญญ าที่ ทำ หน้าที่ การ พิจารณา ค ไม* นิ อยู่ ดำ ยดี  ใน 
ขณะ ที่ เห็น ความ สลด คืน  หายใจ ออก 


๔ ส่) 


๘.  นิพพิทา ปฏิ บสสํ ทธิ ญาณ  คือ  บญญ าที่ ทำ'!/) น่า ที่ กาา พิรีา รณ าฅง มน อยู่ ควย ดี  ใน 
ขณะ ที่ เห็น กวา มสลํ คกืน  หาย ไจุเ 


ญาณ ชอน  ระ งบ เสย ซึง อาการ แ' ห่ง นิพพิทา  แลํว ดำเนิน กิจุฅ่ อ ไป  ใน การ พิจารณา 
หา ทาง พน เพราะ อยาก จะ พน  จน กระ ท” งพบ ทาง หลด พนิเ  พึง ทราบ ว่า ถา กำ ลง แห่ง นิพพิทา 
ย’ งก งอ ยู่  ก็ มีแฅ่ ความ ก ลำ  ความ หวาด เสียว  และ ความ เบื่อ หน่าย  ซึ่ง ลำ นแฅ่ เบน การ ถอย 
กำ ล” ง หรือ ทำ ให้ ถอย กำ ลำ  และ เบื่บ ความ ทกข์ ทรมานอยู่ ใน ฅำ  ฉะ น น จึงฅ อง ระ ง' บกำ ลำ 
แท่ง นิพพิทา เสีย ดำ ย ญาณ อื่น ที่ถค ไป  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง ห' แง ก็ คือ  เปลี่ ย่น การ ใช้ กำ ลำ ของ 
ญาณ ไป ใน ทาง อื่น น” น เอง  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  แทน ที่ จะ มำ เบื่อ หน่าย อยู่  ก็ กลาย เบื่น ความ 
อยาก พน อย่ ไง แร งก ลำ  แลำ แสวง หา ทาง พน  จน กระทำ พบ ว่า  ความ วาง เฉย ท่อ สำ ขา ร 
ทำ ปวง  เบื่ นความ พน ที่ แท้ จริง  ฉะ นไเ จึง เบื่ นอ” นว่า  ญาณ ที่มีชึ่ อ ว่า  มุญจิ ฅุกำ ม ยฅา เ!] าณ 
ก็ดี  ปฏิ สำ ขา ญาณ  ก็ดี  ฅลอ ค ถึง  สำ ขา ร เปก ขา ญาณ  ก็คี  ย่อม น’ บ เนื่อง อยู่ ใน นิพพิทา ปฏ๊- 
บื่ส ส’ ทธิ ญาณ คำ ยกํน่ ทำ สน 


อี ก่อ ย่าง หนึ่ง  ท่อง ไม่ ลืม ว่า แม้ ใน ญาณ เหล่ านื่  ใน ขณะ นื่ก็ ยำ คง มี กำ ลำ แห่ง การ เห็น 
อนิจ จำ.  ทุก ขำ  อ น’ ท่เฅ า ห' นุน เนื่อง อยู่ ฅาม เคย  และ มี กำ ลำ ยี่ง ขน ตาม ส่วน ดำ ย กล่า' ไ 
ได้ ว่า ญาณ ทุก ญาณ ตำ อา ศย อยู่ บน กำ ลำ แห่ง การ เห็น อนิจ จำ  ทุก ขำ  ยิน’ ฅฅา ตลอด สาย  ใน 
รูป ที่ต่า งก ท้น  ตำ แท่ ตนมา ที่ เดียว  ร์งมี ใจ ความ สน  ๆ คือ ญาณ ที่ เห็น การ เกิด ด' บ ก็ คือ การ 
เห็น อนิจ จำ  ทุก ขำ  อ น’ คฅา  ญาณ ที่ ทำ ให้ กล ำภย ใน ว* ฏ สงสาร  ก็ เพราะ เห็น อยู่ ว่า ใน ว’ ฎ- 
สงสาร เต็ม ไป ดำ ยก วาม เบื่น อนิจ จำ  ทุก ชำ  อ น’ ฅฅา  ญาณ ที่เบื่ นความ อยาก พ’ น ก็กือ อยาก 
พน จาก อนิจ จำ  ทก ขำ  อ น’ ตฅา  ราว กะ ว่า กำ ลง แห่ง อนิจ จง  ทุก ขง  อนฅ ตา  เบน เครื่อง 
รกเ รำ ให้ หา ทาง พน  ญาณ ที่เบ็่ น เครื่อง พิจารณา หา ทาง ก็ท มาย ถึง หา ทางออก  ที่ ความ เบื่น 

อนิจ จำ  ทุก ขำ  อ น’? เตา  จะ ทำ อะไร แก่ ตน ไม่ ได้.  และ ใน ที่สุค ญาณ ซึ่ง เบื่น เครื่อง วาง เฉย 
ท่อ สำ ขา ร ธรรม ทำ ปวง นำ เ ก็ หมาย ถึง การ วาง เฉย โดย เด็ด ขาด  ท่อ สี่งที่ เบื่น อนิจ จำ  ทุก ขำ 
อ น’ ฅฅา  นนเ อง  เบื่ นอน ว่า กำ ลำ แห่ง การ เห็ฉ อนิวิ วิำ  ทุก' ข้ง  ธนิท่ ดา  ย่อม มี อยู่ ใน ญาณ เหล่ านื่ 
และ มมาก ยง ขน  เพ อ V เนน กา ลง แหง เ1 เาแ แห^ าม' ใาา มาก ยง ข' แ จน กระทง กง ญาณ บ ระ เก ทท 
น’ บ เนื่อง อยู่ ใน อริยมรรค ญาก I ก็ ทำ การ ท่ด กิเลส? ำย อำนาจ การ เห็น  อนิจ จำ  ทุก ขำ  อา {ต ตา  ' 


๕ (^ 


ทม กำ ลง ถึง ที สุคนํ น!. อง  ทํงห ม คน เบ็๋น การ แส คง ให้ เห็น ช* คว่า  เแ าณ, ประเภท ที อนุโลม ค่อ 
นิพพิทา เๅ^ าณ หรือ เบน บุพ พ ภาค ของ นิพพิทาญาณ ก็คี  ฅำ นิพพิทาญาณ เอง ก็คี  ญาณ ท* ง หลา ข 

ทเกิ ค ขน ภาย หลง ระ งบ อาการ แห่ง นิพพิทา ญๅ [1 า, นล็ๅ ทีๅที จุค่อ ใปก็ ที  ล' วน แฅ่ค เอง อา ศย กำ ลง 
แห่ง การ เห็น อนิวิ จุง  ทุก ชํง  อ น'' ค คา  ค* ว ยก* นท^ง น* น เมื่อ เบน ด* งน* น ญาณ เหล่า น จึง มี 
ได้ ทง ใน ขณะ ที่ ตาม เห็น ความ เบ็๋ นอ นิจุจุ้ ง คาม เห็น ความ ขิาง กลาย  คาม เห็น ธรรม เบน เครือ ง 
คบ  และ คาม เห็น ความ ส ล' คกืน ค' งที่ กล่าว มา แล' วค' ว ยก' นท* ง๎สั้น  และ ทุก ขณะ แห่ง การ หาย ใวิ 
ออก และ เข' า ค' งนน จึง สามารถ จำแนก ญาณ เหล่ านั้อ อก ไค้ เสมอ ไป  โค ย อา ศ' ย วฅถุ  ๔ คือ 
อนิจ ง เคา  วิราคะ  นิโรธ ะ และ ปฏินิ ส ส' กคะ  และ อา ศ' ย ขณะ  ๒ คือ  ขณะ แห่ง การ หายใจ 
ออก  และ ขณะ แห่ง การ หายใจ เข' า ค' ง์ที่ กล่าว แล วน' น เอง 


หมา ตที่  รฺ) & 


วิมุ คติ สุข  คือ ญาณ ใน ความ สุข อ* นเกิ ค แค่ วิมุฅ ติ ไค้ แก่ ความ รู้ โค ข ประจักษ์ ต่อ ความ สุข 

ที่เกิ คขํ้น เพราะ จึฅห ลุคพ ไ เจา ก ส* ญโญ ชน์แ ละ อนุ ส' ย น' บว่า เบน ความ รู้ ผล ของ การ ปฏิบ 'ติ  เบ็่น 

ญาณ หมวด สุด ท’ าย  จำแนก คาม สํญโ ญชษ์ และ อนุ ส' ยที่ อริยมรรค ท* ง ๔ จะ พืงฅ 'ค  จำแนก โค ย 
ละเอียด ไค้  ๒๑  อย่าง  คือ 

๏.  วิมุตติ สุข ญาณ  เกิด ขํ้น เพราะ ส' กก ายที ฏ 3 ถูก ละ  ถูก ค*" ค เสีย ไค้ ควย โส คาบ คติ เ- 
ม รรค 


๒.  วิมุตติ สุข ญาณ  เกิค ขน เพราะ วิจิกิจฉา  ถูก ละ  ถูก ค* ด เสีย ได้ ค’ วิ ยโส คาบ คติ มรรค 
๓.  วิมุตติ สุข ญาณ  เกิด ฃํ้น เพราะ สี ล*" พ? เต ปรามาส  ถูก ละ  ถูกค่ "ค เสีย ไค้ ด' ว ยโส ดา. 
บฅติ มรรค 

๔.. วิ มุด ฅิสุข ญาณ  เกิด ขน เพราะ ที ฏ^ านุส '"ย  ถูก ละ  ถูก คด เสีย ไค้ ค' วิ ยโเ 1 คาบ คติ. 


มร^ค 

๕.  วิมุตติ สุข ญาณ  เกิด ฃึน เพราะ วิจิกิจฉา นุสย  ถูก ละ  ถูก ค* ค เสีย ไค้ ค' วิ ยโส คาบ คติ. 
มรรค 

๖.  วิมุตติ สุข ญาณ  เกิค ขน เพราะ กาม รา กะ อย่าง หยาบ  ถูก ละ  ถูก ค'" ค เสีย ไค้ ค' วิย 

สกิทาคามี มรรค 


๗.  วิมุฅ ฅสุฃ ถ] าณ  เ กิ?! ขน เพราะ ปฏิฆะ อย่าง หยาบ  ถก ละ  ถูก ตค เสีย ไค้ ควย สกิทา- 
คามี มรรค 


๘.  วิ มุฅฅิ สุข ญาณ  เกิค ฃํ้น เพราะ กาม ราก านุส่ ยอ ย่าง หยาบ  ถูก ละ  ถูก?! ค เสีย ไค้ 
?ฑ้ ย สกิทาคามี มรรค 

ส’.  วิ 3 งุ? าติสุ ข ญาณ  เกิด ฃํ้น เพราะ ปฏิฆ านุส "ยอ ย่าง หยาบ  ถูก ละ  ถูก ฅด เสีย ไค้? ๆ วย 

สกิทาคามี มรรค 

®0.  วิ มุฅฅิ สุข ญาณ  เกิด ฃํ้น เพราะ กาม ราคะ อ* นละ เอี ย? า ถูก ละ  ถูก ผั! เสีย ไค้? ฑ้ย 

อนาคามี มรรค 

๑®.  วิ มุ? าฅิสุ ขญา แเ  เกิ? ๅฃแ เพราะ ปฏิฆะ อัน ละ เอี ย?)  ถูก ละ  ถูก ฅํ?! เสีย ไค้? ฑ้ย 

อนาคามี มรรค 

๑๒.  วิ มุฅฅิ สุข ญาณ  เกิค ขน เพราะ กาม ราก านุส ยอัน ละเอียด  ถูก ละ  ' ถูก ฅค เสีย ไค้ 
อัวย อนาคามี มรรค 

๑๓.  วิ มุฅฅิ สุข ญาณ  เกิด ขน เพราะ ปฏิฆ านุอั ย อัน ละเอียด  ถูก ละ  ถูก อัด เสีย ไค้ อัวย 

อนาคามี มรรค 


๑๙.  วิมุฅ ฅสุข ญาณ'  เกิด ขั้น เพราะ รูป ราคะ  ถูก ละ  ถูก อัด เสีย ไค้ อัวย อร ห' ฅ มรรค 
๑๕.  วิมุฅ ติ สุข ญาณ  เกิด ขั้น เพ ร ระ อรูป ราคะ  ถูก ละ  ถูก อัด เสีย ไค้ อัวย อร ห* ฅ มรรค 

๑๖.  วิมุฅ ติสุฃ ญาณ  เกิด ขั้น เพราะ มานะ  ถูก ละ  ถูก อัด เสีย ได้ ควย อร ห* ฅ มรรค 
๑๗.  วิมุตติ สุข ญาณ  เกิด ขั้น เพรา ะอุท ธ* จจะ  ถูก ละ  ถูก อัด เสีย ไค้ อัวย อร ห* ฅมร รก 
๑๘.  วิมุตติ สุข ญาณ  เกิด ขั้น เพราะ อวิชชา  ถูก ละ  ถูก อัด เสีย ไค้ อัวย อร ห* ต มรรค 
๑๙.  วิมุตติ สุข ญาณ  เกิด ขั้น เพราะ มา นา นุ ส* ย ถูก ละ  ถูก อัด เสีย ไค้ อัวย อร ห* ฅมร วก 
๒0.  วิมุตติ สุข ญาณ  เกิ? เขั้น เพรา ะภว ราคา นุสย  ถูก ละ  ถูก อัด เสีย ได้ อัวย อร ห* ฅมร รก 


๒®.  วิมุตติ สุข ญาณ  เกิด ขั้น เพราะ อวิชชา นุ ส* ย ถูก ละ  ถูก อัด เสีย ไค้ ควย อร ห* ฅมร รก 
ท* ง หมด นํ้วิะ เห็น ไค้ ว่าท่ วน^ รี ช' 3 ลำอั บ^ 1 ^ ล่า น ทา’’) 3 ''การที่ มร รท ท* รสี่วิ ะ พึง ละ  สืงที่ จะ 
พึง ละ จำแนก เบน  ๒ หน' าท  คือ หมวด ส' ญโญ ชน  และ หมวด อนุ สย ใน ขอน น ข* อที่  6)^๒ 

-๓- ๖- ๗-® 0 -®® -® ๔-®' ๑-® ๖ '-® สีทสท-งชป็นเบนพวกสญโญชน์  ข* อที่  ๙- ๕ . 


๔^ 

— ๘— ๙—® ๒—® (ฤ- —๒®  เก้า ข้อ น้เบ็่ น หมวด อนุ สย  เมือ เบน ดง นเ หน ไค้ สบ ไป ว่า 
เบน การ จำแนก ทซๅ ฦน อยู่  กือก้ าถือ เอา สํญโ ญชน์  ๑0  เบ็่น หล' ก ก็ มือ นุสย ซํ้าเ ข้า มา ถึง  ๗ 

ถา ถ ออ นุสย  ๗ เบน หก้ก์  กมีส ญโญ ช ‘แซ า หรือ เกิน เข้า มา  ๑0  นอก จาก น* น ‘ถึง สง เกฅ ให้ เห น 
วา ทาน ไค แยก สญโ ญ ชน หรือ อนุ สํยบ ๅงฎ เ] ๅงฎ ฎ ก' เบ่ เ^ ฏืนข้ ไ; "ข้น กะ!, ฎียด ฎีก  ตาม ควร 
แก อำนาจ ของ อริ ยม ววค จุะพึ งต้กิ  เช่น จำแนก กาม ราคะ และ ปฏิฆะ  ว่า มีเบ็๋ นอ ย่าง หยาบ 
และ อย่าง ละ เอย ด ท* ง ‘กี่ เบน ส' ญ! ญชน์ และ อนุ สํย  ด* วย การ จำแนก ออก ไป เช่น ‘แคว ย และ 
ควย การ รวม เขา ควย กน  ท^ง ส' ญโญ ช ‘แแ ละ อนุ ส’ ย จึง ไค้ จำแนก ออก เบน  ๒®  ด' งนั้ 

สญโ ญ ชน  90  (เครื่อง ประกอบ ไว้ ใน ภพ หรือ เครื่อง ผูก พน)  คือ 

๑.  ส' กก ายทิ ฏ^  — กวา มเ' ห็น ว่า เบ็๋น ต' วฅน 
๒.  วิจิกิจฉา  - ความ สง ส’ ย 

๓.  สี ล' พพฅ ปรามาส-กวา มยึคํ ถือ ศีล พรต  (นอก พุทธ ศาสนา) 

๔.  กาม ราคะ  (มี ท* งอ ย่าง หยาบ และ อย่าง ละเอียด)- ความ ยนดี ใน กาม 
๕.  ปฏิฆะ  (มี ท* งอ ย่าง หยาบ และ อย่าง ละเอียด)- ความ โกรธ 

๖.  รูป ราคะ  - ความ ยินดี ใน รูป กรรม^าน 
๗.  อรูป ราก ะ-ความ ยินดี ใน อรูป กรรม^าน 

๘.  มานะ  -ค วาม ถือ ฅว 

๙.  อทธ 'จ จะ  -ก วาม' กี่,^ ง ซ่าน 

๑0.  อวิชชา  -ก วาม ไม่ รู้ ตาม ความ เบ็๋น จรืง 

โสดา บฅดี มรรค  ย่อม ต’ ด ส’ ก กาย' ทิฏเ  วิจิกิจฉา  สี ล' พพต ปรามาส 
สก ทาก  เมื มรรค  ย่อม ตด  เ' ถึม จาก โสดา บฅติ มรรค  กอ ตด กาม ราคะ อย่าง หยาบ และ 
ปฏิฆะ อย่าง หยาบ 

อ นาก ามื มรรค  ย่อม ต’ ค เ ■พี่ม จาก สก ทา คา มิ มรรค  คือ  กาม ราคะ อย่าง ละเอียด และ 
ปฏิฆะ อย่าง ละเอียด  เบน อว้' เว่า  กาม ราคะ และ ปฏิฆะ ถูก ตตห มตใ นฃํ้น อนาคามิมรรค' น 

ส่วน อร ห่ฅ มรรค  ย่อม ก้คเ 'ถึม จาก อนาคามิมรรค  คือ  รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ 
อทธ 'จิ จะ  และ อวิชชา  เบน อ นว่า  หมด สญโ ญ ชน โดย ประ การท* ง ปวง 

เมื่อ กล่าว โดย ยก เอา อพุส ยเบี่ นหก้ ก ■ถึง ทราบ ว่า อนุ ส' ย (กิเลส ที่ นอน เ ‘แอ ง ใน ข้น ธ. 

ส' น ดาน)  มี  ๙ คือ 
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๔ (?) 

®-  —ค วาม เห็น ผิด ที่ นอ นอ 

๒.  วิวิกิ า) ฉานุ ส ย-ความ สง ส ไ) ที่ นอน อย่ 

๓.  กาม ราคา นุสไ  (จำแนก เบน อย่าง หยาบ และ ละเอียด)  - กาม ราก ะท๊ นอนอยู่ 
๔.  ปฏิ ฆาน สไ  (จำแนก เบน อย่าง หยาบ และ อย่าง ละเอียด)  - ความ โกรธ ที' แอ นอ ยู่ 
๔.  มาน านุส ย - ความ ถือ ฅวที่ นอนอยู่  - 
๖.  ภว ราคา นุสย  — ค วาม ยินดี ใน ภพ ที่ นอนอยู่ 
๗.  อวิชชา' แส ไ - ความ ไม่ รู้ฅา มก วาม เบน จริง ที่ นอนอยู่ 

โสดา บฅฅิ มรรค  ย่อม ฅดทิ ฏ^ านุส ไ และ วิจิกิจฉา' 14 สไ 

สก ทา กา มิ มรรค  ย่อม ติด กาม ราคา' นุสไ อย่าง หยาบ  และ ปฏิ ฆาน ส ไอ ย่าง หยาบ เ' ที่ม 
; น 

อนาคามิมรรค  ย่อม ติด กาม ราคา นุสไ อย่าง ละเอียด และ ปฏิฆ านุส ไอ ย่าง ละเอียด เ' ที่ม 
ขน 

ส่วน  อร หด มรรค  ย่อม ฅด มา นา นุสไ  ภฺว ราคา นสไ  และ อวิชชา นุสไ 

เมื่อ ส ไ] โญช ‘แ  ๑๐  และ อนุ สไ  ๗ มา เปรียบ เทียบ ก" นดู  ย่อม จะ เห็น ได้ ว่า  เ' ที ยง แต่ 
จำนวน ต่าง ก" น เพราะ เล็ง ถึง กิริยา อา การที่ ทำ หน" าที่เ บน กิเลส ต่าง ก" น คือ ส" ญโญ ช' แ หมาย 
ถึง ใครึ่ อง ผูก พ" น และ อนุ สไ  หมาย ถึง เครื่อง นอน เ' นื่อง อยู่ ใน ส" น ดาน  แต่ โดย เนอ แท้ น* น 
เบน ของอย่าง เดียว กน ไค้  โดย การ ป ร" บ เข้า ก" น ด" ง ต่อ ไป น 

ส" ก กาย ทีฏฐิ และ สี ล" พพฅ ปรามาส  คือ  ท้ฏฏี านส ไ 

วิจิกิจฉา  คือ  วิจิกิจฉา นุสไ 

กาม ราคะ  คือ  กาม ราคา นุสไ 

ร ปราก ะ และ อร ป ราคะ  คือ  ภว ราคา นุสย 

มานะ และ อุทธ ไจ ะ คือ  มา นา นุสย 

อวิชชา  คือ  อวิชชา นุสไ 

ส" ญโญ ชน์  ®0  อย่าง  จึง ลง ต" วก" แได้ กบ' อนุ สย  ๗ อย่าง  ดวย อาการ ด" งก ล่า วน 
ญาณ ท^ง  ๑®  หมวด  รวม  ๒๒0  ประการ  จํด้เ บึนค วาม ร้ที่ ผ้ปฏิ บ*?! ใน อา นา ปาน สดี 


๔ ฝ่ 

จะ พง ศก ษา มา ก่อน  เพื่อ กวา ม สะ กๅก แก่ การ!] ฏิบํอ  แก่ จุคเ บน ญาณ สำ หรบ บุก คลผู้ ปฏิบํ ฅึถง 
ที สุก แล ว คือ  เบ็่น กวา มร้ทื่ เกิด ขํ้นจุ วิง  ๆ และ สม บรณ์ แล ‘ว  ไม่ ใช่ ความ รู้ที่ จะ ศึกษา หรือ 
กา ลง ศก ษๆ อยู่  เพ อ นำ ไป ปฏิ บ^ อีก ก่อ หนึ๋ง  ผู้ ศึกษา พึง ทราบ ความ หมาย ของ กำ ว่า  ญาณ 
๒๒0  ประการ ว่า มี ความ หมาย เบน  ๒ ความ หมาย  หรือ อาจ นำ ไป ใช้ ได้ โค ย ๒ ความ หมาย 
อ ยาง นี  สำ หรบ ผู้ ศึกษา เพื่อ นำ ไป ปฏิบ ‘ค  จะ ค้อ ง พยายาม ศึกษา ให้ เข ที ใจ ว่า หมวด ไหน กล่าว 
ควย เรือง อะไร  สม พ' นธ์ก ‘บ หมวด อี่น ก่อน หล ที ก' นอ ย่าง ไร  และ ฅน จะ ค้อ งปฏี บ' ฅก่อ หมวด ไหน 
ใน ลกษ ณะที เบน การส ะเว ‘นอ ย่าง ไร  และ ก่อ หมวด ไหน ใน ล' กษณ ะที่เ บื่น การ เจ วิญ  คือ ทำ ให้ 
เกิด มี ขน อย่าง ไร  ให้ มี ความ เข ที ใจ แจ่ม แจุที เพื่อ ความ ไม่ ติด'!] ดใน การ ปฏิ บ* ฅทก ช ไ; ทุก ฅอน 

^ จ่  จ 

ส่วน ผู้ที่ไ ค้ปฏิ บ' ติ จน ถึง ที่สุค แล ทีนน  ย่อม เห็น ประ จ' กษซึ่ งสี่ง เหล่า นํใน 3 านะ ที่เบ็๋ ใเ 

ฅวค วาม จริง หรือ เบ็๋น ของ จวิง โดย ดร ง กวา มร้อ ย่าง แรก  เหมือน ก' บก วาม รู้ ที่ ได้ มา จาก ก่าร 

ดู แผนที่  ส่วน ความ รู้ อย่าง หล ที เหมือน ก* บก วาม รู้ ใน ขณะ ที่ ได้ ไป ถึง ที่นน  ๆ แล ว และ ดู ของ 

จริง หรือ บทีน เมือง จริง  จ ฅาม ที่ เคย แสดงอยู่ ใน แผนที่  พึง เปรื ยบ เทียบ ดูกที ยฅน เอง ว่า  ความ 
รู้  ๒ อย่าง นํ้ฅ่า งก' นอ ย่าง ไร 

ดวย เหตุ นํ้แห ละ  จึง ได้ เรียก อย่าง แรกว่า  กวา ม่รู้  และ เรียก อย่าง หล ที ว่า  ญาณ  ซึ่ง 

เบื่น การ แสดง ให้ เห็น อยู่ ใน ค้วแลว ว่า  ความ รู้เรี่ อง นไเ  ๆ มี ได้ ก่อน การบ รรสุ ธรรม  แก่ย ที 

ไม่ ใช่ ญาณ์  ส่วน ญาณ นไเ  มี มา ภาย หล ที การ บรรลุ  จึง เบน การ รู้ อย่าง แท้ จริง  และ จาก ของ 

จริง โดย ฅรง อย่าง ที่ กล่าว แล ที  คที น* น ท่าน จึง กล่าว ไว้ เบึน หล ที ว่า  เมื๋อ ใ} ฏิบ' ตใน อา นา ปาน สติ 
อ' นมีว ฅถ  ® ๖ โดย สมบูรณ์ แล ที  ย่อม เกิด ญาณ  ๒๒0  ประการ  ดทีน 

สรป่ 

การ ปฏิบ 'ฅที่ สวน โมก ข ผลา ราม  ดาม แบบ อา นา ปาน สฅิ ภาวนา น มี ความ สุขุม ค* มคื ร. 

ภาพ สุด ที่ จะ พร ร ณ นา ให้ จบ สํ้น ลง ได้  แก่ พอ จะ ส •รุป ได้ ว่า ได้ ปฏิ บ' ฅไป ฅาม สำ?] บน 

ร).  ปฏิบ 'ติ ดาม แบบ อา นา ปาน สติ 
๒.  ปฏิบ 'ติ สม ถ ภาวนา ได้ ญาณ 

๓.  ปฏิบ 'ติ สม ถ ภาวนา และ วิบสุ ส นา ภา ว V เา 
๔.  ปฏิบ 'ติ วิบส ส นา ภาวนา 


๔ ลิ่ 


๕.  ๓ ค วิบส ส นา ญาณ 
๖.  เกิด นิพพิทาญาณ 
๗.  เกิด่ นิพพิทา นุ โลม ญาณ 
๘.  เกิด นิพพิทา ปฏิ บสส ทธิ ญาณ 
๙.  เกิด วิมุฅ ฅิสุข ญาณ 
๑0.  บรรลุ นิพพาน 

นิพพาน  แปล ว่า  ด ไ] ไม่ เหลือ  เบี่ นก วาม ด* บไม่ เหลือ ของ กิเลส และ ความ ทุกข์  กวา ม 
ว่าง จาก กิเลส และ ความ ทุกข์ ถึง ที่ สด จริง  ๆ เบี่น สภาพ แห่ง ความ ไม่ มี ทุกข์ ท* ง ปวง  ฅาม พุทธ- 
ภา ษิฅ  แสดง ว่า  / 

นิพฺพ านํ  ปฌํ  สุขํ-  นิพพาน เบี่น บรม สุข 
นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุฌฺญํ - นิพพาน ว่างอย่าง ขึง 
ขอ ยฅิ การ แสดง เรื่อง กรรม; ฐาน แบบ สวน โมก ข ผลา ราม  แต่ โดย ย่อ ไว้ เพียง เท่า นิ 

ราย ละเอียด ต่าง.  ๆ กราบ เรียน ถาม ได้ ที่  ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  หรอ  ท่าน เจา คุณ พระ- 

ราช ช' ยก ว สวน โมก ข ผลา ราม  ว* ด ธาร นา ไหล  อำเภอ ไชยา  จ” งหว่ ด สุราษฎร์ ธาน 

ได้ ทุก โอกาส 

ขอ ความ สุฃส ว* สดี จง มีแค่ ท่าน ผู้พ้ง ทุก เมื่อ. 


วิธี ปฏํบ ต® 5 รม 
แข ขวด ปาก ผา ภาษี เฬิฌ 


ธผย รี 


เจริญ สข  ท่าน ผ้, สนใจ ใน การ ปฏิบั ต ธรรม ทั้ง หลาย 

วืนน ท่าน ทงห ลาย ก็ ได้ มา ไป ระ ชม พ้งแ ละ ประ พฤติ ป ฏิบํฅ กรรม^าน ผีก สมาธิ ตาม ปกติ 
ใน วน นํ้จะ ได้ บรรยาย แบบ ปฏิบํ ฅฅา ม แนว ทาง ที่วด้ ปาก นา ภาษีเจริญ  ได้ ดำเนิน การ สอนอยู่ 

เมื่อ ได้ พูคถึ งวด ปาก นา  อำเภอ ภาษีเจริญ  รํงห ว* ด้ธน บุรี  ท่าน ท* ง หลาย กง ได้ท่ ราบ 
นาม อุโฆษ มา เบึน เวลา ช’ า นาน แล’ วว่า  ใน สำ น’ กนืน นได้ มี การ ปฏิบ “ต สม ถ กรรม^าน มา เบึ๋น 

เวลา นาน และ ฅํ้ง์ม่ น เบ็๋น ที่ ศร' ทธา ปสาท ะ ของ พุทธ บริษ่ าเ น’ กปฏิ บ* ฅ ท^ง ทลาย โดย ท' วไป  ท* ง พระ- 
นก ร-ธนบุรี และ ต่าง จ’ งห ว’ ค ตลอด ถึง ชาว ต่าง ประเทศ ก็ ได้ มา สนใจ ใน การ ปฏิ บ’ ฅที่ ว’ ค ปาก นา 
ภาษีเจริญ นค’ วย  โดย เห ตน การ บรรยาย ถึง วิธี การ ปฏิ บ’ ฅที่ ทาง ว’ ด ปาก นา ได้ อบ ร็มส 'ง สอน 

อยู่ น* น ถ’ า ท่าน ท* ง หลาย ที่ ย’ งไม่ เกย ชิน ต่อ การ ปฎิ บ’ ตวิธี นนก็ อาจ จะ รู้สึก ว่า ผี่น ใจ  หรือ ศ’ พท์ 

เช่น น* นย’ งไม่ เกย ได้ ยิน มา ใน กาล ก่อน  ก็ฃอ ให้ ท่าน ท* ง หลาย พึง ฅงํ้ ใจ พินิจ พิจารณา ตาม แบบ ที่ จะ 
ได้ บรรยาย นั้น น เพื่อ ที่ จะ ให้ เข’ าใจ ว่า อ' นใค ถูกฺ อ’ นใด ผิด  และ เพื่อ ที่ จะ น้อม มา ปฏิบ 'ต ได้ ตาม 
สมควร  เพราะ เหตุ ว่า แนว ปฏิบ 'ฅนั้ มุ่ง ใน ทาง สมาธิ และ มี นิมิต ที่ จะ ต’’ อง พินิจ พิจารณา อยู่ เบ็่น 

อ’ น มาก  น’ บ ได้ ว่า เบน สำ น้กที่ มี การ เจริญ สม ละ ที่น้น คง เบื่น อย่าง ย็่ง แห่ง หนึ่ง  ท่าน ท* ง หลาย ที่ ไค้ 
ตนั้เ ใจ มา ประ พฤติ ปฏิบํ ฅทุก คนเ ■บ็น ส่วน 3 งา กก็มุ่ งที่ จะ ให้ จิต ใจ สงบ  นึ่เบ็่ นหน้ ก ประการ สำ ค’ ญ 

เมื่อ เบน เช่น นั้  แม้ ใน สำ น้กที่ ว' ค ปาก นา นั้ก็ ได้ มี กุศล เจตนา ที่ จะ ให้ บุก กน ที่ ได้ มา สู่ สำน้ กน* น แล’ ว 
ได้ มีจิฅ ใจ สงบ  มี นิมิต ปรากฏ เห็น สภา ว ธรรม ต่าง  ๆ ตาม ที่ปฏิ บ’ ต ตาม แนว น* น ก่อน ที่ จะ ได้ 
สรุป การ ปฏิ บ' ฅนั้ก็ ใคร่ จะ ใด้ นำ วิธี การ บ่ฏิห่ ด้ก่ จ’ 3 ๆ ตาม ที่วค ปาก น^า ภาษีเจริญ ได้ ดำเนิน การ 
อย่ ใน กาล ก่อน และ ดำเนิน มา จน บ จจุบํ นนั้  และ แล วก็ จะ ได้ กล่าว สรุป ถึง ธรรม ที่ ท่าน ท* ง หลาย 
จะ ได้ วินิจ ฉ' ยใน ภาย หลง 

การ ปฏิบ 'ต แบบ วด บ่า กน ” านน  ครโ นเร กก็ใ ห้บุช ากุณ พระ ศรี รฅน ฅร ไ]  คือ  ไหว้ พระ 
ก่อน น' ง ภาวนา  คือ บูชา พระ พุทธ  บูชา พระ ธรรม  บูชา พระ สงฆ์  แล’ วก็ใ ทวิ พระ พุทธ 


พระ ธรรม  พระ สง ฆ ม กำ ขอ ขมา โทษ ฤๅย  การ ขอ ขมา โทษ ต่อ พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
เช่น ที่ กล่า วน  เมื่อ ฅํ้งน โม จุบ แล่ ว กล่าว ว่า 

'อุก าส  อจฺจ โย  โน  ภนฺ เต  อชุจ ขมา  ยถๅ พา เล  ย ถา มุฬฺ เห  ย ถา อ กุสเ ล- 
เย  มยํ  กร มฺหา  เอวํ  มยํ  อจุจ โย  โน  ป ฎิคณฺ หถ  อาย ต สํวเ รยฺ ยาม”  ซึ่ง แปล 
เบน ใจุค วาม ว่า  'ขา พระ พุทธ เจุำ ขอ วโรกาส ได้ พ ล่ง พล าถล่ วย กาย  วา จุา  ไจุ  ใน พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เพียง ไร  ข* าแต่ พระ พุทธ เจุ* า แม้ ข* าพร ะพท ธเ จุ’ าเบ็๋ นก น พาล  เบ็่น คน 
หลง ใน อกุศล จุต  ได้ กระทำ ความ ผด ต่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ขอ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  จุ งง ค ความ ผิด  ท* ง หลาย เหล่า นใเ แก่ ข* าพเ จุ* า จุำ เดิม แต่ วไเ นํ้เบ็่ นฅ* นไป  ข* าพร่ ะ 
พุทธ เจุ* าจุะ สำรวม ระ ว ‘ง ต่อ ไป” 

อ นนืเ บ็่น การ ขอ ขมา โทษ  คือ  หากว่า มิ ไท ษ ได้ ทำ ผิด  ได้ ล่วง เกิน  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  ก็ ขอ ขมา  แล* วก็ฅํ้ งใจุ ระ ว' งส” งวร  การ กระทำ เช่น นึ่  กระทำ 
คำ ย กุศล จิฅ  ท่าน ท* ง หลาย พึง ทราบ  กระทำ ดำ ย กุศล จิต เบ็่น มหา กุศล  จุริง อยู่  บาง ท่าน อา จุ 
จุะกิ ด ว่า งม งาย  แต่ ว่า อา รม เน์  พระ พุทธ  พฺระ ธรรม  พระ สงฆ์ น* น์เบ็๋ น อารมณ์ กุศล  เมื่อ 
อารมณ์ กุศล เช่น นึ่ เกิด ขนก็ ย่อม เบ็่ นบ จุจุำ ให้ เกิด บญญ าฃํ้น ภาย ห ลำ  เพราะ ว่า กุศล มี  ๒ อย่าง 
กุศล ที่ เบน ญาณ สม ปยุฅ ประกอบ ดำ ย บญญ าก็มี  กุศล ที่ เบน ญาณ วิปป ยุฅ  ไม่ ประกอบ ดำ ย 
บญญ าก็มี  เพราะ ฉะ นน  อไเ นึ่เบ็่ น กุศล อย่าง หฺนึ่ง  กุศล น* น เบน สี่งที่ กวร ละ หรือ ควร เจุริ ญ เล่า 
ก็เบึ นสึง ที่ ควร เจุริ ญ ท* ง การ กระทำ เช่น นึ่เ บน การ ถูก ต* อง  ไม่ ใช่ ผิด  เพราะ ว่า เบ็่น การ กระทำ 
เบํ้อ งฅ* น เท่า น* น อยู่ ใน ข* อศีล  เบ็๋ นเบ อง ต* น ยำ ไม่ ถึง ข* น ปล่อย วาง แต่ ประการ ใด  เพราะ ว่า 
คำ ย เจุฅ นา ที่ จะ สำรวม ระ  วำร ำษา ศีล คำ ยเม่ ล่วง เกิน ต่อ ไป อีก 

ต่อ จุาก นนแ ลำ ก็มี กำ อาราธนา  .อาราธนา คลำ ย ๆ กำเ ว่า จุะจุ ง จะ นำ เอา หล* กปฏิ บ ‘ต 
น* น เขา มา ไว้ ใน จิต ใจ  คือ ปลก ศร' ทธา ให้ มน คง  จุงมี การ อาราธนา ใน การ เฃำ กรรมฐาน  กำ 
อาราธนา ว่า 

“อ กา สะ  ขำ พระ พุทธ เจุำ ขอ อาราธนา สมเด็จ พ่ระ พุทธ เช่า ที่ ไค้ฅ ร* สรู้ล่ วง แล่ วใน อดีต- 
กาล มากกว่า เมล็ด ทราย ใน ท่อง มหา สมุา ไ^'^* งสี่  และ สมเด็จ พระ พุทธ เจา อไเ จุ* [ไ ได้ ต ร* สร้ ใน 

อนาคตกาล ภา, ย ภาค เบั๊อ งหนึ่ าเ' ■ละ สาา '•ด็ ■า "'‘ไ'^^'’ วิ'™' วิไ^"^^  ขอ จง มาบ ำ เกิด 


ใน รีกขุ ทวาร  โสฅ ทวาร  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร  กาย ทวาร  มโน ทวาร  แห่ง ขา พระ พุทธ- 
เจา ใน กาล บํคเ คี๋ยว นเถิ ท” 

พึง ทราบ เถิค ว่า ไท้ อาราธนา พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจำ ท* งอ ดีฅ ท^ง อนาคต ท^ง บจจุ บน ว่า ให้ มา 

อยู่ ที่ฅา ที่หูที่ จมูก ที่ ลน ที่ กาย ที่ใจุ นี่  อาราธนา อะไร ของ พระ อง ก์ล่ะ  เพราะ ว่า พระองค์ ทรง 

ปรินิพพาน แลำ  ใน ที่นี่ที่ อาราธนา  ก็ เพราะ ย ‘ง ประสงค์ ที่ จะ ให้ คุณธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า ที 

พระ อง ก ไค้ บำเพ็ญ แล* ว เช่น  วิ สุทธิ คุณ  กรุณาธิคุณ  หรื อบ ญญา คุณ  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง 

ใน ทีนมู่ งบ ญญา คุณ ให้ มา ปรากฏ  และ มีบํญ ญาเ สมอ เหมือน กบ พระองค์ นนเ อง  ถ* าหา กว่า ผู้ที่ 

อาราธนา นี่ ไม่ เข* าใจ คิด ว่า จะ เบ็๋น ตำ พระ พุทธ เจ* ามา จริง อย่าง นน ละ ก็ขํง ไม่ ถูก ค* อง  ที่ ถูก ต* อง 

น นก็กื อ ว่า ให้ บ ญญา เกิด ขน ที่ฅา ที่หูที่ จมูก ทีลั้น ที่ กาย ที่ ใจ นี่ เอง เบน หล กเบ็๋ น ประการ สำ ก ญ ต่อ 
ไป ก็มื อาราธนา อีกว่า 

“อุ กา สะ  ข* าพ ระ พุทธ เจ* าขอ อาราธนา พระ นพ โลคุ ฅตร ธรรม เจ* า ๙ ''ประการ ใน อดีต 
กาล ล่วง ล* บไป แลำ จะ น* บ ประมาณ มิ ได้  และ พระ นพ โลคุ ตฅร ธรรม เจ* า ๙ ประการ ใน อนาคต- 
กาล ภาย ภาค เบ อง หน* า และ พระ นพ โลกุ ฅฅร ธรรม เจำ  ๙ ประการ ใน บจจุ บ' นนี่  จง มาบ* ง เกิด 
ใน จ* กขุ วาร  โสต ทวาร  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร  กาย ทวาร  มโน ทวาร  แห่ง ขำ พระ พุทธ- 
เจำ ใน กาล บ* ด เดี๋ยว นี่ เถิด” 


อไเ นี่ เบน การ อาราธนา อะไร  ? มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ® น' น เอง  เรียก ว่า 
พระ นพ โลก ฅตร ธรรม เจ่า  ๙ คือ  มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ และ ให้ มาบ ำเ คิด ที่ฅา  ห 
จม ก ลั้น  กาย  ใจ  อ* นนี่นี่ เบื่น การ คลำ ยก* บว่า เบ็๋น การ ต* งั้ใจ อาราธนา ว่า ขอ ให้ มรรค  ๔ 

ผล  ๔ นิพพาน  ® ไค้ มา ปรากฏ ทีฅา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ 
แลำ ต่อ ไป ก็มี อาราธนา อีกว่า 

“อุ กา สะ  ขำ พระ พุทธ เจำ ขอ อาราธนา พระ อริ ย สงฆ์ ก' บสม มคิ สง ฆใน อดีตกาล ล่วง ล* บ 
ไปแลำจะน*บประม'1สเมิใค้1’'’ส"พ^"0^^ฟิ'3^อ1-1''^'55^สมมุทีสงฆใน'อนาคฅกาลภายภากเบองหนำ 
และ พระ อริ ย สงฆ์ ก” "ฟิ^ มุ ทีฟิ’ ใ'’^^ วิ!^ วิ’^*^’' ห่'' จ่"^ โสต ทวาร  ฆาน ทวาร 
ชิวหา ทวาร กาย ทวาร  มโน ทวาร  แห่ง ขำ พเ จำ ใน กาล บ” ด เดี๋ยว นี่เถ ค” 

นี่ หมาย ความ ถึง ว่า  พระ สงฆ์ ท* ง หลาย ที่ เบน สมมุติ สงฆ์ ก็ ตาม ให้ มา ปรากฏ  พระ สงฆ์ 
ท* ง หลาย ผ้ปฏิ บ' ติ คีปฏิ บ” ติช 2 ^ ใน ทีนก็ หมาย ถึง ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ที่ อา ศ' ย องค์ สมเด็จ 


๕๓ 


เ^  ^ 


พระ ส* มมา สม พุทธ เรีา ทรง สํ่งส 0 นไ ๅเห้  แลํว ประ พฤติ ปฏิบํ ฅฅน จน สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน 

ใน ทสุค น* น เอง  มา ให้ ปรากฏ ที่ฅา หู จมูก ลํ้น กาย ใจ 

นิ เบน การ อาราธนา ธรรม  จะ มา ปรากฏ หรือ ไม่ ก็ฅา ม แฅ่ก็ อาราธนา เพือ มี ความ 

ประ สง ก จะ ให้ มา ปรากฏ ที่ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ไจ  นี่เบ็่ น กำ อาราธนา 

ฅ่อแ .ต่น นก็เ บ็๋น กำ อธิ ษ;^ าน  กำ อธิษ^าน นี่ เบน การ ขอ อีกว่า  “ขอ เคช คุณ พระ พุทธ- 
เจา  พระ ธรรม เจ’ า พระ สง ฆ เจ’ า คณ ครู คุบช ฌาย์ อาจารย์  คุณ บิดา มารดา  ทาน บารมี 


ศีล บ่า รมี  เนก ข* มม บารมี  บ ญญา บารมี  วิริย บารมี  ข* นติ บารมี  ส* จจ บารมี  อธ็ฏ ฐาน บารมี 
เม ฅฅ้า บารมี  อุเบกขา บารมี  ที่ฃ’ าพเ จ’ าได้ บำเพ็ญ มา แล’ วร’ อย ชาติ  พ' น ชาติ  หมี่ น ชาติ  แสน 
ชาติ  ที่ ข’ าพเ จ’ าไค้ บำเพ็ญ มา ต ณเต่ เล็ก แด่น’ อยที่ ระลึก ไค้ ก็ดีที่ ไม่ ระลึก ไติก็ ดี  ขอ บารมี ท^ง หลาย 
เหล่ านน จง มา ช่วย ประ ก' บ ประคอง ช’ าพเ จ’ า ขอ ให้ ข’ าพเ จ* าไค้ สำเร็จ มรรค และ ผล ใน กาล บ* ด 

เดี๋ยว นี่  นิพฺ พาน ปจฺจ โย  โห ตุ”- 


นี่เบึ น กำ ร อธิษฐาน  อธิษฐาน กรง นี่  ท่าน ท* ง หลาย ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  อ’ างเ อา คุณ พระ- 
พุทธ เจ* า อ’ างเ อา คุณ พระ ธรรม  อ’ างเ อา คุณ พระ สงฆ์  คุณ บิดา มารดา  กรู บา อาจารย์ 
ฅล อด ถึง บารมี ท* ง์สิบ ที่ใค้ กระทำ ทุก ภพ ทุก ชาติ ที่ ล่วง มา แล ำนน  ขอ ให้ มา ประ ค* บ ประ กอง  คือ 
หมาย ความ ว่า ขอ อำนาจ คุณ ชอง พระ ศรี ร' ว่าน ฅร* ย บิดา มารดา  บุญ บารมี เหล่า น* นให้ มา ประ ก* บ 
ประคอง ให้ กำ ล* งจิฅ ใจ  คล’ าย  ๆ ก* บอ’ าง ว่า ได้ สร’ าง บารมี มี ทาน ศีล ภาวนา เหล่า นี่ แล’ วก็ ขอ ให้ 
มา ประ ค* บ ประคอง จิฅ ใจ เพื่อ จะ ให้ ป ร' ะ พฤติ ปฏิ บ* ฅให้ สำเร็จ มรรค ผล ใน กาล บ* คนี่  การ อธิษ- 
ฐาน ก็ เบน การ ดี๋งใ จน* น เอง  ฅํ้ง ใจ ขอ บารมี ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ขอ บารมี 
ของ ทาน ศีล ภาวนา ที่ ได้ กระทำ แล’ ว บารมี ของ ผู้มี คุณ ทุก  ๆ คน น* น เอง ให้ มา ปรากฏ  ให้ มา 
ประ ค' บ ประคอง 


เมื่อ ระลึก ถึง แล วก็ จะ ได้ อำนาจ อย่าง ไร  ขอ ให้ ท่าน ท! ง หลาย พึง ทรฺา บ ว่า ได้ อย่าง นี่  คือ 
ว่า  เวลา นึก ถึง พระ พุทธ เจ’ า นึก ถึง บิดา มารดา  นึก ถึง บารมี ที ได้ กระทำ แลว  จิฅม หาก ศล 
คือ จิฅ บุญ ก็ เกิด ขน  เมื่อ จิฅ บุญ เกิด ขน เช่น นี่ ท่าน ว่า  จิต บุญ เกิด ขํ้นค ร* ง หนึ่ง  ย่อม ชำระ กิเลส 
ให้ น’ อย ให้ เบา ลง ไป ทุก กรํ้ง  เมื่อ จิต มหา กุศล เกิด่ ขํ้น  นึก ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ก็ เบน การ เบด โอกาส ให้ ผล ของ ก/ 1 ล^ พื่ต้ ก' 5 "ท่า^' ล"'^ ไ^ อ^  ๆ มี โอกาส ให้ ผล  เมื่อ บุญ มี 


■รึ 


โอกาส ให ผล  การ ปฏิบํ ฅนํ้น กจุะ ให้ สา!, ร็จุไ ฅ้โค ยง่ๅ เ]  และ ภย ต่าง  ๆ นนก็ ไม่ มี  นีเบี่ น ผล ได้ 
จาก การ อธิ ษ 1 าน 


ทีนเ มอ อธิ ษ^  าน จบ แลำ ต่อ แต่ นนก็ มี วิธี น' ง การ ปฏิบ 'ฅแ บบว ค บ่า กนํ้า  วิธี น' งก็ น* ง 
คู้บํล ลง ก็  น’ งขค สมาธิ  คือ  1ท่า ขวา ท' บ เต่า ชำ!)  มือ ขวา ท' บมีอ ชำ!)  อ* นนื น' ง้ทำ ฅาม แบบ 
^ 3 ''^  เวน ศีรษะ แม่ มือ ท^ง สอง ให้ ห่าง ก' น ๒ องคุลี  ต่งที่ ท่าน ท* ง์ห ลา!] กระทำ ก' นอ ยู่แล ว 
นนเ อง  ศีรษะ แม่ มือ" ป’,; ก' บบ่ ลา!) นํ้วชํ้ ขวา  แล* วฅง กา!) ให้ฅ รง  [คือ  ว* กฅง์ แต่ บ่ ลา!) น้วชั้ ของ 
เทา ขวา ถึง กลาง ศูนย์ กลาง ลูก สะ บ* าขอ งห่ว เข่า ขวาน น แล* ว์เ อา เครื่อง ว' คน* นจด ลง ที่ฅ รง บน 
สอง ขา ขวา เหนือ ฅา ตุ่ม ราว สอง นว  แล* ว เอา เครื่อง ว'' ค อีก ข* างห นึ่ง จคเ ข* าที่ ใต้ ลูก กาง  นึ่เ บน 
ส่วน ของ กาย ฅรง  เรียก ว่า  อุต่  กายํ  ปณิธ าย  ฅง กาย โห้ฅ รง  อ’ นนึ่เ บี่น แบบ สติ บฏ^ าน 
สติ มุขํ  สติ  ธเป ตฺวๅ  เข* าไบ่ ฅ* งสติ ไว้ ให้ มี หน’ าร อบ  ท่าน อธิบาย ว่า  คือ เข* าไบ่ ฅง์ สติ ไว้ ไม่ 
ให้ เผลอ น' น เอง  ให้ มี สติ ท' นทุก ขณะ  ไม่ ให้ เผลอ  ให้ มี สติ  นี่เบื่ น ทาง ไป ของ พระ พุทธ เจ* า 
พระ อร ห่นฅ์  เพราะ ว่า พระ พุทธ อง คน* น ก่อน จะ ต ร' สรู้ ไต้ เจริญ อา นา ปาน สติ  •ใน ป^มยาม 
ได้ อภิญญา สำเร็จ ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ไต้  ใน ม' ชฌิม ย 1ม ก็ได้ สำเร็จ อภิญญา มี 
จุฅป ปา ต ญาณ  รู้ การ เกิด การ ตาย ของ ส' ตว ท* ง์ห ลาย ได้  แล* ว่มา ภาย หล' งจึง เจริญ วิบส ส นา จน 
สน อา สว กิเลส ถึง อา ส ว* กขย ญาณ ใน ภาย ทลง่ ใน คอ นบ จฉิม ยาม ใกล้ รุ่ง  นี่ ท่าน ก็ อ* าง ว่า พระ พุทธ. 
เจิา กระทำ อย่าง นี่  สติ ไม่ เผลอ จาก บริกรรม ภาวนา  บริกรรม นิมิฅ ให้ ติด ก ต้น  ไม่ แยก แตก จาก 
ก ต้น  นี่ แหละ เบ็่น ของ สำ ค* ญใน เรื่อง ที่ จะ เบ็่น และ ไม่ เบึน  สติ ไม่ เผลอ จาก บริกรรม ท" ง สอง  คือ 
บริกรรม ว่า  “ส' ม่มา  อร ห* ง” 

การ บริกรรม ของ ท่าน ก็ คือ  สมมา อร ห่ง  สมมา อร ห" ง บริกรรม เรื่อย ไป  คือ 


ส' ม่มา อร ห' ง นี่ เบน พุทธ านุส สติ  สว้ง มา  ก็ หมาย ถึง ส* ม่มา ส* ม่ พุทธ เจ* า อร ห' ง ก็ หมาย ถึง 
อร ห* นฅ ส* มมา สม พุทธ เจ* า หรือ พระ อรห่ นฅ์ น* น เอง  ส" มมา อร ห* ง ส ไ เมา นี่ โดย ชอบ  อร ห* งนี่ 
หมาย ถึง ไกล จาก ข* าศึก คือ กิเลส นิ นี่ เอง  เพราะ ฉะ นนใ นที่นี่  จึง เรียก ว่า  บริกรรม ภาวนา 
ที่ ท่าน กำหนด อย่าง นี่ เรียก ว่า บํริภ ร' าาา ^'' ว ‘แ' โ^^'^"^ บ่''^^^’'  กำหนด เครื่อง หมาย ให้ ใส 

เหมือน เพชร ลฺกที่ เจียร ไม' แสว่  อ* นนี่ห มาย ความ ว่า จิต กำหนด ให้ ใส เหมือน เพชร หรือ เหมือน 
แก* วที่ เจียร ไน โค เท่า แก' ว่^ ร ประมาณ เท่า วง ลูก คา ดำ  ใส ชาว เหมือน กระจก ที่ ส่อง หน* า ฅ้อง 


V. 


ให้ ทำ ภาพ นิมิฅ อย่าง นีคๅ ย นเบื่ นนิมิ ฅท งนํ้น  ส* ณ ฐาน กลม รอบ ไม่ มี ตำหนิ เรียบ รอบ ตว 

เห มอน ดวง แกว กาย สิทธ  ทำ ให้ มน มี เห็น เบ็น ดวง แก* วใส ที เดียว  น้เรี ยก ว่า บริกรรม นิมิต 

ของ ท่าน 

บริกรรม ทํงส อง นิ พราก ก' นไม่ ได้  ฅ’ อง ให้ ดีด ก* นิ อยู่ เสมอ ใน อิริยาบถ ทํ้งสี่  คือ ว่า  แม้ 

ยืน เดิน น* งนอ นก ไม่ เผลอ  ยืน เดีน น' ง้นอ นก็ ว่า ส* มมา อร ห* ง ๆ แล่ วก็ เพ่ง ที่ แก* วืที่ใ สน ไ; อยู่ 

เสมอ ไม่ เลือน  ให้ มีสฅิ อยู่ เสมอ ไม่ ให้ ขาด  เมื่อ เห็น ดวง นิมิฅ เกิด เบ็่น ดวง ใส ขํ้นแ ล* ว ให้ หยุด 

บริกรรม ภาวนา เพ่ง อยู่ ที่ กลาง ควง น ไ; เสรี วิ แล* ว่ก็ เพ่ง ที่ กลาง ควง ใส นน  แล* วทำ ใวิ ให้ หยุด ใน วิด 

หมา ยก วาม ว่า ทำ ใวิ ให้ หยุด ใน ควง ใส นน  ให้ วิฅน น ละเอียด หยุด ลง ไป อีก  กือวิ ดม* นินิง  ๆ 

น* น เอง  เมื่อ วิด นิงส งบ ที่ กลางดวง นน  มีวิค เบ็๋น เครื่อง หมาย ให้ ใส หนัก ฃํ้น ทุกที  คือ ให้ ใส นิง  - 
สงบอยู่ ที่ วิด น ไ; ให้ ใส ชั้น ทุกที วินเ บน ร* ศมี คือ แสง สว่าง 

นี่ฃอ ให้ ท่าน ท ไ) หลาย พึง ทราบ ว่า  การ กระทำ ได้ อย่าง นิวิะ ทำ ให้ มี สมาธิ ดี ชั้น มาก ที 

เดียว  ทำ ให้ มี ร' ศมีมี แสง สว่าง  ถ* าหา กว่า เมื่อ ต ไส ดีที่ใ สน ไ; วิด ไม่ หยุด ย* ง แลบ คิด ไป อย่าง โนน 

คิด ไป ที่นี่ก็ ให้ บริกรรม คร่อม ไว้ ว่า  ส" มมา อร ห* ง ๆๆ  ว่า เรื่อย ไป  ร* อ์ยค ร ไพ่* นิคร ไ)  หยุด อยู่ 
ที่ เดียว 

ท่าน ก็ อธิบาย ฐาน ที่วิะ เพ่ง ดวง ใส นิ  ฐาน ที่  ® ปากช่อง วิ มูก  คือ ที่ ลม หาย ใวิเ ข* า 
หาย ใวิอ อก  หญิง ช่าย  ชาย ขวา  ดร งก ลาง พ่อ ดี  ไม่ ลไเ ข* าไป  ไม่ เหลื่อม ออก มา  แนัว ฐาน 
ที่  ๒ ก็ที่ เพลา ดา  หญิง ซ* าย  ชาย ขวา  ตรง หวด าพอ ดี  ตาม ช่อง ลม เข* าอ อก  ดำ ฆ อา ศ* ย 
อา นา ปาน สดี เบีน พน กำหนด ลม หาย ใวิ เข ท้อ อก ไป ตาม ฐาน ที่ ด่าง  ๆ พร* อม ก* บ' กำหนด ดวง ใส 
และ พร’ อม ก* บ บริกรรม ว่า  ส* มมา อรนั งๆ  ไป คำ ย ส่วน ฐาน ที่  ๒ น นก ลาง ศีรษะ ระ ค* บก* บ 
เพลา ดา  อย่ ภาย ใน ใกล้ ศนย่ กลาง ของ ศีรษะ  ฐาน ที่  ๔ ปากช่อง เพดาน  ไม่ ให้ ลา เหลื่อม 
ฅรง ที่รบ่ ประทาน อาหาร สำ ล่ก  ฐาน ที  ๕ ปากช่อง คอ เหนือ ลก กระเดือก  อยู่ ฅรง ที่ เคียว 
ฐาน ที่  ๖ สุดลม หาย ใวิ เข ท้อ อก  คือ  กลาง ดวด รง กบ สะดือ  แด่ อยู่ ภาย ใน  ฐาน ที  ๗ ถอย 

หล* งก ล* บชั้น มา เหนือ ละ ดือ ราว  ๒ นิว  ใน กลา งฅว  คือ หมาย ความ ว่า ให้ กำหนด ฅรง ปลาย 
วิ มก  นัด เขท้ ไป ฅรง เพลา ดา  ถด เข ท้ไ ปด รง ศีรษะ  นัด เขท้ ไปฅ รง ช่อง เพดาน  ฅรง ปาก 

ช่อง กอ  ต่อ ถึง หลอดลม  แลำ กำหนด ไป ถึง สะดือ แล ว ถอย ชั้น ไป รวม  ๒ นิว  เหนือ ขน มา 

อีก  ๒ นิว  ให้ กำหนด ดร งนน  เม อ กา หน ดอย างน แล ว ก กา หน ด ดวง นมฅ  กอ  เก รอง หมาย 


๕๖ 


ท ใส ให้ ห ยุค อยู่ ฅา ม;^ านน น 'ยุ  คืฎ  ให้ หยค อยู่ พร อม กบ ภาวนา ใน ใจ ว่า  สมมา อร หง  ^']  ๆ 
๓ กรง  เวลา จึง เลอ น ควง นิมิต น* น ต่อ' ใา]  สำ หร ‘บ^าน ที่  ๓ แล’ วจะ เลื่อน ดวง นิมิต ตอง เห ลอก 
ตาก ลบ เขา ขาง ใน คลาย  ยุ  ก* บก น นอน หล' บ คน นอน กำ ล* งจะ หล ไ] ให้ เปลือก ตาก ล' บ เขา ขาง ใน 
กล' บอ ย่าง ไร  อนนี ก็ ผ้ปฏิ บ* ฅที่ เคย ปฏิบ 'ต แล* วก็ กง จะ กล* บได้  แต่ แล’ วก็ ปล่อย ให้ เป็น ไป ตาม 
ปกติ  ทงนี กเ พอ จะ ให้ เห็น ความ จำ  ความ กิค  ความ รู้  ท่าน ท็ง์ห ลาย จำ ด* วย ว่า  ที ทำ อย่าง 
น เพอด องการ ให้ เกิด ความ คิด อย่าง' หนึ่ร  ความ เห็น อย่าง หนึ่ง  ความ จำ อย่าง หนึ่ง  เก็ค 
ความ รู้ อย่าง หนึง  กล \ แข* าข* าง ใน เพราะ จะ ต* อง คด* วย ตา ละเอียด 

ต่อ ไป เมื่อ ท่าน เลื่อน ดวง นิมิต ขั้น มา อยู่ บน^าน ที่  ๗ คือ  เหนือ สะดือ  ๒ นึ่ว  ให้ เพ่ง 
อยู่ ตรง นนที่ เดียว  ให้ อยู่ เบน คู่ ก* นไป ก* บ ภาวนา ว่า ส* มมา อร ห' ง ยุ  ยุ  ถ* าหา กว่า รู้ จ* ก ทาง คือ. 
ฏีาน ที่ฅํ้ง์ เหล่า น* น แล* ว์ใน การ กระทำ คราว หล" ง ๆ จะ เอาใจ จด^ านที่  ๗ น* น เลย ที เดียว ก็ ไค้ คือ 
หมาย ความ ว่า กำหนด ที่ เหนือ สะดือ ขั้น มา  ๒ นึ่ว  ตรง น* นมี ศูนย์ อยู่  ๕ คือ  ศูนย์ กลาง  หน*" า 
ขวา  หล* ง 'ซ* าย  ศูนย์ กลาง คือ  อา กา ส ธาตุ เครื่อง หมาย ที่ ใส สะอาด ลอย อยู่'  ช่อง อากาศ 
กลาง พร’ อม ด* วยค วาม รู้ที่ เรียก ว่า วิญญาณ ธาตุ  . ศูนย์ ข* างห น* าคือ ธาตุ นา  ศูนย์ ข’ างฃ วา คือ ธาตุ 
ดิน  ศูนย์ ข* างห ล' งคือ ธาตุ ไฟ  ศูนย์ ข’ าง ซ* าย คือ ธาตุ ลม  คือ ว่า มี ดิน น* าไฟ ลม อยู่ ที่ น* นด* วิย  มี 

อากาศธาตุ  มี วิญญาณ ธาตุ  นิยม พร’ อม ด* วย ธาตุ ท^ง  ๖ เมื่อ เรา เกิด มา ก็ พร* อม ด’ วย ธาตุ ท^ง หก 
เมื่อ ไป เกิด ก็ พร’ อม ดำ ย ธาตุ ท* งหก  ธาตุ ไม่ พร’ อม ก' บป ^ ม มรรค เกิด ไม่ ไค้  เมื่อ ไม่ ไค้ ป^  ม มรรค 

มรรค ผล นิพพาน ก็ ไป ไม่ ถก  เหตุ นึ่จึง ต’ อง ทำ ป^ม มรรค ให้ เกิด ให้ มี ขั้น  ท่านบอกว่า จะ ต’ อง 

กำหนด เหนือ ที่ สะดือ  ๒ นึ่ว  นึ่ง ให้ เห็น แกว ใส แลำ ว่า  ส' มมา อร ห' ง ยุ  ให้ นึ่ง แน่ว แน่  แลำ 
ก็ ให้ ปรากฏ นิมิต เกิด ขั้น ต่าง  ยุ  ตลอด ไป ถึง ให้ เกิด ความ เห น ความ จำ  ความ คิด  ความ ร้ 

ดำกล' าวนึ่  เห็น อะไร  จำ อะไร  คิด อะไร  รู้ อะไร-  ขอ ให้ ท่าน ท* ง์ห ลาย พึง ทราบ ว่า  ความ 


เห็น นึ่ก็ คือ เห็น นิมิต  ความ จำ ก็ คือ ความ จำ นิมิต  ความ คิคก็ คิด ใน นิมิต  และ ความ รู้ก็กึ อร้ นิมิต 


น' น แหละ เบน หล ำเบ็๋ น ประการ สำ ค’ ญ ทีนี นิมิต ท่าน ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป  อนนี ขอ ให้ ท่าน ท* ง หลาย 
ต* งใจ พง อีก สำ หน่อย หนึ่ง  การ ปฏิบ 'ต ไป ตาม นิมิต น* นมีค วาม หยาบ ความ ละเอียด ยี่ง  ยุ  ขั้น ไป 


ท่าน บ* ญญ' ฅชึ่อ ไว้ ถึง  '8'๘  อย่าง  เพราะ ฉะ นน แสดง ว่า การ ปฏิ บ’ ด แบบ วำ ปาก น* านึ่ มาก ไป ดำ ย 
สมาธิ  และ มาก ไป ดำ ย นิมิต เบน อำ มาก  ใน  ๏ ๘ อย่าง น* นฅ* งชื่อ ว่า ป 1 ม มรรค  หรือ ว่า 


ทาง แรก ที่  ๑ 


ทา ๑ ของ ท่า ใแเ ใน บ็นค วง ใสํ  อย่าง เล็ก ไม่ เกิน ควง ดาว! ใ าอา กา ศ อย่าง ใหญ่ ไม่ 
เกิน ดวง วิ* นทร หรอ ควง อาทิ ฅย่  ที่ ควง ป^ม มรร ก' แย่ง หรือ หย่อน กว่า กไ แพ รา ะ ธาตุ ธรรม แท่ 

หรือ อ่อน กว่า กน  เพราะ กน ไม่ เหมือน ก* น เมื่อ ควง ป 2 'มม รรค เกิด ขนแ ลำ ค อง ร* กษา ให้ เกิด 

ความ ชำนาญ ใน อิริยาบถ ท่ง์  ๔ ให้ เบ็๋น วสี เกิค ความ ชำนาญ อยู่ เสมอ  กล่าว คือ เกิค ความ ชำนาญ 

ใน การ' นึก  ชำนาญ ใน การ เขำ  ชำนาญ ใน การ ถือ  ชำนาญ ใน การ ออก  และ ชำนาญ ใน การ 

พิจารณา  เมื่อ ชำนาญ ใน การ ที่งห ‘านํ้ ดีแ ลำ  หมา ยก วาม ว่า ชำนาญ ใน การ เพ่ง ควง แก ำที่ใ สน น 

ก็ จง เอาใจ จค จ่อ อยู่ ใน ควง ปฐม มรรค  ท่าน บัญถ ใฅั ว่า เบน ทาง แรก  ใน ควง ใส นนเ อง จึง เบน 

ปฐม มรรค  และ มืจค อยู่ กลาง ควง นไเ  ประมาณ เท่า ปลาย เข็ม  แลำ ให้ ทำ ใจ ให้ หยุด ใน ห ยุคฅ รง 
กลาง ควง น* น ท่าน ว่า หยค ใน ห ยุค นี่ หมาย ความ ว่า  ไม่ ให้ จิต ไป ที่ อื่น  ให้ จิต เพ่ง อยู่ ที่ กลาง ควง 

ใเน  เวลา จิต ม* น เลือน ไป ก็ ให้ มา เพ่ง อยู่ ที่ กลาง ควง นน อีก  ให้ หยด นี่ งอ ยู่ เข’ าไป ทุกที  อย่า  , 

ถอย ออก  เพราะ กลาง ควง นี่เบื น ทาง ไป ของ พระ พุทธ เจ* า และ พระ อร หโเ ต์ท* ง หลาย  ที่ ทำ ไค้ 

อย่า งใเ ใน ปฐม มรรค น* นจึง จะ ใส ใน ใส หน* โ! ขั้น  หมาย ความ ว่า ทำ ให้ ใส หน ก ขั้น ใสแ ลำ ใส อีก 

เ ■บน ใส ใน ใส  ไม่ มำห มอง เลย เบน อ* นขา ค กรน ใส สะ อา คดี แล ำก็ ทำ ให้ ห ยุค ใน ห ยุค ที่ ศนย์ 

กลาง ควง หน กฃน  มืจิฅ ใจ หยุด  เมื่อ หยุด แลำ พอ ถูก ส่วน เขำ เท่า น ไ เก็จ ะ ว่าง ออก ไป  แลำ จะ 

เห็น ควง อีกดวง หนึ่ง  หมาย ความ ว่า เปลี่ยน นิ มืฅแ ลำ 

ท่าน ท* ง์ห ลาย พึง ทราบ ว่า  ค ร* ง แรก ก็ เห็น ดวง ใส น* น ก็แด่ ควง น* นก็ย เงมื การ เปลี่ยน 

แปลง  บาง ทีก็ ไม่ ใส  บาง ทีก็ ใส  ก็ ทำ ให้ ใส  ทำ ให้ นึ่ง  ทำ ให้ ห ยุค อยู่  ทีนี่ฅ่ อ จา กน ไเก็ จะ 

เห็น ดวง อีก ควง หนึ่ง  นี่ เปลี่ยน นิมิต แล ำข นาค เท่า ก' บ ควง เก่า  จง ทำ ให้ ห ยุค อยู่ ที่ กลาง ควง 
ศ ลน* น ให้ ห ยุค ใน หยุด น* นห นก ขั้น ทุกที  จน ควง ศีล น* นใส ขั้น  เม อ ถูก ส่วน เข ำแ ลำ กลาง 

ควง ศีล น* นก็ จะ ใส สว่าง ออก แล ำก็ จะ เห็น ควง อีกดวง หนึ่ง  ควง นิมิต ที่ เปลี่ยน ขั้น มา ใหม่ นี่ คือ 

ควง สมาธิ เบน ควง นิมิต ข นาค เท่า ก!' ดวง ศีล  ควง ศีล ที่ เห็น นิมิต เบน ควง  ๆ น* น ท่าน ก็ บ* ญญ' ค 
ว่า  ควง นี่เบ็๋ น ควง ศีล ควง นีเ บน ควง สมาธิ  บญญ ฅฅง ขอ ให้  ให้ หยุด ใน หยุด หในั ๅฃึน ทกที 
จน ดวง นิมิต น* น สะอาด ขั้น  พอ ถูก ส่วน เข ำเ ท่าน นก ลาง ดวง สมาธิ ก็ จะ ว่าง เขำ  คือ ว่า กลาง 
ควง น* นจะ ว่าง ออก ไป  แล ำก็ จะ เห็น ควง อีก ควง หน ง คือ ควง บ ญญา  คือ นิมิต นห้น ธง ปรากฏ 
ขั้น มา อีก  แล ำกฅ งชอ ว่า ควง บ ญญา ขนาด เหา กน กบ ควง สมา 5 จง ทำ ใจ ไห้ ห ยุค อย่ท กลาง 
ควง บญญ านี่  ให้ หยด ใน หยุด หน ก ขั้น พุก ที่  จใเ ควง บญญ านน ไส สะอาด ห ไเ* โเขั้ น พอ ถูก ส่ๅ' แ 


หน ก'! เนเ ทาน น!- ญ จุ;; ๆๆ^ 201 ๅ' เบ่  . !!ล็ๅ จุ;;! ห็น 0 ๅง อีก ควง V เนึง คือ ควง วิ มุฅฅิ 
หมาย ความ ว่า 3.: บญญ าก็ ถึง วิ มุคคิ  คือ หมาย กวา ม ว่า เปลี่ยน จาก ควง ที่ เบน ควง บญญ ■าเ บน เห น 
ควง วิมุต ฅินี  ให้ ห ยุค ใน ห ยุค หน* กฃํ้น  จน ดวง วิมค ฅิน ไ! ใส สะ อา ค หน’ กขํ้น ทุก ที่  พอ ถูก ส่วน เขา 
เทา น นก ลาง ควง วิมุตติ น^น ก็จุะ ว่าง ลง  คือ ดวง วิมต ติ น* นก็ จะ ค่อย หาย ลง ไป  'แล* วจะ เห น ควง อก 
ควง หนฺง  คือ  ควง วิมุตติ ญาณ ท’ ส สนะ  ท่าน ก็ฅ* งชึ่อ ให้ ว่า  ดวง วิ 3] ตติญ าณท่ ส สนะ  ก็ คือ นิมิต 
น’ น เอง  ข นาค เท่า ก’ บด วง วิมต ติ  จง ทำ ใจ ให้ หยุด อย่ฅ รง กลาง ควง วิมุตติ ญาณ ท’ ส สนะ นํ้  ให้ ห ยุค 
ใน หยุด หน’ กขน ทุกที  จน ควง วิมุตติ ญาณ ท่สส นะ น* นใสฺ สะอาด หน’ กฃฺน ทุกที  พอ ถูก ส่วน เข* าเ ท่า 
น นก ลาง ควง วิมุตติ ญาณ ท’ ส สนะ น* นก็จุ ะ ว่าง ออก ไป  แล ‘วก็ จะ เห็น กาย มนุษย์ ละเอียด  หมาย 
ความ ว่า เบน มโนภาพ เบี่น  ภาพ  เบน นิมิต ของ กาย ของ เรา นิ ออก ไป อย่ หรือ เห็น กาย ซอง เรา อีก 
กายหนึ่ง คือ เห็น นิมิต น’ น เอง  คือ นิมิต ไค้ เปลี่ยน จน กระ ท' ง เห็น รปข อง ฅนแ ลำ  เรียก ว่า เห็น 
กาย มนุษย์ ละเอียด นิ อ’ น หนึ่ง 

ขอ ให้ ท่าน ทำ หลาย พึง ทราบ ว่า  การที่ บ' ญญ’ ฅศีล  สมาธิ  บ ญญา  วิมุตติ  วิมุตติ ญาณ 
ท’ ส สนะ  เหล่า นิ ตลอด ถึง กาย มนุษย์ ละเอียด น* นก็ อา ศ’ ยบ' ญญต จาก นิมิต ที่ ปรากฏ ละเอียด  ทุ  ย็ง 
ขน น' น เอง ตาม ลำ ด’ บ อ’ นนิ ลำ ด’ บ หนึ่ง 

อํ นดํฃ สอง  กาย มนุษย์ ละเอียด  ขอ ให้ ท่าน ทำ หลาย ต* งใจ พง ไป ก่อน  กาย มนุษย์ 

ละเอียด ก็ แบบ เคียว กไเ ก’ บ กาย มนุษย์ หยาบ  ใจ ของ กาย มนุษย์ ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลางดวง 

ธรรมดา ที่ ทำ ให้ ใจ มนุษย์ ละ เอีย ค ควง ธรรม นิ โต ขนาด สอง เท่า ของ ฟอง ไซ) แดง ไก่  ให้ เห็น 

นิมิต อย่าง น* น ปง ค’ บให้ หยุด ให้ นึ่ง ตรง กลาง ของ ควง ธรรม น* น พอ นึ่ง ถูก ส่วน เข* าเ ท่าน* นก็ จะ 
เห็น ควง ธ’ มมา นุบส ส นา สติ บฏ^ าน  คือ ดวง นิมิต ที่ ปรากฏ เกิด ชน  เมึ๋อ บำ ก’ บให้ หยุด ให้ นึ่ง อยู่ 
ตรง กลาง เท่า ก' บ ฟอง ไข่ แดง นน  ท่าน ตำ ซื่อ ว่า ธ' มมา นุบส ส นา สติ บฏ^ าน  คือ ใจ  กาย มนุษย์ 
นิ ละเอียด ก็ จด กลางดวง ธรรม น* นก็ ตำ ซื่อ คว^ 'นน ว่า  ธ* มมา นุบส ส นา สติ บฏ 3 าน  ใจ ของ กาย 
มนุษย์ ละเอียด ก็จค ลง ที กลา รด วง ก็ล  แต่ พอ จด ลง แล วก็ บง คบ ให้ หยุด ให้ นึ่ง  พอ ถูก ส่วน เขำ 
เท่า นนก็ จะ เห็น ควร สมาธิ 0ย์ กล'' ร' ดวง คื^  ก็ เห็น ดวง สมาธิ ต่อ ไป อีก  ใจ ของ กาย มนุษย์ ละเอียด 
ก็จค ลง ที่ กลางดวง สมาธิ  พอ จด ลง แล วก็บ งคธ ให้ หยุด ให้ นึ่ง  นึ่ง ถูก ส่วน เขำ เท่า น นก็ จะ เห็น 
ที' ญญา อย่ก ลาง ควง สมาธิ ใจ ชอง กาย มนุษย์ ละเอียด เขา ก็ จด ลง ที่ กลางดวง บ นุญา  พอ จด ลง 


๔๙ 

แล วก บง กบ [ห้ห ยุค นี่ง  เมื่อ ถูก ส่วน แล ‘วก็ เท่า ก’ บ เห็น ดวง วิ มุ? าฅิ  คือ กาย ของ ควง บ ญญา มนุ ษย็ 
ละ เอีย คก็จ คล งที่ด วง วิมุตติ ที่ ญาณ, ท่สส นะ  ฅลอ ค ถึง ว่า จะ ค’ อง บ’ งคํบ ให้ นึ่ง ถูก ส่วน ก็ จะ เห็น กาย 
ทพย  ท่าน ทงห ลาย พึง ทราบ ว่า เมื่อ พ็น จาก กาย มน ษย์ล ะเอี ยคนึ่  กร* ง แรก ก็หํนึ่ มา เห น กาย 

มนุ ษยห ขาบ แล วก ถึง กาย มนุษย์ สะ เอีย ค แล้ว ก็เห็ าเฤ ายติ พย์  การ เห็น วาย ทิพย์ ก็กือ เห็น นิมิฅ 
น’ น เอง  เรา บัญ ญ’ ต ว่า  “กาย ทิพย์”  คือ หมา ยก วาม ว่า  มี กวา ม ละเอียด อ่อน คี เห็น สวย งาม 
‘ กว่า ร่าง มนุษย์ ธรรม คานึ่  สวย งามมาก ก็ บ’ ญญ’ ฅว่า เบน กาย ทิพย์  นี่อน หนึ่ง 

ทีนึ่ กาย ทิพย์ ก็มี  ๒0  อย่าง คือ  มี กาย ทิพย์ หยาบ กาย ทิพย์ ละ เอีย ค กาย ทิพย์ หยาบ 
กาย ทิพย์ ละเอียด นึ่  ก็ บ’ ญญ’ ค เอา นิมิฅ ที่ ปรากฏ  เพราะ ว่า เมื่อ ได้ กำ หน ค เอา ดวง เอา นิมิฅ น’ น 
แล วก็ กำหนด ไป ฅาม ลำ ด’ บ ก็ตํ้ง ชื่อ ว่า  ‘ ‘ธ’ ม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน”  -อีก  กำหนด หยาบ  ฅํ้งชึ๋ อ 
ให้ ว่า ธ’ ม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน แล’ วก็พ ขา ยาม เจริญ ฅงส ฅิเอ าที่ค วง จน กระ ท’ ง ควง ศีล  ควง 
สมาธิ  ดวง บ ญญา  ควง วิมุตติ  วิมุตติ ญาณ, ท’ ส สนะ  ตลอด ถึง บ' งก’ บจิต ใจ ให้ หยุด ถูก ส่วน แล ‘ว 
ก็ เห็น กาย ทิพย์ ละเอียด ใน กลาง กาย ทิพย์ หยาบ เท่า น* น ใน ที่ น* น หมา ยก วาม ว่า นิมีฅ น’ น เอง เมื่อ 
เพ่ง หนำ เข’ า ๆ นิมิฅ ที่รู้ แค่ ก่อน น่ะ  ไม่ ละเอียด ไม่ ประ ณีฅก็ ประ ณีค ใส สะอาด ขน ทุกที  ท่าน 
ก็ บ* ญญ' ฅว่า เบ็่น กาย ทิพย์ ละเอียด อยู่ ใน กลา า กาย ทิพย์ หยาบ ค่อ ไป  ทีนึ่ เมื่อ กำหนด ว่า กาย ทิพย์ 
ละเอียด  ก็ พยายาม กำหนด เกิด กาย ทิพย์ ละเอียด-  ก็ บ’ ญญ’ ฅว่า ธ' มมา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน น’ น เอง 
ถ’ าว่า จะ เดิน ให้ มี ศีล  มีนิมี ฅที่เ บี่นศี ล นิมิฅ ที่เบ็๋ น สมาธิ  นิมิต ที่ เบน บ ญญา  นิมิต ที่ฅ* งชื่อ วิมุตติ- 
ผา ณ ท* ส สนะ  จน กระ ท’ งถก ส่วน เข' าห มาย ความ ว่า นิมิต น’ นทำ เพ่ง นิมิต น* น นิมิต ปรากฏ ว่า เบ็น 
กาย  ทีนึ่ก็ เห็น กาย รูป พรหม ใน กาย ทิพย์ ละเอียด  คำ ว่า เห็น กาย รูป พรหม ใน ที่นึ่ ขอ ให้ พึง ทราบ 
ด* วย ว่า  คือ เห็น นิมิต ละ เอีย คย์ง ขน  คือ ได้ เห็น นิมิต เบ็๋น ภาพ นิมิต ที่ล  ะ เอียด ฃํ้นน น เอง  ฉะ น* น 
ใน กาย รูป พรหม ก็ เช่น เดียว ก่น  กาย ที่ น' ง กาย ทิพย์ ละเอียด  ใจ ของ กาย รูป พรหม ก็ จด ลง ที กลาง 
ควง ธรรม  ที่ ทำ ให้ เบ็่น กาย รูป พรหม คือ เบ็๋น ภาพ  เบ็๋น นิมิต  ภาพ นิมิต ที ปรากฏ นั้น  ใน กาย 
รป พรหม ก็มี  ๒0  อย่าง  คือ  กาย พรหม ที่ ละเอียด  กาย พรหม ทิเห ยาบ  อ’ นนึ่ก็ บ นั^ ญ’ ต 
เอา นิมิต นั้น เอง  เอา ที่ ไค้ จาก นิมิต นั้น มาบ’ ญญ* ตพอ จด ลง มี บง คบ ให้ หยุด นึ่ง ก็นื่ง  พอ นึ่ง ถูก 
ส่วํน เช่า เท่า น* นก็ จะ เห็น รู บ' พง ห 3 ง ละเอียด อยู่ ใน กาย รูป พรหม หยาบ  คือ ปรากฏ เบ็่น มโนภาพ 
ขั้น 


\ 


เม อ ไค้ เพ่ง มอง ต่อ ไป  จน กระ ท “ง เหึน กาย อรูป พรหม  หมาย ถึง ว่า ปราก ฎนิ มิค ที่ 
แะเ อียค ขี่งฃ็ Vเ ไป  หมาย ความ ว่า ได้ เจริญ นิมิต นนจุ V เละ เอีย ค เบน ศีล  เบ็๋น สมาธิ-  เบน บญญ า 
เบา เวิมุ ฅฅ็  เบน วิมุตติ ญาณ ท* ส สนะ ตาม ที่ ท่าน ต^ง ชี่อ  นิมิต เหล่า นนที่ เปลี่ยน เกิด ขน นน ใน ที่สุค 
กิ ถึง กา ไ! อรูป พรหม หยาบ  เรียก ว่า  “บ* ญญ ‘ต”  พอ ไค้ ถูก ส่วน  ต่อ จาก นนเ รา ก็' ไป เพ่ง  ไป 
กำหนด เพ่ง ต่อ ไป อีก  เพ่ง จน กระ ท’ งจน กาย อร ป พรหม ละเอียด ขน  คือ หมาย ความ ว่า  กาย อรูป 
พรหม ละเอียด นิ  น' น แบบ เดียว ก* นก* บ กาย อร ป พรหม หยาบ  กาย ของอรูป พรหม ละเอียด ก จด 
ลง ที กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ กาย อรูป พรหม ละเอียด  ดวง ธรรม นํ้โต ขนาด  ๘ เท่า ของ ฟอง ไข่ 
แดง  จง บ’ วิ ค* บให้ ใจ หยุด ให้ นื่ง  เมื่อ นี่ง ถูก ส่วน เข* าเ ท่าน ไ เก็จ ะ เห็น ดวง ธ* มม 1 นุ บสส นา ส ต- 
บ!); ^าน  ท่าน เอา นิมิต ที่ เห็น น' น เอง  เรียก ว่า  “ควง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน” 

กาย ทิพย์ ของ กาย อรูป พรหม ละเอียด  จด ลง ที่ กลาง ควง ธรรม น น แล* วจง บ*^ 3 ก* บ ใจ ให้ 
หยุด ให้ นิง จน ถูก ส่วน  เมื่อ นิงถู เก ส่วน เข* าเ ท่าน นก็ จะ เห็น ดวง ศีล อยู่ กลางดวง ธ* มมา นุบส ส นา 
ใจ ของ กาย อรูป พรหม ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง ควง ศีล  พอ จด ลง แล* วิก็ บ’ วิ ก* บให้ ใจ ให้ หยุด ให้ นิ ง. 
เมื่อ นิง ถก ส่วน เข’ าเ ท่าน นก็ จะ เห็น ควง สมาธิ อยู่ กลางดวง ศีล  ใจ ของ กาย อรูป พรหม ละเอียด ก็ 
จะ จด ลง ที่ กลางดวง สมาธิ  พอ จด ลง แล* วิก็บ 'วิ ค* บให้ หยุด ให้ นิง  เมื่อ นิง ถูก ส่วน เข* าเ ท่าน น ก็ จะ 
เห็น ดวง บ ญญา อยู่ กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ กาย อรูป พรหม ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลางดวง บ ญญา 
พอ จแ ลง แล* วก็บ 'งก ไ] ใจ ให้ หยุด ให้ นิง  เมื่อ นิง ถูก ส่วน เข* าเ ท่าน นก็ จะ เห็น ดวง วิมุต ฅิอยู่ กลาง ควง 
บ ญญา  ใจ ของ กาย อรูป ค รหม ละเอียด กิจ V จด ลง ที่ กลางดวง วิมุตติ  เมื่อ จด ลง แล* วก็ บ* วิ ค* บให้ 
หยุด ให้ นิง  เมื่อ นิง ถูก ส่วน เข* าเ ท่าน นก็ จะ เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ท* ส สนะ อยู่ กลางดวง วิ มฅฅิ  ใจ 
ฃอง กาย อร ป พรหม ละเอียด กิจ ะ จด ลง ที่ กล งง ตวง วิมุตติ ญ' เณ^ กิสส นะ  พอ จด ลง แล’ วก็บ 'งก* บใจ 
ให้ หยุด ให้ นิง  เมื่อ นิง ถูก ส่วน เข’ าเ ท่าน น กิๆะ เห็น ทาย ธรรม อยู่ ใน กลาง ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ กาย 
รูป พรหม ละเอียด’ นํ้น 


!11 รที่ ท่าน กำหนด จน กระ ท* งถึง กาย มนุษย์ ที หยาบ  กาย มนุษย์ ที่ ละเอียด  กาย ทิพย์ ที่ 
ห ย! บ กาย ทิพย์ ที่ ละเอียด  กาย รูป พรหม ที่ หยาบ  กาย รูป พรหม ที่ ละเอียด  กาย อรูป พรหม 
ที่ หยาบ  กาย อร ป พรหม เที ละเอียด  คาม ที ท่าน ตง ชือ  สภาวะ เหล่า นิ เบน ธิมิ มา นุบส สน •เส ติ. 
บฏ ฐ เน  และ ได้ ปฏิ บ' ฅคา มน ย ศีล  สมาธิ  ามื่ญ ญา  วิมุตติ  วิมุตติญาณท*สสาเะ  ที่ท่านฅ*งชึ่บ 


เ)  © 


ให้ นิมิฅ เหล่า นนน เบ็น ไป โ'? า!] สม่ถ กํมมํ ฏ^ าน ท* งสั้น  ท่านกล่าว ว่า เบึ่น สม ถก ไ) มฏิ^ านท งหม ค 
ที่ ไค้ กำ ห นฅน  เพราะ เห คุ ว่า  ไป เพ่ง เอา นิมิฅ ที่ ปรากฏ  ที่คว พ่สซ นก ระ ท่ง เปลี่ยน เบี่น ดวง 
เปลี่ยน ไป  ๆๆ ๆ วิ นก ระ' ทํง ถึง กาย อรูป พรหม ละเอียด  นี่ หมาย กวา ม ว่า เห็น เบี่น ภาพ 

ทีนี่ฅ่ อวิา กน น ท่าน บัญญ ด การก ระ ทำ ฅ่อ ไป ว่า เบน วิบส ส นา  แด่ วิะเ บ็นวิ บสส นา หรือ 
'ไม่ นนวิ ะ ไค้ กล่าว ชีแ วิง ให้ ทราบ ใน ภาย หล’ ง วิบส ส นา เช่น ที่ กล่าว ก็ หมาย ความ ว่า  ท่าน ได้ 


ยา ศย กาย ธร ร รม หรือ ธรรมกาย น’ ง แบบ เคียว ก ไก ไ กาย อร ป พรหม ละเอียด น’ น เอง  ใวิช อง 
ธรรมกาย ก็ วิด ลง ที่ กลาง ควง ธรรม  โฅช นาด วไ เส ไ ผ่า ศนย์ กลาง เท่า ก ไหน ทํฅ’ ก ของ ธรรมกาย 
หย่อน กว่า  ๕ วา  ยาว มาก  กลม รอบ ฅำ  จง บ’ งก บใวิ ให้ หยุด ให้ นื่ง  เมื่อ นี่ง ถูก ส่วน เช่า เท่า น* น 
ก็วิะ เห็น ควง ธม มาน บสส นา สฅิบึ้ ฏ 2! าน  ใ วิ' ของ, ธรรมกาย ก็วิะ วิด ลง ที่ กลาง ควง ธรรม นน  แล ไ 
วิง บ’ งก ไใวิ ให้ หยุด ให้ นี่งวิ น ถูก ส่วน  เมื่อ ถูก ส่วน เช่า เท่า น* นก็วิ ะ เห็น ดวง ศีล เท่า กบ ควง ธรรม 
ที่ ทำ เบน ธรรมกาย  ธรรม ของ ธรรมกาย ก็วิะ วิด ลง ที่ กลางดวง ศีล  พอ วิด ลง แล วก็ บ’ งคไ ให้ 


หยุด ให้ นี่ง  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เช่า เท่า น* นก็วิ ะ เห็น ควง สมาธิ อยู่ กลาง ควง ศีล  ใวิข อง ธรรมกาย ก็วิะ 
วิด ลง ที่ ควง สมาธิ  พอ วิด ลง แล่ วก็ไ งก บให้ หยุด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เข' าเ ท่าน นก็วิ ะ เห็น ดวง 
บ ญญา อยู่ กลางดวง สมาธิ ใจ ของ ธรรมกาย หรือ กาย ธรรม ก็วิะ วิด อยู่ ที่ กลาง. ควง' บญถ ^าา  พอ วิด ลง 
แล ไก็ บ’ งคไ ให้ หยุด ให้ นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เซ’ าเ ท่าน* นก็วิ ะ เห็น ควง ว๊มุฅ ฅิอยู่ กลางดวง บญญ าใวิ 


ของ ธรรมกาย ก็ วิด ลง ที่ กลา งด ว งวิมุ ดฅิ  , พ อวิ ดล ง แล' วก็ บ* งคไ ใวิ ให้ หยุด ให้นึ่ 3 เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน 
เท่า นนก็ จะ เห็น ควง วิมฅ กิ ญาณ ท่สส นะ อยู่ ใน กลางดวง วิมุฅ ติ  ใจ ของ กาย ธรรม ก็วิค ลง ที่ กลาง 
เข' าคว งวิมุ ฅฅิ ญาณ' ไส สนะ พอ จด ลง แล่ วก็บ ไก ไ ให้ หยุด ให้' นึ่ง  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เช่า เท่า น* นก็ จะ 
เห็น กาย ธรรม ละเอียด อยู่ ใน' กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน ธรรม ก' เย  นี่ เบน วิธี ป ฏิบฅ  กำหนด 


ภาพ ที่ เห็น ธรรมกาย หรือ กาย ธรรม 


ธรรม กาย ใน ที่นึ่ห มาย ถึง นิมิฅ  ธรรมดา ธรรมกาย นใเ 


หมาย ถึง ธรรม' ทีเบ็่ น ส่วน โพธิ 


บก ขิย ธรรม ที่มีใ นอง ค สมเด็จ พระ สไ มาส มพุห ธ เล่า  แด่ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง รูป ของ พระ พุทธ เช่า 
ภาพ ของ พระ พุทธ เจ ไ มี พระ พุทธปฏิมา เบน คน  เรา จะ เห็น และ ปรากฏ เกด ฃํ้น  ที่ ว่า นี่ เบน 
ธรรม กาย  ต่อ จาก น* ใพ่า เพ่ง กาย ธรรม  กาย ธรรม ที่ ละเอียด ลง ไป ก็ ผ่าน ศีล  สมาธิ  บเฏ เฏ 1 
วิ มุด ติ  วิ มุฅฅ ญาณ ท ไส นะ  เหมือน อย่าง ที่ ได้ กระทำ ใน กาล ก่อน  แด่ ใน คอน นี่ เมื่อ เห็น ธรรมกาย 


๖ 123 


ฅอ จาก ธรรม กๆ ย นิมิฅ น นก จุะป รๅก เ] ช*" ฤแจ็ งก็ฅื งชึ่อ ให้  พอ ไจ จ คล งก บง กบ ใจ ให้ ห 1 'ดไ VI นง 
1ม อ ใจ นิงถู กส่ๅ นเช ๆ!, ท่ๅน น ก็ จะ เห็น กาย ธรรม ของ พระ ใส คา  อยู่ ที่ กลางดวง ธรรม ที ทำ ให้ เกิค 
กาย ละ'. อียค แล วก็บ ‘ญ ญ้คินิ มิค นนเ อง ๅๆ  “เบื่ นพ ระ ใส ดา”  เมื่อ กาย ธรรม ของ พระ โสดา หยาบ 
กาย ธรรม ชอง พระ โสฺ ดาน นก็น 'ง แบบ เคีย ๅก* น . นํงฅ่ อ ไป เจริญ จน กระ ทํง้นิ มิด ปรากฏ ไป ดาม 
ลำ คบ. เบน ศีล  สมาธิ  บญญ ๆ วิ มุฅฅิ  วิ 3 าฅฅิ ญาณ ทํสส นะ  โดย นิมิฅ นน ปรากฏ  เปลี่ยน แปลง 
ก* นไ ใ] ก็จ  ะ เห็น กาย ละเอียด ของ พระ โสดา อยู่ ดร งด วง ธรรม  ทำ ให้ ธรรมกาย ของ พระ โสดา หยาบ 
แต่ ว่า มิค รง แรกฺ เห็น กาย ของ พระ โสดา ว่า กาย ธรรม  หรือ เห็น ธรรมกาย ของ พระ โสดา หยาบ 
แล’ วก็ เห็น นิมิต นใแปลี่ยน  ใน นิมิฅ นนก็ เพ่ง จิต ให้ ไป ที' อื่น  นิมิต นนก็ ปรากฏ ให้ เห็น ธรรม 
กาย อ* น ละเอียด ของ พระ โสดา อีก ต่อ ไป 


ต่อ จา กน น ก็ ให้ พยายาม กระทำ เรื่อย  ๆ โดย น* ย ทำนอง นกือ  เห็น นิมิต ธรรมกาย 
ของ พระ โสดา ละเอียด ฃํ้น  เมื่อ เพ่ง ต่อ ไป นิมิต ก็ เปลี่ยน ขน ไป อีก  ก็ เห็น ธรรมกาย ของ พระ 
สกทาคามี หยาบ  เมื่อ เพ่ง ต่อ ไป อีก  นิมิต นนก็ เปลี่ยน แปลง ขน  นิมิต ปรากฏ เก็ด ขน มา ก็ 
บ* ญญ' ฅว่า เบื่น ธรรมกาย ของ พระ สกทาคามี ที่ ละเอียด  เมื่อ เพ่ง ต่อ ไป อีก จน กระ ท* ง ปรากฏ นิมิต 
เปลี่ยน นิมิต ขน มา อีก ตาม ลำ ค’ บด* ง์ที่ กล่าว แล' วน* น ก็ เรียก ว่า ธรรมกาย ของ พระ อนาคามี ที่ 

หยาบ  เมื่อ เพ่ง นิมิต ที' เปลี่ยน แปลง ละเอียด ฃํ้น อีก ก็ บ* ญญ' ฅว่า  ธรรมกาย ของ พระ อนาคามี 
ละเอียด  เพ่ง กำหนด ต่อ ไป อีก  นิมิต น* าเก็ เปลี่ยน แปลง ก็ จะ เห็น ธรรมกาย ของ พระ อร ห* นต์- 
หยาบ 


ต่อ จาก นนก็ กำหนด เรื่อย ไป ตาม หล* ก จน กระ ท' ง ปรากฏ ธรรมกาย ของ พระ อร ห* นฅ์ 

ละเอียด  การ ปรากฏ ธรรมกาย ของ พระ อร ห’ นต์ ละเอียด น อ นนํ้ก็ น* ง แบบ เดียว ก' บ ธรรมกาย 
ของ พระ อร ห' ใ •เต หยาบ  ใจ ของ พระ อร หนฅ ละเอียด ก จะ จด ลง ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน พระ อร. 

ห' นดี ละเอียด  ดวง ธรรม นโฅ ขนาด วตเ สน ผ่า กินย์ กลาง ยาว มาก ถึง  ๒๐  วา  หมาย ความ ว่า ถ้า 
พระ พุทธ รปก็ หน' าต กก ว* ไ^  ๒0  วาที เดียว  กลม รอบ ตำ  ใน เวลา หล' บตา ก็ เห็น อยู่ อย่าง น* นแ ลำ 
บ* งค* บใจ ให้ หยุด ให้ น' หก^ "ที^^ กู ก^'^^  เม อ ถูก ส่วน เขา เช่น นนก็ จะ เห็น ควง ธ* ม มาน บสส นา 
บก ฐาน  ใจ ของ พระ อร ห* นต์ จะ ละเอียด  ตำ ควง ที่ กลาง ควง ธรรฺ มน* น แล ำบำ กับ ใจ ให้ 
หยุด ให้ น็่ง จน ถูก ส่วน  เมื่อ นึ่ง ถูก ส่วน เขา เห่า นนก็ จะ เห็น ควง ศีล  เห่า ควง ธ' มมา นุ บสส นาน น 


ใจ ของ พระ อร หน ฅกจุ ล^ ทีเา 5 พอ จด ลง แล่ วกบํ งค้บ ให้ ท ยุค ให้ นํ่ง  เม อนิง ถูก 
สวน เขา เทา น นก จะ เห นคๅ ^ สมา ฐิฎ^ ฤลๅ 3 ใจ ของ พระ อร ห* นฅ์ก็ ละ เอีอ ค ก จะ จค ลง ที 

กลางดวง สมาธิ  พอ จด ลง แล วก!, เงกํ บใจุ ให้ หยุด ให้ นึง  เมื่อ นี่ง ถก ส่วน เข* าเ ท่าน โเก็ จะ เห น ควง  , 
บญญ าอยู ใน กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ พระ อร ห* นด์ก็ จะ ละเอียด  ก็ จด ลง ที่ กลางดวง บ ญญา  พอ 
จก ลง แล วก บง คบ ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง  เมื่อ หยุด เมื่อ น็งแ ล* วก็ จะ เห็น ดวง วิมฅ ฅิยิยู่ ใน ดวง บ ญญา 

ใจ ของ พระ อร หน ด ละเอียด  ก็ จด ลง ที่ กลางดวง วิ มดฅิ  พอ จด ลง แล วก็บ ‘งก*!) ให้ หยุด ให้ นี่ง  เมื่อ 
นิง ถูก ส่วน ก็ จะ เห น ดวง วิ มุดดิ ญาแ เท ส สนะ อยู่ ใน กลางดวง วิ มดดิ  ใจ ของ พระ อร ห* นต์ ละเอียด ก 
จด ลง ที กลาง ควง วิมุต ดิญา น เท* 'สล นะ  พอ จด ลง แล ‘วก็ บ* งก* บให้ หยด ให้ น็ง  เมื่อ หยุด เมื่อ น็ง ถูก 
ส่วน เขา เท่า นนก็ จะ เห็น ธรรมกาย ของ พระ อา ห* นด์ห ยาบ อย่ ใน ท่า มก ลาง ดวง ธรรม  ที่ ทำ ให้ กาย 
ของ พระ อร ห* แต์ ละเอียด 


นี่ เบ็๋น วิธี การ ปฏิบ ‘ต ที่วด ปาก นํ้า ได้ ดำเนิน อย่  โดย อา ศ* ย นิมิฅ น* น เอง  คํ้งแ ฅ่เบ อง ตน 
จน ที่ สุด  ที่ ท่าน บ* ญญต เบ็' น ส่วน  สมถะ  ล วน  ก็ เทียง แต่ นิมิต ที่ฅ* งชึ่อ ให้ ว่า เบน รูป  เบน 
กาย อรูป ที่ ละเอียด  จา กน นฅํ้ง แต่ ธรรมกาย ของ พระ โสดา บน จน ถึง พระ อร ห* นฅ์  ให้ ชื่อ ว่า เบน 
วิบส สนๅ  แต่ อย่าง ไร ก็ฅา ม ขอ ให้ ท่าน ท* ง หลาย พึง ได้ วินิจ ฉ* ย ว่า  แนว ปฏิ บ* ฅิที่ ได้ กระทำ นี่ 
จะ เห็น ได้ ว่า  ทำ จิฅนี่ ให้ น็ง ให้ สงบ และ ทำ ฟอก แล* ว ฟอก อีก  ซ* ก แล* วซ* ก อีก หลาย ประการ 
ค* ว ยก* น เช่น กร* ง แรก ก็ มา ต* ง์ที่ ศูนย์ กลาง ก่อนที  .ศูนย์ กลาง ต* งทีไ หน  ก็ฅ* ง์ที่ ท* อง ที่ เหนือ 


สะดือ  ๒ นี่ว  ดือ การ รวม จิต กร* ง แรก  การ รวม จิต เมื่อ จิต นึ่ง อยู่ กลาง ควง นี่ก็ส งบ แล* วนี่ก็ เมน 
วิธี  เมื่อ รวม จิตอยู่ กลางดวง แล* วก็ ต* อง มี การ บริกรรม คุม  บริกรรม คุม ว่า  สมมา อร หทีง  ส* ม มา. 


อร ห* ง ๆลๆ  ไม่ ให้ จิต แลบ ไป ที่ อื่น อีก ควย  การ เพ่ง ที่ ควง จิต และ บริกรรม นี่ เบน พุทธ านุส สติ 
แต่ การ ฅํ้ง สติ กำ หน ค เช่น นน  ก็ กำ หน ค ใน กาย  เบน กา ยา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  และ การ ต* ง 
สติกำหนคให้อย่แลวก็ให้เพ่งให้ควงส-ล่วปวากฏอีกควย  สมาธิ ให้ เพ่ง เห น ควง แก* ว เมื่อ เห็น 
ควง แกว ล่า หากว่า  ควง แก* ว ยง เลือน และ จิต ยง แลบ ไบ่ไ หน ก็ หน มา ว่า  สมมา อร ห* ง ต่อ ไ!! อีก 
จม กระ ท* งจิต นี่นี่ง อยู่ ที น' น อยู่ มด วง แกว จะ เห นค ว': เ. กวน น ใส  ไส ไน กร เท' ง เห็น เ! นรป 


\ 


บ่^"' •ธช ตรู ปม นุษย ว่า มี รูป  เห็น ภาพ  เ^อ เห็น ภาพ แล้ วย่ง ให้ เพ่ง ไหฺล ะเอี I 'ค รีนเ ■หน ภาพ 
นนเ ปลี ยนเ บน ภาพ พิพ {แ, ปสี่ย ■^ญื ๅ^ห็ 51 มมฅิ ว่า เบ็๋น กาย ทิพย์ ละเอียด  แล วก็ฅ่ อ จา กน น 

เปล ยน ไป เบน รูป กาย  กาย ของ รป พา หมก ายข อง อร ป พรหม  ละเอียด ขั้น เบน ชน  ๆ นเ พอ 
ประคอง จิต ไม่ ให้ ไป ทิอน  และ การ ปฏิบ ‘ตอ ย่าง น* น เบน ส่วน สมถะ ตลอด ถึง ให้ เห น ธรรมกาย 

ของ โสดา บน เบน สกทาคามี  อนาคามี  พระ อวห ‘นต์ ท* ง หยาบ ท* ง์ละ เอียด ยี่ง ขั้น ไป ตาม ลำ ดบ 
ไม่;. ห้จิฅ น แลบ ไป ที อื่น เลย  นั้เรี ยก ว่า หน ‘ก ไป ใน พ่าน สมาธิ  และ บอก วิธี ทำ ไว้ ว่า  ใน การ 

กระทำ นน ใน ขณ^ ที ควง ต่าง  ๆ เปลี่ยน แปลง  ก็ ได้ บ* ญญํต็ ว่า ดวง ที่เบื่ น ดวง ศีล  เบ็่น ดวง สมา ธี 
เบ็น ควง บ ญญา  เบื่น ดวง วิมุตติ  แบน ดวง วิมต ติ ญาณ ท* ส สนะ  การที่ ไค้ บ* ญ' ญ ‘ตนั้ ท^ง หมด ขอ ให้  - 
‘พึง ทราบ ว่า  ได้ อา ศ* ย สมถะ คือ นิมิต นั้ละ เอียด ขั้น เบื่น ช* น ‘า  ซึ่ง ยาก น* กที่ คน ไม่ มิค วาม เพียร 
จะ กระ ทํ  าไค้  ตอง อา ศ' ยก วาม เพียร อย่าง มาก มาย  หากว่า ไม่ มิ ศร' ทธา ไม่ มิ สมาธิ เพียง พอ แล ว 
ก็ ทำ ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น* นฅ* อง อา ศ'?] ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส และ ศร' ทธา ไป ประ ค' บ ประคอง จึง 

สามารถ จะ เห็น ตาม ลำ ค' บน ไค้ 


แต่ ว่า เรื่อง นั้ฃอ ให้ ท่าน ท* ง หลาย ได้ วินิจ ฉ' ยว่า  การ ปฏิบ 'ตน* น ท่าน มุ่ง  ๒ อย่าง  คือ 
มุ่ง ท* ง สมถะ และ วิบส ส นา  แต่ ว่า สมถะ ที่แท้ จริง กบ สมถะ ที่ เบน วิ บสส นา นํ* นอ ย่าง ไร  สมถะ นน 
ขอ ให้ พึง ทราบ การ เจริญ สมถะ น* นใน ที่' แยก เอา นิมิต  นิมิต ที่ กำหนด เช่น ยก เอา ดวง แกำ ใสนั้ 
แหละ มา เบ็่น อารมณ์  ดวง แก’ วใส สะอาด สี ขาว  โอ ทา ตะ  ลี ขาว เพ่ง กสิณ  ใน ขณะ ที่ เพ่ง กสิณ 
แลำ  ใน ขณะ น* นย' งมิ พุทธ านุส สติ  อร ห' ง มาบริ กรรม เพื่อ จะ ไค้ ประคอง  ทีน เมื่อ เห็น ควง 
แกว ใส แล’ วก็ฅ อง ประ กอง ความ ใส  (ใน ใจ)  ต้อง มิ วิตก  นึก ถึง ดวง แต้ว ใส  มิ วิจาร  พิจารณา 
จิต ให้ เพ่ง อย่ต้ มด วง แต้ว ใส  และ มิบื่ติ อีม ใจ ใน ดวง แต้ว ใส  มิ สุข ใน ใจ ดวง แต้ว ใส  มิสุฃ ใจ อยู่ 


ใน ดวง แต้ว ใส  ตลอด ถึง มิ เ!: ก' กก ตา รู้ เฉพาะ ดวง แกว ใส อย่าง เดียว  ดู เห็น อย่าง นนจ นก ระ ท' ง 
ดวง แต้ว ใลนั้  กร* ง แรก ก็ เห็น ดวง แต้ว ใส ว่า ต้ะ  มา อร ต้ง  เบน บริกรรม นิมิต  จน กระ ท' ง ปรากฏ 
ติด ตา เรียก ว่า  “อก คหนิ มิด”  ลืม ฅาก็ เห็น อย่าง น* นหต้ บ ตา ก็ เห็น อย่าง น* น เห็น แต่ แต้ว สี 
อย่าง น* ะเอ ย่าง เดียว เบน อุก อ ‘เ^ นึ^^  ต่อ จาก นนข ยาย ไป ให้ ดวง แก วน ใหญ่ ได้  ขยาย ให้ เล็ก ที่ 
สุด ได้  ให้ ใหญ่ ที่สุค ได้  อย่าง นเบ็่ นปฏํ ภาค นิมิฅ  เมื่อ ทำ เบ็๋น ปฏิภาค นิมิต อย่าง น แต้ว ขอ ให้ 
พึง ทราบ ว่า  ก็ ได้ ถึง ญาณ วิอี  คือ สำเร็จ ญาณ 


๖ ง! 


การ สำ เรรี ญาณ นน  ตอง มี ขณะ ญาณ เกํค ฅํอง ขำ ม' [กฤ ร! าาม ไค้  การ ข* ามโ คฅร กา มน น 
ตอ หมค ความ รูสฺก ไ ‘แอ ารม ณ ต่าง  ๆ ไม่ เห นลึ  เสียง ไม่ ไค้ มีน  กสีน ไม่ร้  รส ไม่ร้  ส ไ) ผส สะ 
ไม รู  ความ รู สก ใน ประสา ททง  ส์;  นน ไม่ รู้ เลย  ไม่เ 'ห็น  ไม่ ไค้ ยิน  ไม่ รู้ กสีน  ไม่ รู้ รส  ไม่ รู้ 
สม ผส อะไร ทงห มก  ฅวฅ นรู สึก ไม่ มทง น* น มี แต่เ ‘ต่ง อย่ก ได วง แก* วใส อย่าง เดียว เท่า นน 
ใน ขณะ ขาม โคตร กาม วิง จุ!;!, รึ ดขํๅ  “ไค้ ฌๅ น”  เมี่อ ไค้ ฌาน  “ไค้ ปฐมฌาน”  ทุติย ฌาน 
ตติย ฌาน  จฅุฅ ถ ฌาน  หรื อบ ญวิม ฌาน  อย่าง นํ้เรึ ยก ว่า  “ไค้ รป ฌาน”  รูป ก] าน  ๔ หรือ รูา] 
ฌาน  ๕ น ไค้ มีทง วิตก  วิจาร  ท* อง เพ่ง ด* วย พิจารณา  เมื่อ ถึง ทุติย ฌาน  วิตก  วิจาร ไม่ 
ตอง เอา กำหนด  ไม่ ต* อง ใส่ ใจ  มี แต่ดี ม ใจ สุข ใจ เฉย อย่ก ไค วง ใส อย่าง เดียว จน กระทง ถึง 
ตติย ฌาน ก ไม่ มบื่ติ ความ อม ใวิ  มีแต่ สุข เอก ไค ตาร้ เฉ' เาา ะ ดวง ใส เท่า น* น ถึง จตุ ฅถ อ) าน  ก็มี 
แต่ อุเบกขา เฉย ไป กบ ดวง ใส  กไเ อก ไค ฅาร้ เฉพาะ ดวง ใส เท่า น* น อ ไน เบน ส่วน รูป ฌาน 

ที นถ่า หากว่า จะ ชั้น อรูป ฌาน ก็ เพิก นิมิต ที่ เห็น  เบ็๋น ดวง ใส น ออก แล ไ ก็  เพ่ง ความ ว่าง 
จากดวง ใส นน  เพ่ง ความ ว่าง จากดวง ใส แล่ ว, ก็ บริกรรม ว่า  อา กา ใส  อนไ โต  ว่าง ไม่ มีที่ 
สน สุด  ดู ความ ว่าง  เมื่อ ด ความ ว่าง แล่' ว' แง อยุ่ก ไค วาม ว่าง  เรียก ว่า เข* าถึง อา กา สาน ‘ญ จา ยต นะ 
น เบน อรูป ฌาน  ต่อ แต่น ไเก็ ไม่ เพ่ง อากาศ มา เพ่ง วิญญาณ มา เพ่ง ความ รู้ ว่า  วิญญาณ ‘ง  อนน ต' ง 
กวา มรู้ใ ม่มีที่ สํ้น สุด  มา เพ่ง ดง อยู่ ก ไค วาม รู้  มีอเ บก ขา เอก ไค ตา อยู่ ก ไค วาม รู้ เช่น น^น  อ ไน 
เบน วิญญาณ* ญจา ยฅ นะ  ต่อ น* นไป เพ่ง ความ ไม่ มี อะไร  เพ่ง นไถึ ภาวะ  ว่า  น”' ตถิ  กิ อุ! จิ  ฯลฯ 
นิด หนึ่ง ก็ ไม่ มี  น ไย หนึ่ง ก็ไ  ม่มี  พิจารณา เช่น นไเ  เบน อา กิญจ 'ญญ ายต นะ  ต่อ แต่ น* น เพ่ง 
ส ญญา ที่ จำ ไค้ บ* าง ไม่ ไค้ บ*' างล ะ เอียด ประณีต ว่า  เอ ต’ ง ส ไต'' ง เอ ต” ง ปณีต*' ง ละเอียด ประณีต 
ถึง ที่ สุด  เบ็๋น  เนว ส* ญญา นา ส*' ญญา ยฅ นะ  อไนึ่ ถึง อรูป ฌาน  ๔ ถึง สูง สุด  เพราะ ฉะ น นอ ไนึ่ 
เบื่น ส่วน สมถะ ล ไน  ๆ 

ส่วน วิบส สนาน น การ เจริญ วิบส สนาน น มีด ว ยก ไ ๒ วิธี  คือ ยก เอา รู!.) นาม มา 
กำหนด  เมื่อ ไค้ ฌาน แล ไ มา เจริญ วิบส สน าก็มี  คนที ไม่ ไค้ ฌาน แล วมา เจริญ วิบส สน าก็มี 
มี  ๒ พวก  และ ท* ใ! สอง พวก นึ่ก็ สำเร็จ ดวย กน  คือ กน ที่ ไค้ ฌาน ก็ สำเร็จ ได้  คน ที่ ไม่ ไค้ ฌาน ก็ 
สำเร็จ  ที  นึ่คน ที่ ไม่ ได้ ฌาน ก็ สำเร็จ ไต้ นน  จะ ได้ ฌาน พร อม กไ การ สำเร็จ  เวลา เจริญ ยไ ไม่ 
ไค้ ส] าน แต่ ว่า เวลา สำเร็จ ถึง จะ ได้ฌ าา*  เรืต กว่า  บ ญญา วิมุตติ  ส่วน ผ้ที่ ไค้ ฌาน แล ไ มา เจริญ 


๖๖ 


'.ร ยก วา พวก  เจ โฅวิ มุฅ ติ”  ใน การ เจริญ วิบส สน าน็น  ฅํอง ยก ฅอง กำหนด  เอา รูป นาม ขนม'! 
กำหนด พิจาร ณ, าเ บน อารมณ์  รป นาม ใน ที่นํ้ก็ จะ กล่าว ถึง เจ โฅวิ มุฅติ  เฉพาะ เจ โฅวิ มุฅฅิ ก่อน 
คอ พวก หลุด พไ เด ‘วย อำนาจ แห่ง จิ^  หมาย ความ ว่า ทำ ฌาน ไค้ ฌาน  พวก ประเภท ไค้ ฌาน ยก 
ฌาน ขน ส่วิบ สส นา 

การ ยก ฌาน ฃํ้นสู่ วิบส สนาน* ใเ  ไค้ แฅ่เ อา วิตก  วิจาร  บี่ติ  สุข  เอก คคฅ านั้เ บ็น นามธรรม 
ส่วน หท โ) วพิ โถ ที่ อา ศ' ย ของ ฌาน  หรือ ว่า ฌาน จิฅก เบน รป ธรรม ห่ว ใจ  ที่ อา ศ* ย อารมณ์ เบน ที 
เพ่ง เช่น แก้ ■ว ใส ที่ เพ่ง  ไม่ ใช่ รูป ไม่ ใช่ นาม เบน บํญญ 'ติ ไม่ สามารถ จะ หยิบ ยก เอา มา เบ็๋น อา รม ณ. 
วิบส ส นา ไค้  แต่ สี่งที่ หยิบ ยก เอา มา เบน อารมณ์ วิบส สน าไ ค้น น ก็กึ อรูป ธรรม  นามธรรม ที่มี 
สภาวะ ก้วน  ๆ เพราะ สภา ว ธรรม ก้ว่น  ๆ ที่ เอา มา เพียร พิจารณา น ใน เวลา นึก ถึง แก้ว 
รูป นาม ก็ เกด ขน  เมื่อ นึก แล ำก็ด โ] ไป ก็ จะ เห็น รูป นาม ด* บไป  นึก ขํ้นอี กด* บไป อีก  นึก ถึง ควง 
ก็ จะ ด* บไป อีก  การที่ ดวง เปลี่ยน แปลง ทุก ค ร* ง์ เพราะ เหตุ ว่า จิฅน นแฅ กด* บ พอ จิฅที่ เพ่ง ก่อน 
ด* บไป  ควง นใเ ก็ จาง หาย ไป  วิบส สน านํ้ก ล* บ มาด ริฅ  เห็น จิฅมี การ เกิด ขน และ ด โ] ไป เบ็่น 
อนิจ จ* ง ทุก ขโ  อ น* ติ เดา  เมื่อ น* นแลฺ วก็พื ง ทราบ เถิด ว่า  ฌาน วิบส สน าก็ จะ เห็น เกิด ขน ใน จิฅ 
นไเ ดาม ลำ ด' บ เห็น รูป นาม ช้ค  เห็น เหตุ บจจ โ) ของ รูป นาม ช' ด เห็น รูป นาม เกิด ค* บ เบน 
อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ นโา ตา  เห็น รูป นาม ที่ เกิด ท* ง์ด โ]  ที่รู้ ด* บจน เห็น ค* บไป  เห็น เบน ทุกข์ 
เบน โทษ  เบ็่น ภ โ]  ที่ น่า เบื่อ หน่าย  จะ หนี หา ทาง หนี  จน กระ ท* งนีง เฉย เบื่น ไป ดาม กำ ล้ง 
อริ ย ส* จ จน กระ ท* ง้ฃ โม โค ดร ปุถุชน  ถึง อริยมรรค 

เมื่อ ถึง อริยมรรค สำเร็จ มรรค ผล นขอ ให้ พึง ท รา บฺว่า  ดอง เบื่น ไป ฅาม ลำ ด โ]  ค ร* ง แรก 
เวลา เจริญ ก็มี ศีล  เวลา ที่ กำหนด รูป นนก็ มี ศีล  ศีอ่ ว่า  เวโ เ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  แล' วก็เ วสา 
กำหนด ไม่ เผลอ นเบื่ น สมาธิ  เมื่อ เห็น สภาวะ รูป นาม ช่ดน น เบื่ นบื่ญ ญา  เมื่อ บ ญญา น* น เจริญ ขน 
ไป โดย ลำ คบ ใน ที่ สุด ก็ สาม'! 7 ถข็า มใค ดร กาม ภูมิ สู่ใล ถุดด ระ  ถึง กระแส พระ นิพพาน เห็น พระ 
นิพพาน เบ็่น กร* ง์แร ก เบื่น พรฺะ โสดา บน  ไค้ สำ เรจ โสดา บดฅิ มรรค  โสดา บฅติ ผล เบน พระ โ ส ดา- 
บ* น แล วก็ ควย มา เพียร กำหนด รูป นาม ด่อ ไป อีก  สำเร็จ มรรค ผล อีก จึง จะ เบื่น พระ สกทาคามี 
แก้ว กลบ มา เพียร กำ ห บด รู บ่ม’ า^^ อี' า สำเร็จ มรรค ผล อีก  กร* งน ‘จะ เบื่น พระ อนาคามี และ มา ทำ 


กวา ม I พียร ฅ่อไ ปอก  สำเร็จ มรรค ผล 1บื นก รํ้งที่  ๔ มร รก ไค้ เกิด เบ็๋น กร* งที่  ๔ จึง สามารถ 

สำ เรจ ความ เบน อร หนฅ สน อา สๅ กิเลส ไค้  ฅํอง ฆ่า  ฅ็อง ประหาร กิเลส ให้ หมด ไป ให้ สน ไป ถึง  ๔ 

กร* ง ด้วย อำนาจ แห่ง อริยมรรค  อ นนืกิ ด้วย กาว เจริญ วิบส ส นาก ไ เม ฏ^ าน  เพราะ ฉะ น* น ท่าน 

ท่งห ลาย ที่ ได้ พยายาม ประ พฤฅิ  พยายาม ปฏิบ “ฅ  พยายาม กำหนด ทำ มา  บาง ท่าน ที่ ไค้ กำ หน ก 

กิ อาจ จะ เบ็่น สมถะ ด้าง  บาง ท่าน กิเบื่ นวิ บสส นา ด้าง  เมื่อ ท่าน ท* ง หล, ายรู้ และ เด้า ใจ โดย ถ่อง แห้ 

แด้ว กิ ไม่ เบน การ ยาก แด่ ประการ ใด  แด่ การ ปฏิ บ” ฅจะ เบน สมถะ กิ ตาม  รู้ ว่า อนน เบน สมถะ 

จะ เบน วิบส สน ากิรู้ ว่าน เบน วิบส ส นา แล ว การ ปฏิบ “ฅิถ็ ย่อม เบ็่น ประโยชน์  เพราะ ว่า การ ปฏิ บ” ฅ 

สมถะ และ วิบส สนาน น คือ  สมาธิ และ บญญ านน เอง ย่อม เบ็๋ นบ จจย  เมื่อ มี สมาธิ กิ ย่อม มีบญ ญา 
เมื่อ มีบญ ญากิ ย่อม แสดง ถึง ว่า มี สมาธิ 

เพราะ ฉะ น* น การ ประ พๆฅิ การ ปฏิบ ‘ค ดาม แบบ ที ว’ ด ปาก นา ไค้ เจ ริ 0 ^ อยู่ น* น กิ ไค้ 
ปฎิ บ”? เดา มน ไเ แห่ง สมถะ และ ไค้ ปฏิบํ ต คาม แนว แห่ง สติ บฏ^ าน  โดย อา ศ' ยกา ยา นุ บสส นา 

สติ บฏ^ าน  และ ใน อารมณ์ สมถะ มี ส” ม่มา อร ห' ง เบน พุทธ านุส สติ  นิมิต เหล่า นไเ  ด้ง ที่ เบน 

ส่วน กาย ทพย์ ด้าง  กาย รูป พรหม  อรูป พรหม ด้าง  ตลอด ถึง ธรรมกาย ใน ส่วน ของ พระ โสดา ด้น 
สกทาคามี  อนาคามี  อร ด้น ด่ ด้าง  ด้นน์ แหละ ขอ ให้ ท่าน ด้ง หลาย พึง ทราบ เถิด  การ ประพฤติ 

แบบ นํ้กิก ระ ทำ ไค้ โดย ยาก  กระทำ ไค้ สมาธิ แล วที่น์ จะ เอา มา ใช้ การ เจ ริเ] าวิบ ส สน าด้ม ม” ฏ;^ าน 
กิ ค่อย ได้ สะดวก  แด่ วิบส สน าด้ม ด้ฏ^ าน บุคคล ที่ ไม่ด้ องการ ทำ สมา ธ๊จะ ทำ วิ บสส นาด้ มด้ ฏ;^ าน 
เลย กิ ไค้  การทำ วิบส สน าด้ม ม' ฏ ฐาน เลย โดย อาด้ ย การ กำหนด  รูป นาม  ทาง ฅาห  จมูก  ลั้น 

กาย  ใจ  ด้น  ได้ บรรยาย มา แล ว ตาม แบบ กาว ปฏิ บ’ ตา” ดม หา ธาฅุ  ■ไ  และ ปฏิบ ‘ต ตาม ว” คระ ฆ* ง. 
โฆสิ ตา ราม  ตลอด ถึง การ ปฏิ บ” ต แบบ สวน โมกข์ ที่ ไค้ บรรยาย เมื่อ วาน น็  เพราะ ฉะ ด้น ใน ว”' นน 
กิ เบน เพียง ให้ ทราบ ว่า  การ ป' ฏิบ” ฅที่ว่ ค ปาก นํ้า ภาษีเจริญ ด้น ไค้ ปฏิบ 'ต ตาม แนว สมถะ  แด้ว 
ท่าน กิ มุ่ง หมาย วิบส ส นา ใน เบั้ อง ปลาย ด้วย  เพราะ ฉะ ด้น  กาว ปฏิบํ ด ตาม แนว ด้น เมื่อ บุคคล มี 
สมาธิ  แด้ว กิ ย่อม มีบญ ญา  กิ สามารถ จะ รู้ เห็น สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง ไค้  ใน ที่ สด กิ 

สามารถ สำเร็จ มรรค ผล ไค้ กิโภ ยอ าอํ ยมีส 3 าถะ เบ็๋น บาท  มีคืล  สมาธิ  บ ญญา  เบน บจ จ” ย 

ฉะ ด้น  จึง ห ว’ งอ ย่าง ยี่ง ว่า  - 

ท่าน ด้ง หลาย คง จะ ไค้ นำ การ บรรยาย ใน วน นไป ประ ด้บก วาม รู้  พึจา รณา การ พระ พฤติ 
ของ กน โดย เฉพาะ ขอ ยา ทอน ที่ วิ^'® บ ว่'!  กา าปฏิ บํค้ ทาม นนว วิบส ส นา โค ขด รง มิ ไค้ เจริญ สมถะ 


มา กอ นใเ น คอ  กำ ห V เค 1 ห้'' เ) ค สภา ๅะบ จุ) จุบํน  กืย  รป ธรรม นามธรรม ท กำ ลง ปรากฏ  1ม 
ยก ฅทีล่ วง ไป แลๅ แล!; มิ! ช่อ นา อ!?) ที่ ย งมา ไม่ ถึง  ไม่ ฅอง คิด อดีฅ อ นาค ฅรู้ เฉพาะ บวิ จุบ มมม 

เซ ใ-เ ใน ขณะ กำ ลง น’ ง กำ ล' งน' งนเ บน บจุ) จบ’ น กำ ล' ง ■หายใจ เข* า หายใจ ออ กน เบน บวิ จุบ ม' 

กำ ลง ไค้ ยิน เบน บจจุ บ' าเ  กำ ล' งก ระ ทบก้ บเก็ าอเ บน บจจ บ' กำ ลง นึก กำ ลง คิคเ บน บจจุ บ่น 

เพราะ ฉะ นน ใน เวลา น' งนึ  ท่าน ท็งห ลาย กำหนด บ่จุจ บ' นก็ชึ๋ อ ว่า วิบ่ส ส นา  เพราะ ฉะ นน  ใน 
เวลา น' ง กำหนด นี  จะ ปรากฏ อารมณ์ หลายอย่าง  เช่น  สม มคิ ว่า กำหนด ลม หายใจ เขา ออก 

ท่ณท ง หลาย ให้ กำหนด ที เกลือ น ไหว หรือ ที่ กระทบ  ลม หายใจ เข’ าเ บน ลม หายใจ ออก รอน 


กวะ ทบ ความ ร่อน เย็น  ที่ กระทบ กำหนด ความ เคลื่อน ไหว ของ ท’ อง พอง ยุบ  อ' นนึก็ เบน วิบ่ส ส นา 
หรือ ว่า กำหนด ที่ กระทบ ที่ ของ แข็ง ของ อ่อน ที่ เก* าอก ระ ทบ ย ไเน ไเ  กํกำ หน ดร้อํ นึนไ เก เบน 

สภาวะ  รูสึท เบน นาม ธรรม กระทบ เบึ๋น รปธ รวิ ม และ กำหนด ที่ รู้สึก เห นึ่อย เบน เวทนา เป็น 
ใเา ม ธรรม  กีกำ หน ด วิธี นึก็เ บน วิบ่ส สน  I จิฅ คิด แลบ นึก ไป ก็ กำหนด รู้จิฅ  การ รู้จิฅ ที่ คิด เบน 
'นามธรรม  อย่า งนึก็ ขอ ให้ พึง ทราบ ว่า เบน การ กำหนด วิบ่ส ส นา 

ขอ ยุติการ บรรยาย  การ ปฏิบ 'ด กรรม^าน แบบ ว' ด ปาก นึา ภาษี เจ ริเณ์ I ว้แฅ่ เพียง เท่า น น 
ราย ละเอียด ด่าง  ๆ ให้ ไป ก ราบ เรียน ถาม ไค้ ที่  ท่านพระ ครู สม ณ ธรรม สมาทาน  ว่ด ปาก นา 
อำเภอ ภาษ เจ ร่ญ  จ* งหว ค ธนบุ ร ไค้ ทุก โอกาส 
จง เจริญ สุข สว่ส ดึ โดย ท' วก' น เทอญ. 


วิธี เ] ฏํบต ธรรม 
แข ขวิด อ โศกา ราม 

ส! เท ร ปราก ๆร 


เจ รญ สข ท่าน ผตน ใจ ไน การ ป ฏขัฅิ ธรรม ทั้จท ลา [เ 

วิ นน จะ ไค้ บรรยาย การ ปฏิบ “ฅ สมาธิ ฅาม แบบ วิด อโศก ๆ ราม  กร* งที่แลว ไค้ บ รร ยาย การ 
ป ฏิบํฅ กรรม 3 'าน ฅาม แบบ วด ปาก นา ภาษีเจริญ ไปแ ลำ  การ บรรยาย ใน กร* งนํน ก็ ไค้ กล่าว ถึง 
การ เจริญ อา นา ปาน สฅิ  คลอด ถึง ความ เจริญ ขน ของ สมาธิ  อ นร็า กาว ปฏิ ใ] ฅ มี นิมิฅ เบน หล ท 
เบน ประการ สำ คำ!  สำ ห ร' บใน ว' นนํ้ จะ บรรยาย ดาม แบบ อา นา ปาน สฅิ กรรม 3 านเ ช่น เดียว กค้เ 
ท่าน ท* ง หลาย ที่ ไค้ ทราบ กิฅฅิ ศ* พท์  หลวง พ่อ ล หรือ  พ่อ ท่าน ถึ  ธมฺม ธ โร  ซึ่ง ไค้ รบ สม ณ, ศำด 
เบน  พระ สุทธ ธรรม ร* งส์ค่ มภร เมธา จาร ย์  ซึ่ง ไค้ มรณภาพ ไป ไม่ นาน มาน น* น ผล งาน ของ 
พระ เดช พระ คุณ ท่าน  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง ใน การ เจริญ กรรม 3 านไ ค้แพ ว' หลาย  และ มี สาขา 
การ ปฏิบ ฅทำ ไป ทกภา ค น* บว่า การ ปฏิบ 'ด วิธี การ ของ ท่าน ไค้ ร' บ การ สน' บสนุ น จาก พุทธ- 

ศาส น๊ก ชน เบน จำนวน มาก  เพราะ ฉะ นน  ใน 3 านะ ที่ เรา ท่าน ท* ง หลาย เบี่น ผู้ สนใจ ใน การ 

ปฏิ บ* คเ ธรรม ก็ ควร อย่า งยี่ง  ที่ จะ ไค้ ทราบ การ ปฏิ บ* ฅฃ อง ท่าน ที่ แพร่ หลายอยู่ น* นว่า มี การ ปฏิบ “ฅ 
เบน อย่าง ไร  เพึ๋อ จะ ไค้ นไ เม นำ มา ประ พฤฅิ ปฏิ บ* ค้ ตาม สมควร แก่ อ' ธย่า ศ ไ) 

การ ปฏิ บ* ฅแบ บ ว* ค้อ โศกา ราม นั้  ไค้ ปฏิ บ' ฅเบ็๋ น หล กซึ่ง เบน การ ปฏิ บ* ฅไป ฅาม แนว 
มหา สฅํใ ง’ ฏ 1า น เบน ประการ สำท่ ญ ใน อา นา ปน สติ แบบ ที่ หนึ่ง ท่าน ไค้ เรืม การ ปฏิ บ' ฅแบ บน 
ควย พิธีกรรม ก่อน  พิธีกรรม ของ ท่าน นนใ นเบ อง แรก ก็ ไหว้ พระ  ใงู ชา พระ เสร็จ แล ำก็ ว่า 
พระ ไตรส รณา คมน์  เมื่อ ว่า พระ ได รส รณา คมน์ แล วก็ อธิ ษ 3 าน  มี กำ! อธิ ษ 3 าน ว่า 

“ขำ พ เจ ^ อถง พระ พุทธ เจ็า  อง คอ ร หน ตผู้ ละ กเล ส ขาด จาก สํน ดาน  กบ พระ ธรรม เจำ 
คอ คำ สอน ของ พระ อง ด์ทเ บบพ ร^ พ่^^^®^^^  พระ ปฏิบ ติ ธรรม  พระ ปฎิเ วธ ธรรม  พระ 
สงฆ์ เจ* ใ กล่าว คอ พระ โ?^ ด' •ท ท พระ สก ทา คาม  พระ อ นา คาม  พระ อร หน ต ว่า เบน 


^ รณ ะทพ งทร ะลก  นบ ถอพ ระ พุทธ เจื^ ๅต่ง แต่บํ "ตน เบใ (ตํน ไป ตราบ เทา ช' รตฃ องฃ '•พ! จร 

น แล” 

ฅอแ ฅนน กก ล่า ๅกำ ถๅา ยๆ (ๅฤ ๅๅ  “พุ ทฺธํ  ชๅตํ  ยาว นพฺพ านํ  สร ถเ  คจฺ ฉาบ  ธบฺบํ 
ชวฅ  ขาว นทฺ พา โ. โ สรณํ  ค ชุฉา มิ.  สวฺฆํ  ชวิตํ  ยาว นิพฺพ าาวํ  สรณํ  คจฺ ฉาบ.” 

กล่าว เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ  เบน ที พึง คลอด ชีวิต  เม อ ไค้ 
อธ ษ;^ าน  ได้ ปฏิญาณ คน เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบ็ นที' พึ่ง คลอด ชีวิต แล ว 
ท่าน ก็ ให้ สมาทาน ศึล ๕ ทีล ๘ หรือ ศีล® 0 สำ หรบ อุบาสก  อบ าสิ กา  และ สามเณร  ส่วน 
พระ ภิกษุ ก็ แสดง อาบ 'ค  เมึ๋อ ได้ สมาทาน ศีล เส ร็จุแลว  โดย เฉพาะ สำ หรบ พระ ภิกษุ นน  ท่าน 
ให้ กล่าว คำ บอก บริสุ ทธื้ ว่า  “ปริ สุทฺโ ธ อทํ  ภนฺ เต  ปริ สุทฺโ ธ อิมํ  พุทฺโ ธ ภา นุต 
ปริ สุทฺโ ธ อิมํ  สงฺโ รเ  ธาเ ร ตุ”  เมื่อ ทำ กวา มบรื สุทธํ่ ของ ฅนค้ ว์ย กายวาจา ใจ  ฅ่อกุ ณ พระ 
พุทธ เจำ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ แลำ  กราบ ลง ๓ หน-แล ำจึง ค่อย น’ ง ราบ ลง ประนม มือ ไหว้ 
ท่า ใน ใจ ให้ เที่ยง  ให้ เที่ยง ใน่ที่ น หมาย ความ ว่า ให้ แน่ว แใว่  แลำ ก็ ให้ เจริญ พรหมวิหาร  ๔ ก่อน 
แผ่ ไม่ เจาะจง เรียก ว่า  อ ไ] ปน าฬร หบว หาร  คือ  ให้ แผ่ เมฅ คา  ศีดเ มฅ คา ร’ ก ใคร่  ปรารถนา 
ให้ คน  ส’ ฅว์ท ไหล ายมื ความ รก ใกร่  มี ความ สุข ท’ ว หน' ากน  มี ความ กรุณา กือจิ ค คิด กรุณา 
เอ็น ก สงสาร ตน และ กน อื่น  มีมุที ดา คือ จิต อ่อน น อม พลอย ยินดี ใน กุศล ของ คน และ คน อื่น 

อุเบกขา คือ จิต คิด วาง เฉย ใน สี่งที่ ควร ปล่อย วาง  ต่อ จา กน น ท่าน ก็ ให้ น’ งข’ ด สมาธิ เอา ขา ขวา 
ทบ ขา ซ่า ย เอา มือ ขวา ท' บมีอ ซ่า ย ตไ กาย ให้ฅ รง ดำรง สติ ให้ มน อย่า กรน เกลื่อน  ประนม มือ 
ไว้ แล* ว ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พ่ระ ธรรม  พระ สงฆ์  แต่ ใน ใจ ว่า  พุ ทฺโธ  เบ  นา โถ  ธมฺ โม 
เม  น! โถ  สงฺโ ฆ เม  าเา โถ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ที่ พึ่ง ของ ข* าพ เจ ไ 
แล' วก็ ว่า ซํ้าอ็ ก พุทฺโ ช พุทฺโ ธ หรือ  ธม. โม  ธม. โม  สง. โร)  สง. โฆ  แล’ ว่ก็ ปล่อย มือ ลง 

ขำ ง หน' าบริ กรรม ภาร นา แต่ คำ เคียว จ่า  พุพุ ไจ  พุพุโ จ พุพุ ไจ 

แบบ ที่  © 

คาม แบบ ที่  ® โ^ ให้ นึก ถึง ลม หายใจ  คือ  ให้ น* บลม เบน คู่  ‘ๆ  ดํงนึ  พทฺ 
โธ  ลม ออก  อย่าง นํ้ไป จน ถึง  ® 'ร  อ^*^^  แล วให้ ฅไฅ้ น ใหม่ อีก  คือ ด' งนึ  ลม เขา 


% 

ลม เข’ า 
พุโ าโธ 


0^๑ 


หน หน ง ลม ออก  พุทฺโ ธ อีก หน หนึ่ง  ภาวนา อย่าง นึ่ไป จน ถึง  ๗ หน  แล ว ให้ ฅงฅ นให 3'! 
อก ดง น ลม เขา  ลม ออก  ให้ ภาวนา  พุ ทุโธ  หน หนึ่ง  ทำ อย่า. งนึ่ ไป จน ครบ  ๓ วาระ  ของ 
ลม เขา และ ลม ออ กุ  ฅ่อแ ฅ น^น  ให้ บริกรรม แด่  พุทฺโ ธ กำ เคียว ไม่ฅ ‘อง น* บด่อ ไป อีก  ป ล่อ?! 
ลม ฅาม สบาย  ใจ ให้ นึ่ง  พุ 

ขอ ให้ ท่าน ทํ้งห ลาย น' งส* ง เกด ว่า  กร* ง แรก น* น เบน อา นา ปาน สติ  คือ  กำหนด ลม หายใจ 
เขา ออก และ ศ ลุก เก ล* ารว มก' บ, พุทธ านุส สติ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ* าด ‘ว่ย  คือ  บริกรรม 
พุทฺโ ธ พุทฺโ ธ ไป กำ หน คล ม หายใจ เข* าอ อก จน กระ ท' ง้ว่า แด่  พทฺโ ธ อย่าง เคียว  เบน 
พุทธ านุส สติ  ไม่ ด* อง กำหนด ลม ปล่อย ตาม สบาย แล* ว ด* งสติ ไว้ ที่ ลม หายใจ เข* าออ กที่มี ใน ช่อง 
จมูก  เม อ ลม ออก อย่า ส่ง จิฅอ อก ไป ดาม ลม  ส* ง เกด ให้คี นะ ท่าน ท* ง์ห ลาย  เมื่อ ลม เข* าอ ย่า ส่ง 
จิต เขา ดาม ลม  ทำ กวา ม รู้สึก อย่า งก ว* างฃ วาง เบิก บาน  แด่ อย่า สะกด จิฅ ให้ มาก เกิน ไป  ให้ ทำ 
ใจ สบาย เหมือน เรา หายใจ ออก ไป ใน อากาศ โปร่ง  ฉะ นห้;  ทำ จิฅ ให้ นึ่ง อยู่ เหมือน เสา ที่ บก ไว้ ริม 
ผื้ง ทะเล  น* า ทะเล ชํ้นเ สา ก็ ไม่ ขํ้น ตาม  น* า ทะเล ลง เสา ก็ ไม่ ลง ตาย  เมื่อ ทำ จิฅ นึ่ง สงบ ได้ ใน 
ชนนึ่ แล* ว่ให้ หยุด กำ ภาวนา พุ  ทโ ธน น เสีย  นึ่ขอ ให้ ท่าน ท* ง หลาย ส* ง เกด นะ  กร* ง แรก ให้ กำหนด 
ลม หายใจ  เมื่อ ลม หายใจ ดี แล* ว กำหนด พุทโ ธ พุทโ ธคี แล* ว ก็ ให้ เลิก ไม่ ด’ อง กำหนด พุทโ ธ 
กำ หา เดก วาม รู้สึก ไว้  เฉพาะ ลม หายใจ  ทีนึ่ มา กำหนด ลม หายใจ ใหม่  ทำ กวา ม รู้สึก กำหนด 
เฉพาะ ลม หายใจ  แล* ว ค่อย ข ย* บจิฅ เลื่อน เข* าไป ตาม กอง ลม  ค่อย  ๆ ข?! บริฅ  เมื่อ จิต เบน 
สมาธิ กำหนด ที่ก วาม รู้สึก ลม หายใจ เข่า ออก แล* วก็ เลื่อน เข* าไป ดาม กอง ลม  ก็ กอง ลม ที่ สำ ก* ญ ๆ 
จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก  เช่น  ทิพ พฑัา ขุ  ตา ทิพย์  ทิพ พ โสต  'หู ทิพย์  เจ โต ปริ ย ญาณ  ร้ใจ 
คน อื่น  ปุพ เพ ทิวา สานุ ส สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ได้  จุตูปปาตญาณ  รู้สึก กวา ม เกิด ดาย แห่ง ส' คว์ 
ด่าง  พุ  นานา ชาติ  วิชา กวา มรู้ถึ งเรี่ องของ ชาติ ด่าง  ๆ ที่ เกี่ยว กิ บอ* ฅต ภาพ  ร่าง กาย กิน จะ 
เบน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  ธาคุ เหล่า' แย่ อม เกิด ฃั้น จาก^า นของ ลม หา?] ใจ  ฐาน ที่ หนึ่ง 

ขอ ให้' พึง กิ] เกด ว่า  การ ปฏิบ 'ด เข* าถึง เมื่อ ขยับ จิฅแ ละ สงบอยู่ รู้สึก เฉพาะ ลม หายใจ เกิเ 
ออก  โดย ไม่ มี การบ ริก ร่รม ใด  ๆ ก็ จะ เกิด ความ รู้สึก ที่ ท่าน เรียก ว่า ดา ทิพย์ กิาง  หู ทิพ?*) น’ าง 
หมาย ความ ว่า เห็น สีงที่ กน อื่น มิ ใด้เ ห้า*  หรือ ว่า ได้ ยิน สีงท กน อื่น ไม่ สามารถ จะ ได้ ยิา. เได้  และ 
สามารถ ร้จิด ของ กน อื่น ได้  สามารถ ระลึก ชาติ ได้  หรือ รู้ จก การ เกิด การ ดาย ของ กิดๅ ท' ง หลาย ได้ 


ฟ่!® ฮ 


ซง การ เกด เหลา น ขอ ใๅ^ พ^') ๆ '5 เ^^ ^ๅๅ  ฅํอง มี สมาธิ มา) าฎึง จุะดํ ธง ได้ จฅุต ถฌา ณ โดย จตุ กน? า 
หรอ บญจ กน ย ได้ สำเร็จ อภิ ญผูา  จึง สามารถ จะ รู้ สง เหล่า นได้ 

ต่อ จา กน น ท่าน ดง จุด ไๅที่ จุมฦ แสํๅ อ่อย เสื่อ ง; ไป) ๅ สาง หนา ผาก  อ นเบ็ น^าน ท สอง 

านท หน งทจ มูก  ^า นที สอง ที หน’ า ผาก  ท่า กวา มร้สึ กอ ย่างกว้าง ขวาง ทำ ให้ จิต นื่งไ ว้ทีห นา ผาก 
แล วก ลบ มาท จมูก ให้ เพ่ง ขน เพ่ง ลง ไน ระ น ว่ๅง ชุม กก* ป หน* ๅ ผาก  คือ  ว้า กำหนด ทีจ มก บาง 

หนา ผาก บาง  ขน  ๆ ลง' ๆ ราว ก* บคน ขน บน ภเ ชา ฉะ น* ใ;  ท่า ให้ ได้ ส' ก ๗ เทียว  ท่า ให้ สติ 

กล ไ) ไป  จมูก ขํ้น ไป หนไ ผาก แล* วให้ นี่ง ไว้ ที' หน ไ ผาก  ให้ จิดนี่ ง นี่ แสดง ถึง มี สมาธิ  นีงอ ย่ 
ที หนา ผาก  อย่า ให้ จิต ลง มา ที่จ มก 

ต่อ น* นให้ ดาม ไป ใน^ านที่ สาม คือ กลาง กระหม่อม ฃไง นอก  จำ ไว้ กร \ เรก อยู่ ที่ จมูก 
แล ว ไป ที่ หน ไ ผาก  ทีนี่ ไม่ เอา แล* ว ให้ ไป ที่^ านที่ สาม คือ กลาง กระหม่อม ข ไง นอก  แล ไห ยุด 
อยู่ กลาง กระหม่อม  ท่า ความ รู้สึก อย่า งก ว ไง ขวาง  สูดลม ใน อากาศ เฃไ ไป ใน ศีรษะ กระจาย ลม 
กรู่ หนึ่ง  จึง กล* ใ] ลง มา ที่ หน ไ ผาก กลบ ไป กล' บมา ใน ระหว่าง หน ไ ผาก ก' บก ลาง กระหม่อม อยู่ 

เช่น นึ่ส' ก ๓ เที่ยว  แลไ ก็ นึ่ง อยู่ กลาง กระหม่อม  ดาม เข ไไ ใ] ใน เาน ที่สี่  คือ  ลง ใน สมอง 
เมื่อ ขน กระหม่อม แล ไลง่ ไป ใน สมอง ที่ กลาง ข ไง นอก 

ข’ อนึ่ ขอ ให้ ท่าน ท^ง หลาย พึง ทราบ ว่า  จิฅเ ใ 1 น สมาธิ แล ไ เมื่อ จิฅเ ใน; สมาธิ แลไ เช่น ใ; 
น*^,; ย่อม เลื่อน ไป ที่ ไหน ก็ ได้  เลื่อน ไป กำหนด ที่ ไหน ก็ นึ่ง อยู่ ที่ ให้ น เพราะ ฉะ น โ;  เมื่อ นึ่ง อยู่ ที่ 
สมอง ทำ ความ รู้สึก อย่า งก ว ไง ขวาง  กระจาย ลม อ* ใ; ละเอียด จาก สมอง ให้ ลง ไป สู่เ บอ งฅํ่า 

กระจาย ลม ละเอียด ด ไย อำนาจ สมาธิ อีก นนแ หละ  เมื่อ ใโา จิต มา ถึง ดอน นึ่แล ไ บาง ที จะ เกิด 
ใ; มิด ของ ลม ขน  เบน ด’ นว่า รู้ เห็น ขั้น ใน ศีรษะ  หรือ รู้สึก ให้ เสียว ให้ เย็น  ให้ ร* ยิน  ให้ เบน ไอ 
สลไ  ๆ ขั้น  นิมิฅ ของ ท่านบอกว่า ให้ รู้สึก เสย ว รู้สึก รอน  รู้สึก เบน ไอ สลไ  ๆ ขั้ใเ 

กวา ม รู้สึก ที่ เกิด ขั้น ใน ชณ่ะ เพ่ง อยู่ ใน สมอง  บาง ทีก็ม อง เห็น กระ โหล ก ศีรษะ ของ ดไเ ยิง 
ที่เรื ยก ว่า ปรากฏ นิ มิด เบน ม โ' แภา ''^ ออ อม' 'แส'^  ถึง อย่า งนีอ ย่า ได้ มก วาม ห ว' น ไหว ไป ตาม นิมิต 
ที่ ปรากฏ  ท่านบอกว่า แม้ นิมิต จะ ปรากฏ ก็ อย่า ห' งํน' 1 ห' า ถา เรา ไม่ ปรารถนา ที่ จะ ให้ เบึน เช่น 
นนก็ ให้ สูดลม หาย โจเ ชา ยาว  ๆ ถึง ห ไอ ก นิมิต เหล่ านน จะ หาย ไป ท ‘นที  ถไ หากว่า เห็น 
กระ โหล ก แล ไ ไม่ ตอง กา วา) "เห็น อย่า' 3 น นา''^ วา"^ หน ช นึ่าา กสึ ยอ  ก็ หายใจ ยาวๆ ให้ ฅโเ สติ 


0ว) ๓ 


รูอยู ที นิมิฅ  แฅ่ใ ห้รู้นิ มิฅ เคียว อย่า เอา' หลายอย่าง  เวลา นิมิต เกิค ขน ใ' ห้เ อา นิมิฅ เด ยว  เพราะ 
หากว่า เอา นิมิต หลายอย่าง แล็ว ก็ จุ!; เบ็๋น เ.' หดุใ 'ห้ จุด! ม่เ. ย็เา า, สมาธิ  สุด แท้ แต่ นิมิต อน ใด เบน ท 
สบาย  เม อ จบ นิมิต ได้ แล ว ให้ ขยาย นิมิต น \เ ให้! ต เท่า ศีรษะ  ศีรษะ นิมิต ที่ ขาวสะอาด อยู่ นน 
เบน ประ โย ชน แก่ กาย ใจุ  ลม บริสุ ทธ สะอาด' นั้ย่ อม เบ็๋น เครื่อง ฟอก โลหิต ให้ ร่าง กาย ของ ท่าน ได้ 
เบ็น อย่าง ดี  สามารถ จุะ บรรเทา 'ทุกขเวทนา ใน ร่าง กาย ได้ 

เมื่อ ทำ ได้ เท่า ศีรษะ ของ ตว แล* วให้ เลื่อน ลง ไป  ต* ง์ไ ว้^ านที่ ห* า คือ  ที่ ทรวง อก  ท่าน 
บอกว่า เมื่อ นิมิต เกิด ชั้น แล* ว สมาธิ เกิด ชั้น แล* ว่ ทุกขเวทนา ใน ร่าง กาย จุะ หาย ไป  หมาย ความ ว่า 
ความ เจ็บ ปวด  ความ เมื่อย ไม่ ปรากฏ น* น เอง  เพราะ จิต เบน สมาธิ เสีย แล ว "แง อยู่ ก* บ สมา ธินน 
เสีย แล* ว ทุกขเวทนา ไม่ ปรากฏ  เมื่อ ทุกขเวทนา ไม่ ปรากฏ เบน เหตุ ให้ ผล ของ บญกุ คล ที่ ได้ 
กระ  ทำ ไว้ มี โอกาส ให้  ผล มาก  เมื่อ ผล ของ บุญ มี โอกาส ให้ ผล มาก  แน่ นอน เหลือ เกิน ว่า ความ สุข 
กาย ความ สุข ใจุก็ มี ชั้น เบน ธรรม คา  'น เพราะ อำนาจ แห่ง สมาธิ 


ทีนั้  ใน^ านที่ ห* า คือ  ที่ ทรวง อก ให้ นึก เอา นิมิต แห่ง ลม ไป ต* งั้ไว้  ขยาย ออก ให้ เต็ม 
ทรวง อก  หมาย ความ ว่า  เอา นิมิต ที่ ลม กำหนด นน ไป ต* งไว้ ใน ทรวง อก  ลม อ* นนน ให้ ขาว ให้ 
สว่าง และ กระจาย แสง สว่าง ไป ท* วขุม ขน  เมื่อ แสง สว่าง เกิด ชั้น ให้ กระจาย แสง สว่าง ออก ไป จน 
กว่า จะ มอง เห็น ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ปรากฏ เบ็๋น ภาพ มา เอง  คือ  ว่า ให้ มา เพ่ง ที่ ทรวง อก 
แล* ว้มีแ สง สว่าง  เห็น แสง สว่าง แล* วจะ ขยาย ไป ท* ว ร่าง กาย เห็น สรีระ ร่าง กาย นึ  ปรากฏ เบน 
มโนภาพ ละเอียด ทุก ส่วน  ถ* าไม่ ตํอง การ ภาพ อ* นน* นก็ ให้ สุดลม หายใจ ยาว  ทุ  เสีย  ๒-  ๓ ค ร* ง 
ภาพ นห้ เก็จ ะ หาย ไป ท* นที  นี่ แสดง ว่า ผีก สมาธิ ถึง ข* นนคี มาก  แล’ วทำ จิต ให้ นี่ง อยู่ โด ยก ว* างข วาง 
ทำ จิต ให้ นี่ง  แม้ จะ มี นิมิต อะไร ผ่าน มา ใน ร* ศมี แห่ง ลม  อย่า เพึง ไป จ* บ เอา  อย่า ทำ จิต ให้ หวน 
ไหว ไป ตาม นิมิต  ประคอง จิต ให้ ดี  ทำ จิต ให้ เบน หนึ่ง  พยายาม ต* งจิฅ ไว้ ใน อารมณ์ อัน เคียว 
คือ ลม หายใจ อัน ละเอียด แสะ ขยาย ลม อํน่ ละ^อียด น' ห ให้ กวาง ฃวา งอ อก ไป ท่ว สรรพ. างก กาย 

เมื่อ ทำ ถึง ตอน นึ่ก็เ บน ความ รู้ที่ เกิด จาก สมาธิ  กาย ของ เรา ก็ จะ เบา เหมือน' ปุย นุ่น 

ความ ร้สึก จะ เกิด ขน ว่า กาย นึ่1 •บา^ ห ลือ เกิน  จะ ใช้ อำนาจ แห่ง จิต นึ่ยก กาย ชั้น ได้  ใจ จะ เอิบ คืบ 

นิ' ม นวล  วิเวก  สง* ด ไค้ ร* บ ความ สุข กาย สบาย จิฅเ บ็๋นอ ย่าง ย็ง  เมื่อ ฅอง การวิ ชา ความ รู้ แล้ว 
ให้ ทำ อย่าง นึ่จน กว่า จะชํ 'เนา นอ ว'^^^ ห้น' ^'''^ อ ใน การ ตง อยู่  พยายาม ทำ ให้ ชำนาญ 


1ม อทำ อย่าง น แลๅ  นิมฅ ของ ลม กืป็แ สง สว่าง ขาว  ๆ เบน ค ว* น เบน กลุ่ม เหล่ านน  จะ ทำ เม อ ไอ 

ก เกด ได้ ฅาม ฅอง กาว  วิชา ความ ว้ฅ่า ง ๆ จะ ทำ ไห จิคนี่ ง วาง อารมณ์ ทงห มด ให้ เห ลออ ยแฅ อ ว'! 

สว่าง อย่าง เคียว  นี่ เปลี่ยน มา อย่ที่ แสง สว่าง แล๎ว  เมื่อ ประ สงค์ สี่งใ ค ใน วิชา ความ รู้ ภาย ใน และ 
ภาย นอก  ใน ฅนเ อง และ ผ้อี่น ให้ นึก ขน ใน ใจ  ฅ็อง การก วาม รู้ อะไร ให้ นึก ขํ้น ใน ใจ  หมาย ความ 
วา ให้ อธิษ^าน ใจ ขน  ฅิอง กา รร้ อะไร ก็ ให้ อธิษ^าน ขํ้น  ค รง หนึ่ง หรือ สอง กร งก จะ เกิด ความ รู้ 
หรอ นิมิต ขน ทน ที  เรียก ว่า มโนภาพ  นี่ ควย อำนาจ สมาธิ แรง กล่า จน มี แสง สว่าง ใส  นึก ตอง 
การ จะ เห็น อะไร ก็ ปรากฏ เบ็่น แสง สว่าง ช ‘ด เจน เบ็น มโนภาพ ขน มา 

ถา จะ ให้ ดี ชำนาญ ใน สึงนี่ ให้ ศึกษา ก" บ ท่าน ผ้ปฏิ บ “ฅ ใน ทาง นี่ จะ ดี มาก  เพราะ วิชา ตอน น 
เกิด จาก สมาธิ อย่าง เดียว เท่า น นี่;  ถ* า หาก ไม่ มี สมาธิ แล* วก็ ไม่ สามารถ จะ เกิด ขน ไค้  เบึน ไป กบ 
ควย โลกี ยอ ย่าง หนึ่ง  เบี่น ไป ก้บ ค* วข โลกุตระ อย่าง หนึ่ง  สมาธิ ที่ ท่านกล่าว นี่ที่เ  บน โลก็ ย์ก็มี 
ที่เบึ นโล กุต  ระ ก็มี  วิชา โลกีย์ คือ ติดตาม ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน เอง  ฅิคสี่ งทนี่ 3 หลาย ที่ ปรากฏ 
ให้ เรา รู้ เรา เห็น อย่าง นี่ อย่าง หนึ่ง  ติดตาม ความ รู้ ของ ตน เอง ค* วย  ติด นิมิต ที่ มา ปรากฏ น* น 
ควย  นี่ เรียก ว่า เ!) น วิชา ใน โลกีย์  วิชา ก็ดี  สง ที่ เรา รู้ เห็น ด* วย อำนาจ แห่ง วิชา ก็ดี  เบื่ นของ 
จริง และ ชอง ไม่ จริง เจือ ปน อยู่ ด* ว ยก* น, ท* ง์สํ้น  คือ นิมิต ต่างๆ ที่ ปรากฏ น นี่; บาง ทีก็ จริง  บาง ที 
ก็ หลอก-  ไม่ จริง  แต่ ของ จริง ใน ที่นี่เ บี่นส่ วน ของ ส* งฃา ร ธรรม ท! งสน  ถึง แม้ เบน ของ จริง ก็ ตาม 
ท่านกล่าว ว่า เบน ส่วน ส* งขา ร ธรรม ท* ง์หม ค 

เมื่อ ขํ้น ชื่อ ว่า ส* งขา ร แล' ว ย่อม ไม่ เที่ยง ไม่ มน กง ถาวร  ฉะ น นี่;  เมื่อ ต* องการ โลกุตระ ต่อ ไป 
• ให้ รวม สี่งที่ เรา รู้ เรา เห็น น นี่; ทนี่ 3 หมด เข* ามา เบ็่น จิต เคียว ก' น ถ* าหา กว่า จะ ไม่ ต* องการ เพียง โลกีย์ 
ซึ่ง เบึน เพียง แต่ ส* งขา ร ธรรม เท่า น* น ' ก็ ให้ มา รวม จิต เบน จิต เคียว ก" นคือ เอก* กก ตา รมณ์  ให้ 
เบน สภา พอ' น เดียว ก* นท* ง หมด  ให้ วิชา กวา มรู้ เหล่า นี่ เข' ามา อยู่ ใน จุด อ*’ น เดียว ก* น,  ทำ ให้ เกิค 
สมาธิ มี พล' งขน  เกิด อำนาจ จิต  เกิด ฌาน ขํ้น  ย่อม รู้ แจง เห็น จริง ว่า ส็่ง ท* ง หลาย เหล่า นี่ ย่อม เกิด 
แลํว ย่อม ค* บไป เบ็่น ธรรมดา  แม้ ว่า จิฅท รู้ นิมิต ต่าง  ‘กุ  มี ความ รู้ วิเศษ ต่าง  ๆ เกิด ขน เห็น อะไร ก็ 
ตาม ให้ พึง ทราบ ว่า  สภาวะ จิต เหล่ านี่มี การ เกิด ขํ้นแ ลวด" บไป เบน ธรรมดา  ไค้ เห็น อย่าง น นี่; 
แล' วก็อ ย่า ยึด ถือ ใน สื่งที่ รู้ เห็น มา เบ็' นของ  ๆ ก' แ อย่า ยึด ถือ  ทำ ให้ มีขํ้น  เบน ขํ้น  เบน ประโยชน์ 
แก่ การ กำ จด นิวรณ์  นิวรณ์ ไม่ เกิด ขน  มี สมาธิ  มี ความ รู้ ต่างๆ  แต่ ว่า ท่านกล่าว ว่า  เมื่อ 


# 


ค องการ ไลกุ ตระ แล วอ ย่า! ปยึฤ ฏืฎสี่ งเ, ๅ/เ ล่ๅ 1 ให้ พิจุๅ รณา ถึง การ เกิด ขน แล’ วก ดบไ ปฌน 
ธรรม คา  อย่า ยึค ถือ ความ เห็น ที่ เกิด จุาก กน อื่น มา เบึน ของ  ๆ คน ให้ ปล่อย วาง ไป เสีย ตาม สภาพ 
ค' วาม เบ็๋น จริง 


ถา หากว่า เขา ไป เห น การ เกิด ขํ้นแ ละ คบ ไป เบ็น ฐ 77 มคา  ย่อม ปล่อย วาง  ย่อม ไม่ ยึด ถือ 
เพรา ะยึค ไม่ ไค้  สี่ง เหล่า น* นมีค วาม เกิด ขน และ ด' บไป เบน ธรรม กาน น เอง  ถ^า อึด อา รม ณ 
เหล่า น นก เท่า กบ ยึด ทุกข์  ยึด ความ รู้ แห่ง ตน จะ เบ็่น เหตุ แห่ง ทกข์  ถ’ ายึค อารมณ์ เท่า กบ ยึด 
ทุก ข เม อยึค ความ รู้ ของ ฅนก็ คือ ยึด เหตุ ของ ทุกข์ คือ สม ท่ย  ฉะ น* น จิต ที่นี่ง เบน สมาธิ แล’ ว เกิด 
วิชา นนเ บน มรรค  สี่งที่ ให้ เรา ร้ ต่าง  ทุ  ผ่าน ไป่ ผ่าน มา เบน ทุกข์  จิต เรา ย่าง เข’ าไป ยึด เอา วิชา 


อย่า เขา ไป ยึด อารมณ์ ที่ ทำ ให้ เรา รู้  ปล่อย วาง ไป ตาม สภาพ  ทำ จิต ให้ ส •บาย  ไม่ ยึด จิต  ไม่ สม ม-ติ 
ตน เอง ว่า เบึน อย่าง นนอ ย่าง นั้  ถ’ าย่ง์ สมมติ ตน เองอยู่ ตราบ ใด ก็เบ็่ นอ วิชชา อยู่ ตรา บน น เมื่อ 
รู้ โดย ประการ ต่าง  ทุ  ก็ กลาย เบ็๋น โลกุตระ ขํ้น ใน ตน  นบ เบ็่น บุญ เบน กุศล อ น ประเสริ^ ใน การที่ 

ได้ เกิด เบน มนุษย์ พุทธ ศา สนิก ชน ของ พระ พุทธ เจ’ า ที่ ท่านกล่าว เมื่อ ไป กำหนด ความ รู้ที่ 

กำหนด เห็น กวา มด บไป ด ไ] ไป นนเ บ็่น มรรค  สภาวะ จิต ที่ แน่ นี่งน นเบึ นฅำ ทุกข์  เกิด ฃํ้นแ ล’ วิ 
ด* บไ ป นน เบึน ตำ ทุกข์  เมื่อ รู้ ทุกข์ ดำ นน  ความ ยินดี  ความ ชอบ ใจ ใน อ วาม รู้คีใ น นิมิต ก็กี  มิ 

ไม่ ได้ ก็เบี่ นอ ไ เละ สมุท ยไป  ' เมื่อ ละ สมุทัย ไป ใน ที่สุค ก็ จะ ถึง ความ สน เหตุ คือ สน สม ท' ย ความ 
ยินดี ไม่ มิแ ล่วก็ จะ ถึง ความ คบ ทุกข์  ใน ที่นน ท่านกล่าว ว่า ถึง โลกุตระ  แต่ ทว่า ท่าน สรุป ใจ 
ความ ให้ สน เฃำ ไป โดย ให้ ถือ หล กปฏิ บ* ต ดำ น 


๑.  กำ จ' ด อารมณ์ ที่ ชำ ออก จาก จิต ให้ หมก  หมาย ความ ว่า ให้ มี สติ เบ็่น สมาธิ  เมื่อ สติ 
เบน สมาธิ แลำ อารมณ์ ที ชำ ก็ ไม่ สาม าวส วะ เ- อิภช น มา ได้ 

๒.  ทำ จิต ให้ อยู่ ใน อารมณ์ ที' ดี  หมาย ถึง กำหนด สติ ให้ อยู่ ใน อารมณ์ กรรม^าน  เช่น 
มี แสง สว่าง  เบ็๋น ต’ น หรือ นิมิต ต่าง  ๆ ที่ ปรากฏ 


๓.  อารมณ์ ที่ดี ต่างๆ ให้ ตอน เขำ ไป อยู่ รวม กน ที่ เรียก ว่า  เอ ทัคค ตา รมณ์ คือ อารมณ์ 
ต่าง  ๆ ที่ กำหนด อยู่ นน ให้ เพ่ง เบน จุดเ ■ดีย วเ’ ช่นเ ■พ่ง แสง สว่าง  ให้ เพ่ง จุด เดียว  ให้ มี วิตก 
วิจาร  บติ  สุข  เอก กก ตา รู้ เฉพาะ จุด เทียว นนกื อมีวิ ตก นึก ถึง แสง สว่าง  มี วิจาร ถึง แสง สว่าง 


# 


(?^๖ 


มี่บีฅิ อึมใ วิ แสง สว่าง ’ มีสฃ พอ ใวิ ใน แสง สว่าง  มี เอก กก ฅารู้ เฉพาะ แสง สว่าง อย่าง เดียว  เม อ 
เห นอ ย่าง น* นวิฅ ก็เบึ น สมาธิ 

๔.  พิวิา รณ, า อารมณ์ หนึ่ง น* นให้ เบี่น อนิวิ วิ* ง คือ  ไม่ เที่ยง  เบ็๋น ทกข  เบ็่ นอน ฅฅา 
ไม่ ใช่  ฅำค น ไม่ เบี่น ส* ฅว่บุ ค กล  เบ็๋น ชอง ว่าง เปล่า  * ใน ที่นึ่ เมื่อ วิฅมี อารมณ์ เดียว อ* นนน ก็วิะ 
เห น ว่า ใน อารมณ์ เดียว น* นมีส ภาวะ คือ นามธรรม ได้แก่ องก์ ฌาน  เอา นิมิต นไแ บ็่น อา รม ณ 

วิฅกฺ  วิวิา ร บื่ฅิ  สุข  เอก* กก ค่า  นึ่นึก ถึง นิมิต  การ นึก ถึง แสง สว่าง ก็ เกิด ขั้น  นึก แลำ หาย 
ไป เบน  อ นิจฺจํ  ทุทฺขํ  อนตฺ ตา  อยู่ เสมอ  ท่าน ให้ พิจารณา อย่าง น* น,  - 

๕.  วาง อารมณ์ ที่ดีแ ละ อารมณ์ ช' วไป ตาม สภาพ ของ อารมณ์  เพราะ ดี และ ช' ว ย่อมอยู่ 
ดีว ย!' เนมี สภาพ เสมอ ก* น •วา งํวิฅ ไว้ ตาม สภาพ ของ จิต  รู้ ไว้ ตาม สภาพ แห่ง รู้  หมาย ความ ว่า 
ท่าน ให้ วาง อารมณ์ คือ ไม่ ให้ ยึคม่ น เมื่อ ปล่อย วาง ไม่ ยึด ม' นให้ นึก กวา ม จริง ว่า  อารมณ์ ที่ดี 

ก็ ตาม ที่ ช' ว้ก็ ตาม เกิด ขั้น ตาม สภาพ เท่า น* น เบน ส* กว่า เบ็่น ธรรม ชาติ  เกิด ขั้น แล วก็ด 'บ ไป  ลำ 
หากว่า ได้ ปฏิ บ* ฅถึง สภาพ สนเ ■ห ตุสํ้น บจจ 'ย  ถึง สภาพ ดับ สนิท พไเ จาก การ เกิด การ ด* บ ใช้ ดัพท์ 
ว่า  ไม่ รู้ จ' ก เกิด  ไม่ รู้ จ' กด่บ  น นแล ถึง สน ติ ธรรม  ตก็รู้  ดไม่ ใช่ รู้  รู้ ไม่ ใช่ ด เบ็่น สำนวน 
ท่านกล่าว ว่า  ดดีรู้  ดไม่ ใช่ รู้  รู้ ไม่ ใช่ ดี  ช่ว้ดี รู้  รู้ ไม ใช่ ช่ว้  ชว ไม่ ใช่ รู้  คือ  รู้ ไม ตด- 
ความ ร้  รู้ ไม่ ติด สงรู้  น* น แหละ คือ ธรรมชาติ แท้ อ* นบ ริสุท ธ ผุดผ่อง เห่ มีอน น* าที่ อยู่ ใน ใบ บำ 
ฉะ น* น จึง เรียก ว่า  อสํง ข ธาตุ  เบ็๋น ธาตุ แท้ 

เมื่อ ใ กร ท่า ไค้ เช่น นึ่วิะ เห็น ของ ดี วิเศษ เกิด ขั้น ใน ตน  จะ^ บ็น กุศล บารมี ของ ท่าน ผู้ 
ปฏิบ 'ต สม ถ กรรม^าน  วิบส ส นา กรรม^าน จะ ได้ ผล ๒ ประการ ดัง กล่าว มา  คือ จะ ได้ โลกี ย ผล 
คือ สำเร็จ ประโยชน์ อ นาม ย ของ ร่าง กาย ของ ท่าน และ ของ ศนอื่ นท่ว่ ไบ่ฃ ธง สากล โลก นึ่อย่ างห นึ่ง 
ประ การที่ สอง ไค้ โลกุตระ ผล จะ ไค้ ประโยชน์ อ นาม ยโน ดีาน วิศข องท้ ''น มี ศวา ม สุข กวา ม เยือก เย็น 
ความ ราบ รื่น ชื่น บาน แล วกี จะ กึง พระ น์พพ าาา โาา เ^ศ งา งน์า  ไม่ ค้อ ง เกิด แก่ เจ็บ ตาย  นี่ ท่าน 
อธิบาย นบ ต* ง์แฅ่ เจริญ สมาธิ จาา กระ าา งวิศ ‘■บ็ ''แส ม่า^  ' ศืศ  ใช้ อา นา ปาน สติ แลํว ใช้ พุทธ านุส สติ 

มา เพ่ง สมาธิ  เพ่ง แสง สว่าง ค้าง  กวา ม ว่าง ค้าง ไป ตาม ฐาน ต่าง  ๆ ทาง จมูก หน้า ผาก 

กระหม่อม ใน สมอง ต ลอก กึ^ ‘ก^'^' า® ก^า ^ส่' าน์  ^บ็๋ม 'ศ' แ จน กระ ค้ง ไม่ ยืด มน ถือ ค้น อะไร เลย  ให้ 


0^๗ 


1ห น สภาวะ นน มอน หนึ่ง อํน เคียว ก้น  มีๆา ^รเ กิค ขั้น และ ก้บ ไป เบน ธรรม คา  จน กระ ท่งใ นที สุด 
สน เหตุ สิน บจจํ ย สั้น กิเลส  พํน จาก ทกฃ์ 

นีเบี่ น แบบ หนึง ที่ ท่าน ได้ แส คง ไว้  เพราะ ฉะ นไเ  แบบ นึ่ก็ น” บว่า ท่าน ทำ สม ถ กรรม^าน. 
ในเ บอ งฅํน  คือ  ทำ สม ถ กรรม^าน ลม เฃ้า ออก จน จิต เบ็๋น สมาธิ แลำ  ก็ ไม่ ยึด ลม หายใจ เฃำ ออก 
ไม่ยึ ค^าน ที่ฅ* ง ไม่ ยึด นิมิต  ไม่ ยึด พทโ ธ แต่ ว่า ธรรม ใน สี่ง เหล่า น* นม าเบ็่ น อุปกรณ์ แก่ การ 
ป ฏิบฅิ เท่า น* น ใน ที่สค ก็ ไม่ ยึด ถือ อะไร  ให้ เห็น การ เกิด ขั้น และ ค’ บไป เบ็๋น  อนิจฺ จิ  ทุกฺขํ 
อนตฺ ตา  ใน ที่ สุด ถึง โลกุตระ  ตาม ความ ประสงค์ ของ ท่าน นึ่อ’ น หนึ่ง 

แบบ ที่  ๒ 

แบบ ที่ สอง  วิธี ทำ อา นา ปานะ แบบ ที่ สอง นึ่ท่า น ให้ ข* อปฏิ บ’ ฅอย่  ๗ ข* อด* วิ ยก’ น ขอ 
กล่าว โดย สรุป ใน  ๗ ข* อน* น คือ 

๑.  ให้ ภาวนา  พท  ลม เขา ยาว  1 ธ ลม ออก ยาว  ๓ กร* ง หรือ  ๗ กร* ง'  นี่เรื ม 
ปฏิ บ’ ฅกำ ภาวนา กบ ลม เข* า-อ อก ให้ ยาว เท่า ก” น 

ไอ.  ให้ รู้ จก ลม เข* าอ อก โดย ชํดเ จน  ให้ รู้ จ’ กลม เข* าลม ออฺก  เข’ า พท  ออก  โธ  ให้ 

ช’ ค เจน 

๓.  ให้ รู้ จ' กสํง เก ต ลม  คือ ใน เวลา เข* าอ อก  ว่า มี ล’ กษณ ะ อย่าง ไร  สบาย หรือ ไม่ สบาย 
ก ว* าง หรือ แคบ  ข' ด หรือ สะดวก  ช* า หรือ เร็ว  ร’ ยิน หรือ เย็น  ที่ มากระ ทบ น* น เพราะ เหตุ ว่า 
เวลา กระทบ นน  ลม หายใจ เข* าจะ รู้สึก ว่า เย็น  เพราะ ว่า ลม เย็น มากระ ทบ  เวลา หาย ใ. จอ อก 
ร้สึก ว่า ร’ อน  ถ* าไม่ สบาย ก็ ให้เ ปลี ยนแ ปลง แก้ไข จน ได้ รบ ความ สะดวก สบาย  เช่น  เขา ยาว 
ออก ยาว ไม่ สบาย ให้เ ปลี ย นเบ็่ นเฃ 'เสน ออก ส' แ เบน ตน  จน กว่า จะ ได้ รบ ความ สบาย ที่สค 

หายใจ พอ ดี จึง สบาย  เมื่อ ได้ ร* บก วาม สบาย สะดวก ดี แล* วิ ให้ กระ จา ยล ■มที่ สบาย นไเ ไป ใน ส่วน 
ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  เช่น  สูดลม เข* าไป ที่ ท’ าย ทอย ปล่อย ลม ไป ทาง กระดก ส* น หล* ง ทำ จิต ให้ 

เบน สมาธิ แล* วิ สาม'! รถ วิะ นึก ให็ส 3 ง หายใจ ไป ที่ ไหน ได้ ก’ วิย อำนาจ แห่ง จิต  ลง ไป ใน กระดก 

ส' น หล' งให้ ตลอด  ถ* าเ บน เพ ค ช'! ยบ่ ล่อ ยใบ่ ต' เมฃ 'เฃ ■ร' เท^ ลุ ถึง ปลาย เทา แล* วิ กระจาย ไป ใน อา กาก 
แล ำก็ก ล* บมา สูด ใหม่ ปล่อย เชา ไป ใน ทีาย ทอ อ ปล่อย เข้า ไป ใน กระดูก ส* น หล* ง ปล่อย เช่า ไป 


0 


0^๘ 


ฅาม ขา ซา ย ทะลุ ถงป ลาย!. ทา แลๅ กระ จุๅย ไป' เอา กา ศ แล็ว ก็กล่ บ มา ถึง ที่ ท่า ย ทอย ผ่าน ไหล่ ทง  ๒ 

กอ ขอ ศอก ทง สอ งม 0ท ะลุฏึ ง ปลา ยนิๅ  V เมา ยก ๅาม ร่า  ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ 1 ห้! ปร่ง กระจาย ไป ท 
ขวป อคข วฅบ  จน กระ ท’ งลง ไป ถึง กระเพาะ เบา กระเพาะ หน* ก แล ‘วก็ สด ลม หายใจ เข* าไป ฅรง 
กลา งอก ทะลุ ไป จน ถึง ลำ ไส้  ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ กระจาย ลม ฎ่นส บาย เหล่า นให้ ท' ๅถึง ก’ นได้ จะ ไค้ 
รบ ความ สะ ค วก สบาย ขน มาก 

ถา หาก ร่า เบ็น เพศ หญิง  ท่าน ให้ กระจาย ลม ข* ๅง ซ’ าย ก่อน เพราะ เพศ หญิง ชาย มี เส' น 

ประสาท ต่าง ก* น 

๔.  ให้ รู้ จ* ก ขยาย ลม ออก เบน  ๔ แบบ  คือ 
®.  เข’ า ยาว  ออก ยาว 
๒.  เข’ าสไ เ ออก สน 
๓.  เข’ าส* น ออก ยาว 
๔.  เขา ยาว  ออก สน 

ทำ ให้ ความ รู้สึก ใน  ๔ แบบ  แบบ ใด เบ็่น ที่ สบาย ให้ เอา แบ บน น หรือ ทำ ให้ สบาย 

ทุก แบบ ยี่งคี  เพราะ สภาพ ของ ลม หายใจ ย่อม เปลี่ยน แปลง ไค้ ทุก เวลา 

๔.  ให้ รู้ จก ทตํง ของ จิต  3า น ไหน เบึน ที่ สบาย ของ ตำ ท่าน ให้ เลือก เอา ฏีาน นน 

ใน ที่น ท่าน ช แจง ว่า คน ที่เบ็๋ น โรค เสน ประสาท ปวฺด ศีรษะ ห้าม ต* งข' าง บน  ให้ ต* งอ ย่าง สูง ต* งแต่ 
คอ หอย ลง ไป  และ หำ ม สะกด จิต สะกด ลม  หำ มบำ ค* บลม สะกด จิต  ให้ ปล่อย ไป ตาม สบาย 
สำ ห ร’ บคน เบ็่น โรค เส' น ประสาท นะ  ’ ปล่อย ใจ ตามลม เฃำ ลม ออก ให้ สบาย แต่ อย่า ให้ หนี ไป จาก 
วง ของ ลม  หมาย ความ ว่า ให้ ทำ ทาม สบาย ให้ ปล่อย วาง  อย่า ไป บำ ค’ บ อย่า ไป เคร่ง  อย่า ไป 
กล ไเ  ถำไ ป่บำ ก' บ จะ ปวด ศีรษะ มาก ฃํ้น  โรค ประสาท ก็ จะ กำเริบ ก็ ไค้  ใน ที่นี ท่านบอกว่า ให้ 
ทำ ให้ ฅํ่า ลง มา ตาม สบาย  .ฐาน เหล่า น* น ได้แก่ 


ปลาย จมูก 

๔. 

กอ หอย 

๒. 

กลาง ศีรษะ  ' 

๕. 

ลี่ น!] 

๓. 

เพดาน 

๖. 

ศูนย์ ถึง สะตือ 

นั้1 าน โดย ย่อ เบี่น ที่ พก ของ สม ที่สล่ 'เจ'^ อํห้า 


๖.  ใ หรู จก ขยาย จิต  เมื่อ ห^ง จิฅแ ล* วให้ ร้จํก ขยาย จิต  ^ การ รู้ จก ขยาย จิฅน น คอ ทำ 

กวา มรู้ ให้ กวาง ชวา งอ อก ไป โค ยทํว สรรพางค์ กาย 

0^.  ใหรู้ จก ประสาท ลม  เมื่อ รู้ จ* ก ประสาท ลม แล’ วให้ ขยาย จิต ให้ กวน  ให้ รู้ ส่วน 
ต่าง  ๆ ของ ลม ซึ่ง อยู่ ใน ร่าง กาย น* น ก่อน แล’ ว จะ ไค้ รู้ ใน ส่วน อื่น  ท' ว ๆ ไป อีก มาก  คือ 
ธรรม ชาติ ลม มี หลาย จำพวก  ลม เค้น ใน เส’ น ประสาท  ลม เค้น หุ้ม เส’ น์ ประสาท ท” ว ๆ ไป  ลม 
กระจาย ออก จาก เส’ น ประสาท  แล่น แยก แซง ไป ทิว ทุก ขุม ขน  ลม ให้ คุณ .และ ให้ โทษ ย่อม มี 
ปะปน ก* นอ ยู่ โดย ธรรมชาติ ของ ม* น เพราะ ฉะ นน  จึง ให้ ลม นก ระ จา ย ไป ตาม เส’ น ประสาท ท' ว ๆ 
ไป  สรุป แล’ วกือ 

®.  เพื่อ ช่วย พล* งง านที่ มีอย่ ใน ส่วน ของ ร่าง กาย ของ กน เรา ให้ ค้ขน  เพื่อ ต่อสู้ สี่ง ต่าง. ๆ 
อ* นไม่ สบาย ใน ร่าง กาย ให้ หมด ไป  เพราะ เห ต ว่า เมื่อ จิดมี สมาธิ แล วมี อำนาจ พิเศษ  เพราะ จิต 
เบน สมาธิ นเบึ นจิฅ มหา กุศล  เบ็๋น จิต กุศล  เมื่อ เบ็๋น จิต กุศล แล’ ว่เ บด โอกาส ให้ ผล ของ กุศล เกิด 
ขั้น  ผล ของ กุศล อ* น่ เกิด จาก จิฅที่ เบน กุศล นนกี เบึน รูป ที่ดี สามารถ กำ จ' ดรูป ที่ ไม่ ดี ให้ หมด ไป ใน 
ที่ สุด ก็ จะ ห V ป จาก โรค ภ* ยไข้ เจ็บ ได้ 

๒.  เพื่อ ช่วย ความ รู้ ของ ทุก คน ที่มี อยู่ แล’ ว่ให้ แจ่ม ใส ขั้น  เพื่อ เบ็๋น หล' ก วิชา วิมุตติ 

วิ สุทธิ  ความ หมด จด สะอาด ใน ทาง จิต ใจ  นี่ เบน การ สรุป ใน แบบ ที่ สอง 

ขอ ให้ ท่าน ท* ง หลาย ได้ พง อีก ส* กิ นิด หนึ่ง  ท่าน ไค้ กล่าว ต่อ ไป ใน หล* กิ อา นา ปานะ ท* ง ๙ 
ข’ อนี่ ควร ถือ ไวิเ บ็๋นห ล' กิ สูตร  เพราะ เบน เรี่ อง สำ ค* ญ' ของ อา นา ปานะ ท* ง์สํ้น  เมื่อ รู้ เรื่อง สำ ค' ญ 
‘ เหล่า นี่ แล’’ วก็เ ท่า ก* บว่า เรา ได้ ต* ด ถนน เส* นิ ใหญ่  ส่วน ถนน ซอย นน ไม่ สำ ค' ญ เพราะ ส่วน ปลีก 
ย่อย ของ อา นา ปานะ น นม อยู่ อก มาก มาย  แต่ ไม่ ค่อย สำ คญ  ฉะ นน  จง ควร ปฏิบ 'ด ดำเนิน ตาม 
แบบ นี่ ไว้ ให้ มาก  ท่าน จะ ได้ ร' บก วาม ปลอด ภ' ย เบน อย่าง ยี่งที เดียว  ถ* าท่า นรู้จ 'กิป ร* บ ปรุง แก้ไข 
โดย สมบูรณ์ เรียบ ร* อยก็ เต่า ก' บว่า ศนใ นบำ นของ ทำน^ บน อนคื  ส่วน ปลีก ย่อย เปรียบ เหมือน 

คน นอก บ* าน  ท่าน เปรียบ ไว้ ดี  ถ* าคน ใน บ* านข องเรา ดี  คน นอก บ’ านก็ ดี ไป ตาม เรา  กน นอก 
บ’ าน หรือ แขก ใน ที่นี่ ได้แก่ นิมิศ ต่าง  ๆ และ ลม ส' ญทที่ ผ่าน มา ใน ลม ร* ศมืข องเรา ที่ ทำ อยู่  เช่น 
นิมิต ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขั้น จากลม ให้ ปราก ฎเบ็๋ นรูบ่  บาง ที ให้ ปรากฏ เบ็๋น แสง สว่าง  บาง ที ให้ 

ปรากฏ เบน รูป กน หรือ รูป ส่ฅว์  '■ข่ม'  ตวเ อง หรื อก นอน  บาง ทีก็เ กิค นิมิต ขั้น ทาง ห 


V 
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นีห มาย กวา มว่, านิมิ ฤ!] รๅฤ เ] ขน ต่าง  ^ กน  ใน เวลา กระทำ สมาธิ  บาง ที ปรากฏ 
เบน รูป กน หรอ สก เบน ฅวเ อง หรือ คน อื่น  บาง คราว ก็ เกิด นิมิต ขํ้น ทาง ห จะ ได้ ยิน เสียง 
ของ บาง กน จำ ได้ บาง ไม่ ได้!) ๅง  บาง กราว ให้ ปรากฏ ส็่ง ต่าง  "]  ขน ทาง จม ก กสีน ต่าง  "I  ก 
ยอม ปรากฏ  - บาง ที กก ลี่นห อม  บาง ทีก็ก ลื่น เหม็น เหมือน กลี่น ท ราก ศพ  บาง กราว กาย ใจ 
เขา ไป ทำ ให้ เกิด กวา ม เอิบ อม ซา! เซ่ๅ น' เบ่ก ๅส ๅงก์ กๅย ธุนรื สึก  ไม่ รู้สึก หิว ขุ้าว หิว น^า  บาง 
กรง บาง กราว เกิด การ รู้สึก สมผ สกา งก ๅเ)  มี อาการ อุ่น ร* อิน  ๆ เย็น  ‘รู  ส่าย ไป ส่าย มา ตาม 
สรรพางค์ กาย  บาง ที ให้ ผุด ฃั้น มา ทาง จิต ใจ  เรา ไม่ เคย นึก กิคก็ เกิด ขํ้น ได้  ลื่ง ท* ง หลาย เหล่า น 
ทาน เรย กว่า แขก 


ก่อนที เรา จะ รบ แขก เหล่า นั้ให้ ปร่บ ปรุง จิต และ ลม หายใจ ของ ตน ให้ เรียบ ร่อย ให้ ม' นคง 
เสีย ก่อน จึง ค่อย ร ไ) แขก  อ น การที่ เรา จะฅ อง รบ แขก นิ  เรา ต* อิง บ* งก ไป ร* บ ปรุง แขก ให้ อยู่ ใน 
อำนาจ เสีย ก่อน  ล่า แขก ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ* งก บบญ ชา ของ เรา  ก็ อย่า ไป คลุก กสีก ไ เขา  เขา จะ 
นำ ความ เสื่อม เสีย มา สู่ เรา ได้  กำ หาก เรา รู้จไ ปรไ ปรุง เขา  สีง เหล่า น* นก็ จะ เบ็่น เครื่อง สน ไ 
สนุน ต่อ ไป 


การ ปรบ ปรุง น* น ได้แก่ การ เจริญ ปฏิภาค นิมิต คือ ให้ ขยาย สีงที่ ปราก ฏนน ให้ เบ็๋น ไป ตาม 
อำนาจ ของ จิต  คือ ทำ ให้ เล็ก ให้ โต ให้ ใกล้  ให้ ไกล  ให้ เกิด ให้ คไ  มี ข* างน อก ข* าง ใน ก็ ได้  ลื่ง เหล่า นิ 
จึง จะ เบน ประ โย ชนํใ น การทำ จิต  หมาย ความ ว่า ให้ อยู่ ใน อำนาจ บ' งคไ บ* ญชา  หมาย ถึง ว่า ให้ มี 
สมาธิ น* น เอง  จะ ให้ เกิด  จะ ให้ ค ไ ก็ ได้  กำ คล่อง แคล่ ว ชำนาญ ใน นิมิต นิก็ จะ กลาย เบ็่น วิชา  เช่น 
ตา ทิพย์  เห็น รูป โดย ไม่ ต’ อิง ลืม ตา  หู ทิพย์  พง เสียง ได้ ไกล  จมูก ทิพย์  ดม กลิน ได้ ไกล  ลม รส 
ต่างๆ  ซึ่ง อยู่ ใน อากาศธาตุ  อไเ บ็นป ระ โยชน์ แก่ ร่าง กาย สามารถ บอ งก นความ หิว กวา มอ ยาก 
ได้'  นี่ ท่าน บรรยาย ไว้ด่ งนิ  สม ฝ สอน เบี่น ทิพย์ ก็ จะ เกิด ขํ้นใ น ทาง กาย  เช่น  เรา ต* อิง การ 

ความ เย็น ก็ จะ เย็น ขน  ต่อ ง การก วาม ร* อิน ก็ จะ ร ไน ขน  ตอง การ ความ อบอุ่น ก็ จะ อบอุ่น ขน 

ตอง การก วาม เข ม แข็ง ของ ร่าง กาย ก็ขิะ มี ขน  สภาพ ที่งห ลาย ที่ จะ ให้ ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย ก็ จะ 

แล่น เข* ามา ปราก ฎ ใน กาย ของ เรา  หมๆ ยก วาม ว่า เกิด ขนด ไย อำนาจ สมาธิ นนเ อง  ควง ใจ จะ 
เบน ทิพย์  จะ มี อำนาจ สามารถ ให้ เกิด ญาณ  เช่น  ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ ระลึก ชาติ ได้ 

จุฅป ปา ต ญาณ รู้จไ การ เกิด ด บ ของ สไว์  มา อย่าง ไร เย้ นอ ย่าง ไร อาจ ทราบ ได้  หมา ยก วาม ว่า 


จิต ใจ ของ ท่าน เม่น อภญ ญา  หากว่า ได้ มี โอกาส เจริญ วิบส ส นา กรร ม^าน  เห็น สภาวะ ของ จิต 
ท่รนิ มีฅ เหล่ านน เม่น อนิจ จง  'กุก ข* ง อ น* ฅฅา  เกิต ชั้น จน สละ กิเลส ได้  ความ รู้ เบน เหตุ ท่จะ 
ฟอก อา สว กิเลส ใ' ห้สํ้น ใ' ห้ห มด ไป ได้  ถ็าเ บน ผ้มีส ฅิบญ ญาย่ อมร* บ แขก มา ทำ งาน ใน บาน ของ เรา 
ได้ เบน อย่าง ดี 


นิเบื น ส่วน ปลีก ย่อย ใน ส่วน อา นา ปาน สดี โดย ย่อ  ที่ ท่าน ได้ กล่าว ถึง เรื่อง ทำ อา นา ปาน- 
สดี โดย ย่อ  ท^ง สอง แบบ  เมี่อ ท่าน ท^ง หลาย ได้ กล่าว การ ประ พ ฤดี ปฏิ บ* ฅมา แด่ โดย ย่อ เช่น น 
ท่าน ก็ ได้ กล่าว รวบ รวม หล* ก เกณฑ์ การ ปฏิ บ* ฅใน อา นา ปาน สดี ว่า  จะ ฅํอ์ง ได้ ฌาน  จะฅ อง มี 
องค์ ฌาน และ ท่อง ยก องค์ ฌาน ชั้น สู่ จิบ สส นา จึง จะ สามารถ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน  คือ โลกุ ตด ระ 
ได้  ท่าน จึง ได้ แปล ว่า  - กำ ว่า ฌาน นไเ ได้แก่ ความ เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  เช่น การ กระทำ ลม 
หายใจ ค* งด่อ ไป' แ ให้ เบ็ นท่ว อย่าง 


ใน ปฐมฌาน  มี องค์  ๕ เช่น  วตก  ให้ นึก ถึง ลม หายใจ เข’ าอ อก จน จำ ได้ ไม่ เผลอ 
วิจาร  คือ ให้ รู้ จก ขยาย ลม หายใจ ที่ ได้ รับ ความ สบาย แล’ วน น ให้ เชื่อ มก* บลม ส่วน อื่น ใน ร่าง กาย 
กระจาย ลม ออก โดย ทว ถึง  เมื่อ ร่าง กาย ได้ รับ ประโยชน์ จากลม หายใจ แล’ ว กุก ข เวทนา ก็ ย่อม 
สงบ ไป  ต่อ จาก นนก็ มีจิ ตก  จิ จาร  เอก* ค คฅา  ๓ ประการ นั้  เบน ตำ เอง ที่เบ็๋ น เหตุ ให้ ทำ ได้ 
สมบูรณ์  ที่ จะ ได้ รับ ผล เบืน องค์ ที่  ๔ คือ  บ ติ  ความ อื่มอ กอื่ม ใจ ก็ จะ เกิด อย่าง ดูด ดื่ม  ความ 
ปลาบ ปลั้ม ปราโมทย์ ก็ จะ เกิด ใน กาย  และ จิฅก็ จะ เกิด ความ สุข กาย สบาย ใจ  เกิด ความ สงบ  กาย 
ก็ ไม่ กระ ส' บก ระ ส่าย  เรียก ว่า กาย มี  กาย บสส ทธิ  ความ สงบ ใจ ก็ จะ เกิด ชั้น  จิค ไม่ วอกแวก 
เบ็๋น  จิต ตบ สฺส ทธิ  ก็ จะ เกิด มี บดี  มี ความ อื่ม ใจ เบ็่น ส่วน ผล 


ปฐม ฌาณ ที่ อธิบาย มานั้  เบน เหตุ หนึ่ง ผล หนื่ง เท่า นน  เมื่อ บี่ดีแ ละ สุข เกิด ชั้น  ลม 
ละเอียด เพราะ อา ศ ยก วาม เพ่ง ฌาท  ผล แรง ชั้น  จึง เบน เหตุ ให้ เกิด จิฅก  จิ จาร  ดอน ท่นน น เสีย ได้ 
อา ศ’ ย เหตุ อย่าง เดียว  คือ เอก* กคฅ าเรั าสู่กุ ดีย ฌาน  ต่อ จา กน ใเก็ พยายาม ประ พ ฤดี ปฏ บ* ฅจุน ถึร 
จตุ ฅถ ฌาน  มี อุเบกขา รับ เอก* กก ดา  เมื่อ ถึง จตุ ฅถ ฌาน นึ่นน  ท่านกล่าว ว่า มี ความ เพ่ง แข็ง แรง 
เหนียว แน่น มน คง  ธาตุ ลม สงบ  ไม่ มี อาการ กระเพื่อม กระฉอก ได้ เลย  จิค วาง เฉย อารมณ์ 
คคืฅ อนาคต  ธาฅ ลม เบน สวน บจ จุบ นก เฉย  เปรย บ เหม อา เจอ หน’ ง คอย รบ รป ภา' เๆที่ เ;: I ๅย 


ออก มา ให้ แล 1ห็ น และ รู้ เรื่อง ราว ของ ภาพ นํ้าแ บึนอ ย่าง ดี  อ้น์น ท่าน ไค้ กล่าว ถึง การ ปฏีบํ ฅใน 
สวน สม ถ กรรมฐาน ว่า  เมึ๋อ ไค้ กำ หน กลม หาย ใจุ เข ‘าอ อก โค ยอ ๅศย ใน วิฅก  - นึก ถึง ลม หายใจ 
เขา ออก  - วิจาร— พิจารณา ถึง ลม หาย ใจุเ ขำ อ, อก  บื่ฅิ- อี่มใ จเน ลม หาย ไจ เข' าอ อก  มี สุข-สบาย 
ใน ลม หายใจ เขา ออก  และ เอ กก คฅา  - รุ้เฉ พา ะ ลม หายใจ เขำ ออกอย่าง เดียว จน ไค้ ฌาน โกย 
ลำ กบ แล ว ท่อ แค่น นก็ มา ยก ฌาน ขํ้นสู่ วิบส ส นา  กำ หน ก นาม และ รป โดย อา ศ ยหท ยวต ถุน น 
เบน รูป  ฌาน จิฅน นเบึ น นาม  เบ็่น ส ‘ญ ญา ข* นธ์  วิ กก  วิจาร  บี่ฅิ  เอก* ค คฅา  น* น เบน ส* งขา รขํน ธ 
สญญ านิ มิค  จำ ลม หายใจ เข* าออ กน* น เบน ส* ญญา ขํนธ์  ส่วน สุข หรือ อุเบกขา น* ใ-แบน เวทนา ขํนธ์ 
เบน ขน ธ ๕ คือ  เบ็่น รูป เบืน นาม  เมื่อ ยก ขั้น สู่ วิบส สน าก็จ ะเ' ห็น การ เก๊ก ชั้น และ การก* บไป 
ของ รูป และ นาม น* โเ  นั้ เพ่ง ลม หายใจ เข’ าอ อก  คือ นิมิฅ ที่ เพ่ง เกิด นิ มิค ขั้น  รูป นาม ก็ เก๊ก ขั้น 
เมิอ เพ่ง แล วก คบ ไป ขณะ หนึ่ง ■ชง ทน อย่ ไม่ ไค้  ^ - ' 

ธรรม ชา ฅิเบื่ นอ ย่าง นนตํ องรู้ ชน มา เอง โกย ไม่ ต* อง นึก ก๊ก  หมาย ความ ว่า  มี ภาวนา 
บ ญญา  ■เห็น สภาวะ ความ จริง ขั้น มา  รู้ ขั้น จาก ความ นึก ก๊ก  มิ ใช่ การ กรอง  ท่าน อุปมา สำลี 
1ห มือน ความ รู้ ธรรม กา  นึก เมื่อ ไร ก็ โผล่ ขั้น มาน* น เอง  ^ เหมือน นาม* น เบนซิน ที่ ชุ่ม อยู่  เมื่อ 
ก่อ ไฟ เมื่อ ใด ย่อม สุก ขั้น เมื่อ น* น วิบส ส นา ญาณ ก็ดี  ก็ ย่อม มี ความ เร็ว ไค้ เช่น น* น ย่อม ท่า งก* บ 
บ ญญา สาม* ญ ธรรมดา  จึง สามารถ จไเ รูป นาม เห็น รูป นาม เกิด ด* บไค้ ท* ใ •เที 

นอก จาก ท่าน ที่ กล่าว ถึง วิบึ้ส ส นา  เมื่อ ไค้ พยายาม ประพฤติ ปฏิ บ' ฅจน สำเร็จ มรรค ผล 
นิพพาน  จน ถึง อา ส ว* กขย ญาณ แล ว ท่าน ก็ ไค้ กล่าว ว่า เบ็๋น โ ลกิย์ ว่า  เมื่อ ทำ สมถะ จน ไค้ ฌาน 
จน ถึง จคุฅ ถ ฌาน โดย จตุ กน ย หรื ยิบ ญ จม นเ' 'น  โดย บญจ กน ย จน ไค้ อภิญญา แล ว สามารถ มี 
มโน มยิ ทธิ- ฤทธ ทาง ใจ  นึกยิ ย่าง ไร ก็เบ็่ นยิ ย่าง น น มี อิทธิ วิธี-แสดง ฤทธ ไค้  ให้ ปราก ฎแก่ 
คน บาง พวก' บาง ทํมีทํ พยใ ส^-'' จ^^ สี^ ง ไค้' ใยิส หำ' 3 มี เจ โต ปริ ย ญาณ-กำหนด รู้นึ่า ใจ ของ กน อื่น 
ปฺพ เพ นิวาส านุส สติ ญาแ เ-’ 5 ‘สึยิ ช* าค้ห าาา าส้ง ไค้  ทิพ พ จ* กขุม อง เห็น รูปละเอียด และ หยาบ ไค้ ท่ง 
ใกล้ และ ไกล เบน ต็น  แฅ่นี่ เบื่น ส็งที่ ไมีอ คจร รย์ใ นพ ระ พุทธ ศาส แา  เพราะ ว่า เบ็น ส่วน สมฌ 

กรรมฐาน  เมื่อ ไค้ ทำ จิต ใจ สงบ จน ไค้ จตุ ต ส^' า ■แ ไค้ ส^ต วก  และ อาศัย บุญ บารมี เก่า ที่ ไค้ เกย 
กระทำ มา  ปรารถนา อภิญญา ก็ สามารถ สำ ารืจ ไค้ 


(^๓ 


แค่ ส่วน ที สำ ค' ญ อย่า งยี่ง ก็คึฏ  การ ย่งอ าสว กิเลส ให้ สั้น  กล่าว คือ  ถึง อา สวก ขยญ าแเ น' เ^ 
เบน กำ ลง สำ คญ  ท่าน กล่าว ใน ที่สุค ว่า  เมื่อ ผู้ ใด ไค้ ปฏํบํ ตอา นา ปาน สฅิ  ตาม ที แสดง ไว้ แล วน น 
กผูน นย่อํ ม หวง ไค้ ว่า ความ ดีท่ง หลาย ก็ จะ พล' นสำ เร็จุ  ใน ที่ สด ก็ บรรลุ ธรรม ฅาม ท แส คง มา 

คง ที ท่าน ไค้ แสดง มาท^ง  ๒ แบบ นใเ  เบน แบบ ที่ คล' าย คลึง กไเ  หมาย ความ ว่า ท่า ให้ จิฅ 
เบน สมาธิ  และ เบน สมถะ ในส่ ว' นเบั้ อง ต' น แล' วขน ส่วิบ สส นา ใน ภาย หล' ง โดย ยก เอา จิต เบ็น 
สมาธิ  เบ่น การ เห็น การ ขน และ การ ด' บไป เบน  อนิจ จุ' ง ทุก ข' ง อ น' ฅฅา  และ สำ เร็ร มรรค ผล 
ใน ทีสุค  เพราะ ฉะ นนน 'บ ว่า เบ็๋น แบบ ที่ ท่าน ทงห ลาย ควร น' อม นำ มา ประ พฤติ ปฎิบ 'ต ไค้ ตาม 
สมควร แก่ อ* ธิยา ศ' ย 

ขอ ยุติการ บรรยาย แบบ ว' ดอโ สกา ราม ไว้ แค่ เพียง เท่า น. 


I 
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วํ ธี!] ฏิม่ต็้ ®5ฌ 
แข ขวด บว 5 ผิเว ศ วิหาร 


)ฑ1 {ผูป ฏิมัติ ป็ร รม ทั้ง} 1 ลาย 

วนนี  ท่าน ทํง์ห ลาย ก็ ไค้ มาส ดํบพั่ งธวิ รม และ เฅ รี! เม พร อม ที่ ซะ ป ฏิบํฅิ ธรรม  ท่ไ สมาธิ 
และ บ ญญา ให้ เกิค อยู่ ฅลอ ค เวลา จุน กระ ท' ง!. ย็น  ใน การ บรรยาย การ ปฎิบ ‘ค ธรรม ใน วน น จะ ไค้ 
บรรยาย คาม แนว ปฏิบ 'ฅ  ฅาม ที่ ทาง ว' ค บวร นิเวศ วิหาร ไค้ สอน อย่เ บน ประจำ 

คำ ย เห ฅุที่ แบบ การ เซ ริญพ ระ กรรม^าน ที่ ว'? า บวร  ๆ ไค้ มี การอบรม สำ สอน ก' น แพร่ 
หลาย  มีผ้น อม นำ ไป ประพฤติ ปฏิบ 'คอ ยู่ ทำ ไป  และ ท่าน ทำ หลาย เมี่อ ไค้ ผ่าน ไป คง จะ มี โอกาส^ 
เขำผึก ห' ดปฏิ บ* ฅฅา มแน วที่ว 'ด บวร นิเวศ ไค้ สำ สอน มา บ่าง  การ สอน คาม แบบ ว* ด บวร นิเวศ น 
มี มา ฅํ้ง แค่ พระ เคช พระ คุณ ท่าน เจ' าคุณ .พรหม มุนี  (ผิน  สุว โซ)  เบึน ค* นํมา  แม้ ใน บ่จุจุ บ' นนั้ 
ก็ ย' งมี การอบรม สำ สอนอยู่ 

กรำ ที่แ ลำ ไค้ บรรยาย การ ปฏิบ ต คาม แบบ ว ดอเ .ศ กา ราม ผ่าน ไป แล่ วิ  ซึ่ง ท่าน ทำ หลาย 
ได้ รู้ และ ปฏิ บ' ค้แเ ลำ  .เบน การ ปฏิบ 'ต คาม แบบอ  เนา ปาน สติ  ว' นนีก็ มีแน วปฏิ บ' ฅแล ะวิธึ ปฏิบ 'ค 
มี ความ คลำ ย กลึง กน  และ มี ความ แค ก ค่าง ก' นบ ำง ตาม สมควร  - จะ ไค้ บรรยาย คาม เวลา ที่มี อยู่ 
เพียง เล็ก น* อ? เนี  เบน การ สรุป 

พ ยที่ ซะ กล่าว เบน ฃอ  ๆ คาม หล ก แห่ง การ ปฎิบ 'ฅิใ นวค บวร นิเวศ วิหาร  คือ ใน กรำ แรก 
ท่าน อา จาร ยซะ ได้ บรรยาย ลึงก ไ^ บ่แม เ^^ วิ^^ แส "5 รม^ าน ตาม แบบ ค่าง  ‘'■เ  โค ยนย คาม สฅร ค่าง  ๆ 
เช่น ใน อา นา ปาน สติ สำ ยุฅค์ บำง  คาม แนว สติ บฏ ฐ่าน บำง  คา มติ ริ มาน นทสู ฅร บ้าง  คลอ?) 
ถึง ตาม ธาคุ วิ/! ำคส ครก็ มี  แค่ ละ สูฅร ท่าน ก็ถึอ เบน หล กปฏิ บ' คเท ำนน 

เมื่อ ได้ บรรยาย พอ เบน ที่เ ขำ ใจ ใน เบ ธ^ คน แล ว 'แข ที สอง ท่าน ให้ผ้ ประ พฤติ ปฎบ 7] นำเ 
เริ่ม เจริญ พระ กรรม^าน  โค ยอ าศย เสย งที่พ ระ สวค ซึ่ง ไค้ อาราธนา มา  เมื่อ ท่าน ไค้ อธิบาย 


๘๔ 


สฅร 1ฅ  พระ สง ฆ็กํ สวด สูฅ รน น ๆ ถ’ าแส ดง ใน สูตร อาน าปๅ นสฅิ  เช่น การ กำ หน คล มหา ย เจ 
เขา ออก  กวิะ ส ว. ด อา นา ปาน สติ  ฌ้หา กว่า แส คง ใน ธาตุ วิภ ไค สฅร  ท่าน ก็ใหั สวด ใน ธาตุ 

วภง คสุฅ รน น เพ อ สด บ [น เวลา ที่ สด ไ) ฅร๚ พง นไเ  ผ้พฺง ก็ เจริญ พระ กรรม 1 านไ ปดํว่ ย 

1,1  ๙,.,?' น,.,.,.,. จ่.! .'  '^  . .,1.1  1 1 1 1.1,,,  1^ 

ถอเ อา เส ยง เบน อา รม เาแน ขณะ ทเจุ รัญ กรร 3า ^าน  เพราะ ฉะ นน  การ เจริญ กรรม 3 ำนแ บ บน 

ท่าน ใช้ วิธี ช แจง ให้ เกิด ความ ร้คว ามเ ช* ๅใจุ ใน ธรรม ตอน นไเ  ๆ การ เแจุ ง ของ ท่าน เกีย วก ไ! การ 

อบรม จิต น ท่าน เรียก ว่า  การอบรม จิฅ  หวือ เจริญ พระ กรรม^าน 

ท่านกล่าว ว่า  จุด ประสงค์ ใน การ เจริญ พระ กรรม ฏีาน น* น เบน อย่าง เคียว กน  คือ ให้ จิต 
เกิด บ ญญา  รู้ แจ* ง เห็น จริง  เข* าถึ งอ ญญา แล’ ว หลุด พ* นใน ที่ สด 

กำ ว่า  กทม ฐาน  น* น ตาม ศพ ท์แป ล ว่า  “อารมณ์ เบน ท่ฅํ้ง ของ การ งาน ทาง จิต” 

แบ่ง วิธี ปฏิบ ไแบ็่ น ๒ อย่าง  คือ 

®.  สมถะ  อุบาย เบน เหตุ ทำ ให้ จิต ใจ สงบ 

๒.  จิบ สส นา  ทำ ใาญ ญา ให้ เกิด รู้ แจ’ ง เห็น ส่ ภาพ ตาม ความ เบ็๋น จริง 

กา: เจริญ พระ กรรม^าน จะ ใช้ ไค้ หรือ ไม่ ได้  ท่าน ให้ กำหนด ที่ องค์  ๒ คือ  สงบ  กบ รู้ 
เมื่อ เจริญ ไป ถ* าจิฅ สงบ ก็เบ็่ น สมถะ  ถไรู้ แจ* ง เห็น จริง ก็ เบน วิา าสส นา  แม้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ย่อม ใช้ ไค้  ถ ไ ปราศจาก ท* ง ๒ อย่าง เสีย แล* ว ใช้ ไม่ ไค้ เลย  ท่าน อธิบาย ไค้ ด* งนึ่  กิริยา ที่จิฅ 
เพ่ง ดนใ เท่า น เรียก ว่า  ฌาน  ถไ เพ่ง อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น เพ่ง ใน  พุทธ คุแเ  ธรรมคุณ 
ส์ง่ฆ คุณ  ก็ เรียก ว่า  อา รม เางู ป ฌาน  ถ’ า เพ่ง คู ล* กิ ษณะ ท* งํ้  ๓ คือ  ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบ็๋น ทกข์ 
ความ เบน อ น* ฅฅา แห่ง ส' งขา รท* ง์ป วง  ก็ เรียก ว่า  ฒัาข ณูปนิ ฝ็าา นา นิ ถ! าน 

การ เพ่ง นน  ถ’ ามี  วิตก  วิจาร  บี่ฅิ  สุข  เอก ช้กค ตา  ครบ ห* าก็เ บน  ปฐม I ฌาน 
(ผา ณที่ห นึ่ง)  กก้ เหลือ แฅ่บี ต สุข  เอก' ค คฅา  ก็เบื่ น ทุติย ฌาน  (ฌาน ที่ สอง)  ปา เหลือ 
สุข  ก* บเอ กํคก ตา  กิเบ็๋ น ตตย ฌาน  (ฌ) นที สาม)  ถา เหลือ แต่ อุเบกขา  ก* บม้ส ติบริ สทธิ้ 

- ก็เบึ่ น จตุ ตถฉ เาน  (ฌาน ที่ สี)  น! านนี ยี่งสู งขึน อง ค ของ ฌาน กยื่ง เหลือ น* อย  เพราะ จิต ประณีต 

ยื่งขํ้ น 

ท่าน อธิบาย ว่า  วิตก นน  ใน ที่นึ่ ได้แก่ ตรึก  คือ ยก อารมณ์  เช่น  อร หไ  VI รอ 

สมมา สม พุทโ ธ บท ใค บท หนึ่ง ขํ้นสู่ จิต  คือ ยก ขน สู่ อารมณ์  วิจาร  คือ การ ประ กอง หา เวง 


? ะ/ ๖ 


อา รม ณนน ใ หอ ย่ฤบ 'จุ ^-เ  ฅรๅ จุอู ซึง อารมณ์ ไเน  เรียก ง่าย  ๆ ว่า  วิฅก  ยึด ถือ ไว้  วิวิา ร อร'^’® 
ประ กอง ไว้ ซง อารมณ์ ณ์1 า,  เมึ๋อ ประ กอง ไว้ ได้ ก็ เกิด บื่ฅิ  ความ อม ใจ  สุข ก็ เกิด ขั้น  จิฅก แน่ว เ1น่ 
เกา ะอย ใน อา รม ณเดี อๅา 4น  เรียก ว่า เอ กัก คตา  นํ้เ บน ป^มฌาน 

เม อจิฅ แน่ว แน่ด้ งเบึ นอ ย่าง เดีย ๅ ๅดก  วิจาร  ก็ กับ  น่เ บน ทุติย ฌาน  เม อจิฅ 
แนว แน่ แนบ สนิท ละเ อีเ] ออ ๅาน่ น นาน เขิา  บี่ติก็ กับ  นั้เบึ นฅติ ย ฌาน  เมื่อ จิฅ แน่ว แน่ สนิท 
ยิง นาน เขา  สุข ก็ กับ ไป  กลาย เบึน อุเบกขา  กับ เอ กัคค คา  นั้เบ็๋ นจฅุ ฅถ ฌาน  อง ค ของ ฌาน 
ย่อม คบ เบ็น ลำ กับ ไป  เมื่อ องค์ ที่ หยาบ กับ ไป  ฌาน ก็เลี่ อน ขั้น และ กับ กไแ อง  เอ กัก คฅา 
นน แหละ  เมื่อ ประ ณีฅเ กัาก็ กับ องค์ ที่ หยาบ ให้ เหลือ นอ ยล ง คง มีแฅ่ องค์ ที่ ประ ณ์ฅกั งน็ 

ฌาน เกิด ขั้น ได้ฅ รง ที่มี อารมณ์  กัา ไม่ มี อารมณ์ ก็  ไม่ เบน ฌาน  หรือ เบ็๋น ฌาน ไม่ ได้ 

อารมณ์ นใเ หมาย ถึง เรื่อง ที่จิฅ เพ่ง  ใน ที่น่ห มาย ถึง อารมณ์ ของ กรร ม^^า น ได้แก่ อารมณ์ 

สมถะ  ๔ ว ส่วน อารมณ์ ของ วิบส สน าก็ ได้แก่  อนิจ จว้ 3 ทุก กัง  'อ น* ฅฅา 

กรรม ฏีาน คือ การอบรม จิฅน่  นบ เบน กิจ ชน สูง  เพราะ เบน ทาง ให้ เกิด วิมุฅ ติ  กัน เบ็๋น 
ยอด แห่ง ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  พระ กัม มาส ไ) พุทธ เกัา ทรง ยก เบ็ นภา เวกั พพ ธรรม ว่า 

เทฺว  ธมฺ มา  ภาเ วตพฺ พา  สม ไถ  จ วปสฺ ส นา  จ ธรรม ท ควร เจ รญ  1®)  อ ยาง  คอ 

สมถะ  ๑ วิบส ส นา  ๑ 

ท่าน อธิบาย ว่า  วิธี อบรม จิฅที่ อาจารย์ ท* ง หลาย สอน กัน อยู่ นน  อย่าง ย่อ มี  ๒ คือ  เบืน 
กัน กับ วิธี อย่าง หนึ่ง  เบ็๋น กัน โด ษ วิธี อย่าง หนึ่ง  เรียน ฅาม ลำ กับ แห่ง กรรม^าน เบ็่น ห อง  (ทุ 
หรือ เบ็่น ชน  ๆ ขั้น ไป ดล อด จน  ๔0  ห* อง  เรืย กว่า กัน คบ  เรียน เฉพาะ บท หรือ เฉพาะ อย่าง 
เช่น  เจริญ พระ พุทธ อุแเ  ก็ เจริญ เฉพาะ บท  เรียก ว่า กัน โด ษ นอก จาก นึ่ก็เ บ็๋น ไป คาม วิธี การ 
ของ ผู้สย น ชึ่งมี มาก  เบน ไป ดาม อาจารย์ น* าเๆ  ผ๊ดเ พยน กัน กัาง ■เหมือน กัน กัาง  นึ่ท่า น 
วิจารณ์ ฅาม หล กแ' ห่ง การ ปฏิ^ 

เมื่อ กล่าว ดาม ห กัก พระ กัมน าส่ม่ พุ ท® เช่า ทรง แเ^ กง ไว้ เบ็๋น ส่วน สำ กัญ ก็ คือ  ด* งใจ ดู ใน 
ภาย ใน  สี่งที่ ดูนน ก็ คือ  ผล กับ เห ดุ  ใน ผ็าย ช่ว ได้แก่ ทุกข์  กบ สมุท ข ดู ทุกข์ เพื่อ ให้ รู้ ผล ชํๅ 
ดสมฺ กัย เพื่อ ร้เห ดุช่ว  กิริยา ที่คูก็ เบ็๋น มรรค  'กัา เห็น ก็ เบน นิโรธ  เมื่อ นิโรธ เกิด ขั้น ทุกข์ ก็ กับ 
ไป  ผู้ปฎิ บ* ตก็พ น' จาก ทุกข์  ไม่ มี ทุกข์  เบน ผู้ รู้  ที่ เรียก ว่า  พุทธ  มรรค จึง เบ็๋ นภา เวกั พพ ธรรม 
เบื่น ธรรม ที่ ควร เวิริ ญ ท่าน อธิบาย ใน การ ปฎิ ปด ใน มรรค อย่าง ย่อ  มี  ๓ คือ 


* 


๑.  สติ 

, ๒.  สม ป ช* ญญะ 
ณ.  อาฅ ไ] ปะ 

* 

แฅ่ฅ อง ให้ รวม กน  อธรรม  ๓ อย่าง น็รว ม เบน เอกี ภา V ^ อไเ หนึ่ง อนเ ค? ฑกน ใน 
ฃณะ ใค  มรรค ผล กเกิ ค ขืน ใน ขณะ น* า!,  และ จะร้ ว่า มรรค ผล เกิค ขํ้นแ ล' ว หรอ ยง  ก กำ หน  ด ไค้ 
ควย ความ ฅก ไป ซึ่ง ความ ยิน คียิน ร' าย  เมื่อ ความ ยิน ค้ยิน ร' ายค ก ไป ฅํ้ง์ อยู่ ใน จิฅฃ อง ผู้ปฏิ บตแลว 
ฃอนึ่ ท่าน อธิบาย มา ถึง หล* ก แห่ง อริ ยส้จุ ว่า  ทุกข์ นนเ บน สงท่ ควร กำหนด รู้  สทุท ยเ บ่น สิง 
ท ควร กำหนด ละ  นิโรธ เบ่น สิง ท่ ควร ทำ ให้ แจืง์  และ มรรค เบ่น สิง ควร ทำ ให้ เซ ริญ 

ติด สิน ใจ ลง มอ ปฎิ บ* ต 

เมื่อ ไค้ ปลูก ศร ทธา แล' ว ต่อ ซา กน น ท่าน ก็ ไค้ อธิบาย พระ กรรม;^ านฅ่ อ ไป 

สมมุติ การอบรม พระ กรรมฐาน ของ ท่าน ใน วไเ นั้กือ  การอบรม โพ ช ฌงกํ  การอบรม 
โพ ชฌง กํนน เบึน อย่าง ไร?  คือ ให้ ผ้ปฏิ บ' ฅใช้ สมมา สติ  คือ ฅงม นเ บ่น สติ บ่ฎ ฐาน  หมาย ถึง 
สติ บ่ฏ ฐาน น น เอง  พิจารณา ดู กาย ใน ภาย ใน จิฅข อง ฅนเ อง ให้ เห็น ว่า  จิต มี ราคะ คือ กวา มติ ค ใจ 
ชอบ ใจ  เมื่อ มี ราคะ เกิด  กาม ฉไเ ทะ ความ พอ ใจ ที่มี ใน ภาย ใน ก็ โผล่ หน' าอ อก  กาม ฉไเ ทะ ก็ ผูก 
จิต ให้ ติด อยู่ ใน อารมณ์ นน  จึงเ บ่น ส* ง โยชน์ 

หรือ เมื่อ จิฅมี โทสะ  ความ หง ดหงิ ด ใจ  ผู้ น* นก็มี ความ พยาบาท  คือ  มี ความ เกลียด ช* ง 
มี ความ เกลียด ช' งใน ภาย ใน  พยาบาท ก็ โผล่ หน' าอ อก มา  ความ พยาบาท ก็ ผูก จิฅ ให้ ผก ติด อยู่ ใน 
อารมณ์ น* น เบ่น ส* ง โยชน์ ผูก จิต 

เมื่อ จิฅ ถูก ส' ง โยชน์ ผูก ให้ ข' อง อยู่ เช่น นึ่  จิ คน* นเ บ่น ส' ฅฅะ ผู้ ข' อง อยู่ ใน โลก  อยู่ ใน ภพ 
ใน รูป  ใน นาม  ไม่ พ’ นิ จากรูป นาม ไป ไค้  ย่อม เสวย ผล ใน รูป นาม น* น คือ รูป นาม น* นใน ชาติ ทกข์ 
รูป มี ความ เกิด อยู่  เข' าไป ของ ใน รูป ก็ติ อง เกิด  รูปุมี ชรา ทุกข์ ความ แก่ เข' าไป ข' อง  ก็ ถูก ความ แก่ 
ครอบ งำ  รูป มีม รณ ทุกข์ ความ คาย อยู่  จิคเ ขำ ไป ติ อง ก็ ฉก ความ ตาย ครอบ งำ  รูป น* นเ บ่น ทกข์ 
เบ่น ที่ รวม ทุกข์  จิดข 'อง อยู่ ใน รูป  จิ คก็ฅ อง รบ ทุก ขน น ทุ  ไม่ พ' นิ ไป ไค้  เบน ผล ของ ส*' ต คะ 
คือ ความ เบ่น ผู้ ของ เพราะ อุปาทาน  กวา มยึค ถือ เมื่อ ติง ยึด ถือ อยู่  ความ ทุกข์ ใน โลก ก็, เติๅ กรอ บงํๅ 
ผ้ยึด ถือ  ทำ ให้ เดือด รอน  โลก เปรียบ เหมือน ไพ' ร' อน  เมื่อ ยื่น มือ เติา ไป จบ ไฟ  กำ ไา \ ไๅ 


๘๘ 


พษไ ฟก สง!, ข ๅส่รุ่ ๅงฤ ๅเ]  ร่าง กา!) ก็ ถูก ไฟ เผา  ทำ ให้  ไค้ ร* บ ความ ร้อ่น  เมึ๋อ ผู้นน กำ ไฟ ไว้ แล ว 
จะ วง ไน่ ทิศ ไหน  ๆ ก็ คาม  ก็ ไม่ ง' ณ้จา กก วาม รอน ไป ไค้  จะ ไป ทิศ นใา  ๆ ไฟ ก คาม ไป ควย ฉนใ ก 
ฌ& คน ยง ไป ยก ถอน ามวู ป ก็^ เ^-;^* 14,  ต* อง เก็ค แก่ อยู่ ใน โลก  เพราะ ไม่ รู้ เหตุ ภาย ใน ว่า ม ราคะ 
โทสะ  ไม่ รู้ ว่า จิฅ ถูก นิวรณ์ แล เส* 'ง โยชน์ ผูก ไว้  ผู้ น* นจึง อย่ก 'บ ทุกข์  ไม่ พน วฏฏ ะ ไค้  ฅ่อง 
ท่อง เทียว ไป สู่ สงสาร  มี ชาค้ เบน อเนก ยิน* าเต์ ไม่ มีทํ สั้น สุก  เมีอ ขด ถอจิ ตขํอ งอย่ ใน! าง ^ ไน 
ชา ฅนไ แพ ยง ใด  การ พน ก็ใม่ มี  ความ เกด ย่อ นมี อยู่ รำ ไป 


เม อผู้ น* ใรม่ าใช้ ส' มมา สติ  ค้อ พิจารณา ที่จิฅ ของ ตน  จ* บฅ* วสง โยชน์ ฅำนั้ มา พิจารณา 
จบ ทาง เกิค ของ สง โยชน์  และ รู้ ทาง เก็ค ชอง ส* ในิย ชน์  ใช้ สติ ทำ หน* าทิ' พิจาร ณ่า ด* งน์ก็ เบ็เ น สติ- 
สม โพ ชฌง ค สติ เบ็๋ นอง ค้ค้อ เบ็น เหตุ ให้ ต ร* สรู้  ดร* สรู้  แปล ว่า  รู้ แจง  เมื่อ สติ เข’ ามา ทำ หน* าที่ 
รู้ แจง ใน ขณะ หนึ่ง  ก็ เหมือน พ้าแ ลบ กร* ง์ห นึ่ง  ได้ เบื่ นพ* ก ทุ  ก็ เหมือน ความ สว่าง เกิด ขน เบน 
ทมีก  ๆ ไค้ าเา น ๆ ความ ร้แ จ* งก็เ กิก นาน  ทุ  นี่รู้ฃ นม าเบ นอ งก จึง ทำ ให้ รู้ ตลอด ไป  เมื่อ ใช้ สต 
เข’ ามา ดู ให้ รู้ แจ’ งใน เหตุ  ๓ ประการ น* นซา ลง ไป  ก็ เบน ธรรม ว้จ* ยส* มโพ ช ฌงค้  ธรรม ว่จ ย- 
สํมโ พชฌ งค์  แปล ว่า  สะสม ซง ธรรม  หมาย ความ ว่า  พอ ที่ จะ เข’ าไป รู้ แจ* งซึ่ง เหตุ  ๓ ประการ 
นไเ  ก็บํง์ เกิด ขน แก่ ผ้นน พอก พูน ให้ มาก ขํ้น  เมื่อ ได้ ทำ พอก พูน ขน ค* งนึ่ก็ เบ็๋น  ว่ร่ย ส” มโพ ข 0 เงค 

ทำ ให้ เกิด เบน องค์ ฅร” สรู้ป ระ การ หนึ่ง  เมื่อ ผู้ปฏิ บ* ฅิทำ กาว สะสม ธรรม ให้ มาก ขั้น  คือ รู้ บ่อย  ๆ 
ความ สว่าง ก็ เกิด มาก ขั้น  ถึง จะ เบน พ้าแ ลบ ก็ แลบ บ่อย  ทุ  เมื่อ มี กำ ล' งืส ว่าง จ’ า เมื่อ เบน เช่น นิ 
บติ  ความ อี่ม ใจ ก็ เกิด ขั้น  - ทำ ให้ จิต เบิก บาน ผ่องใส ง] รา โม ทย์อ็่ ม เอิบ  บ ติ  แปล ว่า 

อม ซง ธรรม 


เมื่อ เข’ าปฏิ บ* ติ เใช้ สติ เข่า ไป ตรวจ คู เหตุ  ๘’  ประการ  เบน ธรรม กิจ*?] สืบ ต่อ ทำ อยู่ เบน 
เบ็๋น ความ เ พี?] ร ความ เพียร สะสม ไว้ ไค้^ สดี ค’ งนิ  ความ อม เอิบ ใจ ก็ ปราก ฎ แปล ว่า ไค้ ดื่ม รส 
ของ ธรรม  เพราะ ฉฺะน นจิต่ ที่มี ธรรม  อยู่ ก ไ] ธรรม  จึง เบ็๋น จึฅที่ ปราศจาก ความ โศก ระทม ใจ 
เสียใจ  คบ ใจ  เบ็! นจึฅ อม เบิก บาน ผ่อง ไส  เมื่อ จิต เบน ค’ งนิก็ เกิด เบ็น ความ สงบ กาย  ที่ เรียก ว่า 
กาย บสส ทธิ  ความ สงบ จิฅที่ เรียก ว่า  จิต บสส ทธิ  ก็ เกิด ขั้น  เช่า ไป ระ ง* บ ความ กระวน 
กระ วา!) เสีย ไค้  เบน กาย เบา จิต เบา  ไม่ หน ก เบ็๋น จิต อ่อน โยน ควร แก่ การ งาน  ควร จะ ไค้ 
ร ไ] ธรรม เพีม ขั้น ไป อีก  เมื่อ กวา ม สงบ ปรากฏ แล้ว  สมาธิ ส ไ] โพ ชฌง ค์ก็ เกิด  คือ จิต ด* งม ไ 


ปราศ จาก นึว รณ  คอ จฅไ ม่มร กช้ง์  ง่วง เหงา  ไม่ ลํงเ ล อา การที่ ทำ ให้ จฅห วืน ไหว V เาย ไป 
หมก  จิฅก เบน สมา ธ์  เบน องค์ จะ: ไอ้ ฅร* สร้  . เมื่อ จิฅฅํ งมํน เบ็๋น สมาธิ ปราศจาก นิว รณ แล ว 
ก ยอม เขา ไป คู กิริยา ที เพ่ง (า 0ๅ-53าเ1 ไน* น เรียก ว่า  อุเบกขา 

อุเบกขา นนแ ยก ออก เบื่น  อุป  แล;;  00 ๆ)  0ป  แปล ว่า  เข’ ๅไป  คกฺข  แปล ว่า 

ดู  หรือ  เห น สอง ศัพท์ รวม ก! น แปล ว่า  เข’ าไ ปด  คือ เข ‘า ไป เห็น  ไอ้ แก่ ความ วาง จิฅเ บน 

กลา 3 อนมื่ สมาธิ เบน มาตร^าน อย่  ไม่ มี องค์  ๔ เข’ ามา ทำ ให้ จิฅ ไขว้ เขว  ถ’ าเกิ ค ผล ขน 

คูอน เบ็น อุเบกขา  รู้ เรียก ว่า  ญาณ  หรือ เรียก ว่า  ท' ส สนะ  เมื่อ ท' ส สนะ เกิก  ญาณ ก็เกิ ก 

ญาณ เกิด  คือ รู้  รู้ก เห็น  เมื่อ รู้ แล* วคืพ่ น พ’ น เรียก ว่า  วิมุตติ  หลุด พ’ น จากอวิชชา  ความ 
ไม่ รู้  คือ ถา เห นช ดก คือ  เห็น นาม รูป ว่า  เบ็่น ทกข์  ทุกุ เข  ฌาณํ  แปล ว่า  ญาณ อนเ บน 

ไป ใน ทุก ข ไอ้ เห็น ทุก ขอ' นมีอ ย่ใน นาม รูป น* น,  เมื่อ นาม รูป ปรากฏ ก็ คือ ทุก ข ปรากฏ  เมื่อ 

นาม รูป คบ ทุกข์ ก็ศับ  เมื่อ ไม่ มีนุา ม รูป ทุกข์ ก็ ไม่ มี  เมื่อ เห็น ศังน แล’ วก็รู้ ว่า  ทุกข์ อยู่ ท นาม 

และ รูป  เมื่อ ไม่ มี นาม รูป  ทุกข์ ก็ ไม่ มี  ร้ว่า ที่ฅง ของ ทกข์  ล' กษณ ะ ฃอง่ ทุกข์ อยู่ ที่ นาม รู!] 

แค่ ทุกข์ เข* ามฬู่ จิต ไอ้  เพราะ เข’ าไป ยึด ถือ ทุกข์ นน  ทุ  ไป ร' บ เอา มา เอง  นเบ็ น ทุก ขสมุ ท'?! 

เมื่อ ออก ไป ยึด ทุกข์  ทุกข์ ก็ ส่ง กระแส ออก มา เผา  ทำ ให้ เกิด โสก ปริเทวะ  อุ ปายาส 

เบน ขน ที่จิฅ  เพราะ ไม่ ยึด ถือ เอา  เมื่อ ด' บ เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์ ไค้  ญาณ ที่ เห็น น* นก็ เกิด เบ็๋น 

มรรค  ทุกข์ ท* ง หลาย ที่ เห็น ไค้ ก็ หาย ท' นที  เมื่อ จ' บไอ้ ว่าน ทุกข์ ม' นก็ห ลบ หน’ า หาย ไ!]  กิเลส ก็ 

เหมือน ก'’ น เรา ไม่ รู้ก็ป ล่อ ยจิฅ เลอะ เลือน ไป ดาม อารมณ์  พอ รู้ ว่า เบน ส' งขา รก็ หาย V ณัที 

เพราะ รู้เบ็ น มรรค นิโรธ เกิด  วิ มุด ติ เกิด ผู้ น* นพ’ น จาก ทุกข์  การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย น* น เบี่น ที่ นาม 
ที่รป  ส่วน ผ้น* น์มิ ใช่ นาม  ไม่ ใช่ รูป  ผู้ น* นจึง ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ ดาย  เบน สภาพ ธรรมดา 

รู้ ไอ้ ว่า  เก ตก็ เกิด ท นาม รูป  แก่ ก็ แก่ท นาม รูป  ตาย ก็ ตาย ท นาม รูป  ส่วน ผู้ นนม่ ใช่ นาม 

มื่ใช่ รูป  ฉะ นน เมื่อ รูป วิ บ" ต ท่าน จง ไม่ วิบติ  รูป แปร ป รวน ท่าน จง ไม่ แปร ป รวน  รูป ศับ 

ท่าน ก็ ไม่ ดม  ด' งที่พ ระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ' าตร 'ส ว่า  “เขา บ" ญญต ตถาคต ดวย นาม ด’ วยรู ปอ ไ เใด 

นาม รูป อ" นนไ เต ถา ฅต ละ เสย ได้ แล’ ว ทำ ให้ เห มีอน กบ ต’ น ตาล ท่มี รา ถ ขาด มี ยอด ตวน  ไม่ 

เจริญ อก ต่อ ไป  ตถาคต พ’ น แล’ ว จาก ความ เบน รูป  เวทนา  สัญญา  เสัง ขา ร วิญญาณ 

ส่วน นาม รูป นนเ บน สังขตะ เกิด ช่วค เแ ส'' 3 ก็ สับ^ ล'' ย ส่วน ตถาคต เบน อ สังขตะ  ไม่ มี เกิด 

ไม่ มี ตาย”  สัา ย"!! ไม่ สัน ก็ ติด อยู่ ใน นาม รูป  เบ็๋น สังโ ยชท์ ติด อยู่ ใน โลก  เมื่อ แขก สังขตะ 
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อ สง ฃฅะ อยู่ กน ละ ส่ๅน  อยู่ทื่ ปล่อย ว่าง  กำ ปล่อย ไม่ ได้  ส' ง์ขต ะก็เ คลำ เบน อย่าง เคย วก 

เม อ เกด ญาณ กรู้ ว่า  สง ขฅะ เกิด ไปเ บอ งฅน ดาย ใน ที่ สุก  นี่เบ็่ น เรื่อง ชอง ส' ง์ขฅ ะ 


ส่วน อ สง ฃฅะ มิ ได้ เบน เช่น น* น อ ส* งขฅ ะ ไม่ เกิด เจ็บ ดาย  เบน ส* ๆจ ธรรม  เบ่น ธรรม 
ฅว จริง  ผู้นน เบน ด ถาก โด  กอผ้ บรรลุ ส' จจ ธรรม  เบ็น วิมฅ ดิผ้พํ น เบึ นพ ทโธ ผูฅน จาก หลบ 
เบน มุนี ผ้อย่ เหนือ โลก  ย่อม พ* น, จาก ทุกข์  เห ต เกิด ของ ทกข์ น* น เมื่อ กล่าว โดย ฅรง แล วมิ ใช่ 
อี นอ ยู่ทจิ ฅนเ อง  เม อจิฅ มี ส* ม มาส ฅิไม่ เผลอ ด' ว อย่ ก'" บร้  เมื่อ อย่ก 'บร้  เบื่น ผู้รู้  กวา ม ไม่ รู้ 
ก หาย ไป  สง ขา ร วิญญาณ  นาม รป  ค' บด ลอด สาย  ด* บ หมด ชาติ อะไร  ทุ  กีรู้ห มด  รู้นํน 
ไม่ ใช่ นาม รูป  รู้ม่อ ยู่แต่ เผลอ ตํวิ ขา ตสํม มา สติ  อยู่ ก* บไม่ รู้ เบน สมุม่ ย เกิด เบน สาย  จึง 
เห็น ได้ ว่า  การ ปฏี บ” ต ธรรม จุด สำ ค' ญอยู่ ท เผลอ หรอ ไม่ เผลอ  ถวิ เผลอ เบน สมุทํ ย ถา ไม่ 
เผลอ อยู่ กบ รู้ก็่เ ใาน ไปเ ■พอ นิโรธ  อวิชชา  ส' งขา ร แดก ไป ไม่ เหลือ  เหลือ แต่รู้ กง มี อยู่  เบน 
รู้ ว่าง  รู้ วาง  รู้โบ่ ■ร่ง  รู้ ปล่อย  รู้ หยุด  รู้นีง  ท่าน ทํ้" ง หลาย จง จำ ไว้ ว่า  นี่ เบน ความ รู้ 


รู้ ว่าง  รู้ วาง  รู้ โปร่ง  รู้ ปล่อย  รู้ หยุด  รู้นี่ง  ผู้ ร้น* นอ ยู่ เหนือ โลก  จึง เบึน ผู้ สงบ 
โปร่ง เบา หมด ภาระ  หมด การท่อง เที่ยว หมุน เวียน  เมื่อ จิต เผลอ ไป อยู่ ก* บเรึ่ อง น* นคน นี่  ก็ 
เบน ตำ ส* ง สาระ  เบ็น ภพ เบืน ชาติ  แด่ เมื่อ มีสฅิ  สี่ง เหล่ านี่ก็ หาย หมด  นี่ คือ  อ* ญญา  คือ 
ฅำร้  ผู้ เจริญ สติ บฏ^ าน  คือ อา นา ปาน สติ  เมื่อ ทำ ให้ มาก แล ว ย่อม ได้ อ โเ) ญา ใน ภพ นี่  หรือ 
เมื่อ อ ปาธิ ย' ง เหลือ อยู่ ก็เบ็๋ นอ นา กา มี  เรา อยู่ ภับอุ ปาทาน  สํบรู้ 'อยู่  เรา ก็ พไเ  เมื่อ เรา ย* งใม่ 
สามารถ ร้เต็ มที่ย่ อม ได้ อนาคามี  ยอด แห่ง อริยมรรค  ส*!) มาส ติมีอ ยู่ที่เ รา หรือ ไม่  ถ* ามี เหลือ 
อยู่ ก็รู้  คือ เมน อ" ญญา  ถ* า เผลอ ก็เบื่ นอน' ญญา เบน เรื่อง ของ โลก ท* งน* น เมื่อ ไม่ เผลอ เบน 
'นิโรธ  ด' บ หมด  เหลือ แด่ รู้ ว่างอยู่  ฅำรู้ ย่อม หมด กวา ม สง ส* ยว่า  มี หรือ ไม่ 


เมื่อ ได้ อธิบาย พอ เบ็๋น แนว ทาง แล ว ต่อ ไป ท่าน ให้ สวด พุทธคุณ  หรือ อุทาน คาถา 
ใน การ สวด ของ ท่าน นน  มี หลาย สูตร ดำ ยก น ดง กล่าว แล ว และ ได้ บรรยาย ดาม แบบ ปฏิบ 'ด 
ของ ท่าน  ซึ่ง ท่าน ถือ หล ก ปริ! เดที่ พระ พุทธ เจ* าท รง แสดง ไว้ เบน หล ก เมื่อ ท่าน บรรยาย จบ ลง 
แลำ  ท่าน ได้ กล่าว เดือน ผู้ปฏิ บ' ฅว่า  ให้ อธิ ษ: ฐาน จิฅ ว่า  “ม่ด นถง วาระ แส้ วาา เรา จะ เข’ าเ ผา 
พระ สมมา สํบ พุทธเจ้า  ให้ ผู้ เข้า กรรมฐาน สำ า! กระ ลก  ทำ จิต ให้ รู้ ว่า จะ ได้ เข้า เผา พระ 
พุทธเจ้า  เรย นพ ระ กรรมฐาน จาก พระ โอษฐ์  แส้ ว พระองค์ จะ แสดง พระ กรรม ฐา' สด* ง กล่าว 


ลิ่ ๑ 

นน  โปรด แก่ พวก เท ใตย เฉพาะ  ขอ ให้ พวก เรา รบ พระ พุทธ ไอ วาท มา ปฎบํ ตโน ภ 1ย โน 
ห้า จิต ให้ เบน สมมา สก่  ก็่จะ ได้ ซอ ว่า ได้ เขา เผา พระ ส ไ) มาส ไเ พุทธ เจา อก สถาน หน ง ดง จะ 
ได สวด ต่อ ไป”  โค ย ให้ พระ สงฆ์ สาธยาย มคธ ภาษา ใน สต รน น พุ  มี สติ บฏ ฐาน สูฅร  อาน' เ- 
ปา น สติ  คิริ มาน นท สูตร  และ ธาตุ วิ ภ' งคิ  ใน สต ร ต่าง  พุ  เหล่า น ร้สึก ว่า เบน ไป ใน กรรม-  , 
ฐาน น่า รู้  น่า พง  น่า ทำ ความ เข็า ใจ เบื่ นอ ย่าง ยี่ง 

สูตร สุด ด้าย ใน การ สวค เรียก ว่า  ธาตุ วิ ด้ง ค สูตร  จะ ได้ บรรยาย ให้ ท่าน ด้ง หลาย ใต้ สด้า 

ตาม สมควร  ใน ธาตุ วิ ด้ง คสฅ รน น พระ พุทธ เด้า ได้ แส คง ฃํ้น ตน ว่า  ฉ ธาตุ โย  อยํ  ภิกุขุ 
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าวุร เส  ฉ ผสฺส สาย ต ไต  ดูกร ภกษุ  คน เรา นม ธาตุ  ๖ ม่บอ เกด แหง ผส สะ  ๖ ม ความ 

รำ พืง แห่ง ใจ  ๑๘  ม ธรรม เบน ทด้ง แห่ง จิต  อา สวะ คอ มานะ ไม่ ครอบ งำ จิต ทต่ง อยู่ ใใเ 

อธิษฐาน ใด  ก็ แล เม่อ อา สวะ คอ มานะ ไม่ ครอบ งำ  ท่าน เร ยก บุคคล ด้น ว่า  เบน มุ่น ผู้ สงบ 

แด้ว  อย่า ดูหมิ นบ ญญา  พง ตาม รไา ษาส ไ) จะ ไว  พง เพ มพุน จา คะ  ผู้รู้น าเ พง สำ เนย ก แต่ 

ความ สงบ เท่า ด้น”  นี่ แปล จาก คำ ที่ พระ สวด  นี่เบ็่ นเนํ้ อก วาม ชอง การ แจก ธาตุ  ๖ “ก็ แลเ ร) 

ได้ กล่าว คำ นว่า  ดูกร ภิกษุ  คน เรา มี ธาตุ  ๖ คำ นแล เรา ได้ อา ศ ไ) อะไร กล่าว  น ธาตุ 

ภิกษุ  ปฐวี ธาตุ® ® ธาตุ ดน  0า โป ธาตุ  ะ® ะ ธาตุ นำ  เตโช ธาตุ  = ธาตุ ไฟ  วา โข ธาตุ 

®ะ ะ ธาตุ ลม  อา กาส์ ธาตุ  ®®  ธาตุ อากาศ  วิ ญญา -า! ธาตุ  ®®  ธาตุ วิฟู ญาณ  มี  ๖ ธ, าตุ 

ด้วย กน  คำ ท่เ รา กล่าว มี ด้ง นว่า 

ตก ร ภิกษุ  คน เรา นม ธาตุ  คำ น นอ! ศไเ ขอม กล่าว แล ว ก็เ ร) กล่าว คำ น ด้ง ทว่า 

ง , ใ^  ว่  .ใ.  ๘ ■ใ, 

ดูกร ภิกษุ  คาแ รา นม บ่อ เกิด แห่ง ผํสํสํ ะ ๖ ก็ แล เรา อาด้ ยก ล่า วผ' สสะ  0 บ่อ เกด แห่ง 
ผ่ส สะ  ๖ ก็ คอ  ต'!  หู  จมูก  สน  สาก  ใจ  คำ กก ลาว ดง น ดูกร ภกษุ  เรา ม บ่อ แห่ง 
กำ รเภิ ดผ' สสะ  ๖ คำ ด้น เรา อา ศ ไ) คำ นก ล่า ร เรา กล่าว คำ น นว่า  ดูกร ภิกษุ  คน เรา นมี การ 
เห็น รำ พง เบน  ๑๘  รำ พง อะไร  อา ศ ไ) อะไร กล่าว  คน ท เห็น ด้วย ตา ย่อม รำ พง รูป ด้น เบน ทด้ง 

แห่ง โสม น ส ย่อม รำ พง รูป ด้น เบน ท่ด้ง แห่ง โท มน ส ย่อม รำ พง รู ปอน เบน ทตง แห่ง 
อุเบกขา  หู พง เส ยง  จมูก ดม กล่น  ล่น ล่ม รส  กาย ถูก ตอง โผ ฏด้พ พะ  นสิ งา งก ระทา] 
ใจ ร้เ รอง ราว  ย่อม รำ า^ง ถ งเ! งอน เด้' เท ด้ง แห่ง โ สทนั ส คอ ความ ดใจ  รำ พง ถงเ รอง ด้น 
เบน ทด้ง แห่ง โท มน” ห่คอ ค^า^ ย่อม รำ พ งเ รอง ด้น เบน ท่ด้ง แห่ง อุเบกขา  ความ วาง. 
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เฉย  อย่าง นเ บ่น โสม น สสุป วิจๅ •ร  ๖ เบ่า เโท มน* สสุป วจท  ๖ เบ่ นอเ บก ขุปวิ ใเา ร ๖ 
สูท 1 ภิกษุ ท* ง หลาย คน เรา มคว ๅมรํ ๅฬง ทาง ใ จุ)  ๑๘  น กล่าว กง คราม รำ พง  ว่า รำ' พง ไาเ รูป 
เสย งก ล่น รส ใน ส* มเ- เส  กง พร* อม ดวย ความ ดใจ บ’ าง  เสย ใ' จ บาง  เฉย  ๆ บ’ าง  เพราะ 
อารมณ์ เบ่ นอ ฎฐา รมณ์ บ’ าง  อนิฏฐารมณ์ บาง  เบ่น ม' ชฌ' ตรก ลาง  ๆ บ้าง  จงเ บ่น เหตุ ให้ 
รำ พง ต* ง กล่าว แล้ว  คำ นั้น เรา อา ศ* ย อะไร กล่าว ทว่า  ม ธรรม เบ่น ทตง แห่ง จิต  ๔ มบ้ญ ญา 
เบ่น ทนั้ง  ม สัจจะ เบ่น ทนั้ง  มจา คะเ บ่น ทนั้ง  มอุป สม ะคํอ ความ สงบ เบ่น ทนั้ง  คำ ท เรา 
กล่าว สังนิ ภิกษุ ท* ง หลาย  คน เรา นิม ธรรม เบ่น ท ต' ง แห่ง จิต  ๔ คำ น' น เรา อา สัย ข’ อนิก ล่า ว 
แล้ว  อย่า สูหนิ นม ญ ญา  'พง ตาม ร’ กษา สัจจะ ไว้  เ' พิม พูน จา คะ  เรา าคํง สำ เนิ ยก แต่ ความ 
สงบ เท่า าหั้เ  ก็แล คำ น* ใเก ล่า ว ไว้ แล้ว ต* งนิ แล  คำ โกัแ รา อาสั ย อะไร กล่าว แล้ว  สู กร ภิกษุ 
ก็ แค คน ย่อม สูหม นบ ญ ญา  เมน อย่าง ไร  สู กร ภิกษุ  'แเ บ่น ธาตุ  ๖ ธาตุ ดาเ  ธาตุ นั้า 
ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  อา กา ส ธาตุ  ว่ญญ าฒ ธาตุ 

สู กร ภิกษุ  ก็ แล ธาตุ ตินเ บ่นอย่าง ไร  ธาตุ ดิน กาย ใาเ ก็ม  ภาย นอก ก็ม  ธาตุ ดิน 
ภาย ใน เบ่น อย่าง ไร  ใ สํงใ ดท่ม ใน ตน  เฉพาะ ตใเ  เม็น ของ แข็ง  เบ็น แท่ง  มใจ ครอง 
สู กร ภิกษา แก็ย กว่า ธาตุ ดิน  ก็ แล ธาตุ ต็นนั้ ง ภาย ใน และ ภาย นอ กา เนเ บ่น เาดิ ยง ธาตุ ดิน เท่ 1 
นั้า^  ธาตุ ดิน นั้น ไม่ ใ' ช่ข องเรา  เรา ไม่ เมน าฒ  าร่น ไม่ ใช่ อ* ตตา ของ เรา  หมาย ความ ว่า ธาตุ 
ดิน นั้งห มด นั้น  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ อ* ตตา ต' วตน ของ เรา  เพราะ เหตุ ธาตุ ดิน 
ท่า าเา าให ลาย ควร พิจารณา ล้วย บ้ญฃ าล้ส ช®!^  ตาม ความ เบ่น จร งอ ย่าง น น ล้า เา 1น ตาม 
คราม เบ่น จร งสัง นแล้ 'ร ก็รู้พิ กนั้อ ส ห่า® า® าสูดิ าา  จิต ก็เล่ ก คด ใน ธาตุ ดิาเ 

สู กร ภิกษุ  ก็แล อา ตุ่นํ้า เมน อย่าง ไร  ใ ก็ ธาตุ นา ภาย ใน ก็ม ภาย นอ เาก็ ม ภาย ไใเ 
เบ่น อย่าง ไร  ? สง ใด มใน ล้ร  เบ่น ของ เอิม อาบ  เบ่น ธาตุ นั้า  เบ่น สภาพ เอิบ อาม 

สง เครา ะทเ ล้า ใน พร ก ธาตุ นั้า' ^ ห้านั้  บ่  เศล ษมํ  ทน อง  มน ข้น  นั้า ตา  บ้นเ หล ว ใฑํ้ ลาย 
นั้ามฺ ก ไข ล้อ  นั้า มูตร  ก็ สง ใด สง หา! ง ภาย ในเ บ่น ของ เนิ พา ะ ตน  เบ่น สง เอิบ อาบ จิต 

เบ่น ธาตุ นา  มใจ ครอง  สู กร ภิกษุ น ท่าน เรย กว่า ธาตุ นา ภาย ใน  ก็ แล ธาตุ นั้า ภาย ใน ภาย 
นอก ก็ด  ธาตุ นั้น เบ่น เพิย ง สัก ว่า ธาตุ นํ้าา ห่าน น ธาตุ ากํ้ นั้น ไม่เ บ่น ของ เรา  เใ- เโส  หมสฺ ม 
เรา ไม่เ บ่น นั้น  น เน^^  ® ตุ^'' บ่  นั้น ไม่ ใช่ อต ตา ต' วตน ของ เรา  เพราะ เหตุ นั้น  ธาตุ นั้าน น อัน 


ลิ่ ๓ 


V ท แผั หลาย พง เห นดๅ ยบ้ญ ญๅ  อนช อบฅ าม ค'] ๅมเ บน จริง อย่าง หน  ค รน เห น จริง ดง นน 
แล ว กเบ อหน่ .าย ใน ธาตุ นํ้า  จิต ก็ฅ ลาย ความ ย่ดม่ นใน ธาตุ นํ้า 


ดูกร ภิกษุ  ก็แล ธาตุ ไฟ เบน อย่าง ไร  ใ ก็ ธาตุ ไฟ ภาย ไน ก็ม  ธาตุ ไฟ ภาย นอ กก ม 
ธาตุ ไฟ ภาย ในเ ใ] นอ ยาง ไร!  สง ใด มใน ตน  เฉพาะ ตน เบน ของ ร’ อน  เบน ธาตุ ไฟ  เบน 
ของ สง เครา ะใ แข’ าใน ความ รอน  มใจ ครอง  ได้แก่ ไฟ ททำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น  และ เผา กาย 
ไห ทรุด โทร มด วยท เบน เคริ อง ให้ กาย กระวน กระวาย ด’ วย  เบน เค รอง ย่อย อาหาร ท เรา กิน 
เข้า ไป ด* วย  หรอ สง อนอ่ นม อยู่ ภาย ใน  เบน ของ ร’ อน  จด เบน ธาตุ ไฟ  ธาตุ ไฟ ท เบน 
ภาย ใน ก็ด้  ภาย นอก ก็ต  ธาตุ นั้น เบน เพ ยง ส* กว่า ธาตุ เท่า นน  ธาตุ นั้น ไม่ ใช่ เรา  เรา ไม่ 
เบน นั้น  น' ใ4 ไม่ ใช่ข้ ต ตา ตวต นของ เรา  เพราะ เหตุ นั้แ  ธาตุ ไฟ นั้น อ' ไ เท่า นท่ง หลาย พง 
เห็น ดวย บญญ าอน ชอบ ตาม ความ เบน จริง อย่าง นั้น  ฅรใ แห็น ความ เบน จริง แล’ วก็เ บอ หน่าย 
ไน ธาตุ ไฟ  จิต ก็ คลาย ความ ยตนั้ น ใน ธาตุ ไฟ 

ก็ ธาตุ ลม เบน อย่าง ไร  ? ก็ ธาตุ ลม ภาย ใน ก็ม่  ภาย นอก ก็ม่  ธาตุ ลม ภาย ไน เบน 

อย่าง ไร เล่า  ! สิง ใตม่ ไน ตน  เฉพาะ ตน  เบน ของ พ่ต ไป มา  ได้แก่ ลม พ่ดไ ปเบ อง บใเ 
ลม พ่ดไ ปเบ อง ล่าง  ลม อยู่ ใน ท’ อง  ลม อยู่ ใน ไส้  ลม พ* ดไป ตา มอ ว' ยวะ น’ อย่ ใหญ่  ลม หาย 
ไจ เข้า ลม หายใจ ออก  ก็หร อสิ งอน ใด เบน ของ ภาย ใน เบน ของ เฉพาะ  เบา เข อง พ' ฅไป มา 
สงเคราะห์ เข้า ใน จำพวก ธาตุ ลม  ม่ใจ ครอง  ดูกร ภิกษุ  น ท่าน เริย กว่า ธาตุ ลม ภาย ใน  ก็ 
ธาตุ ลม นา าใ ภาย ใน และ ภาย นอก เบน เพ ยง สิ กว่า  ธาตุ เท่า นั้น  ธาตุ นั้น ไม่ ใช่ เรา  เรา ไม่ 
เบน นั้น  น' นไม่ ใช่ อ' ตตา ต' วตน ของ เรา  เพราะ ธาตุ น' น ธาตุ ลม นั้น อ* น ท่าน ทั้ง หลาย พง 
เห็น ตว่ย บญญ าอ' น ชอบ ตาม ความ เบน จริร  เม่อ เห็น ตาม ความ เบน จริง แข้ว  ก็ เกิด ความ 
เบอ หน่าย ใน ธาต ลม  จ ตก คลาย ความ ย ตม' นใน ธาตุ ลม 

ก็ อา กา ส ธาตุ เบน อย่าง ไร  ธาตุ อากาศ ภาย ใน บ้าง ภาย นอก บ้าง  ก็แล อากาศ 

ภาย ใน เบน อย่าง ไร  ? ก็๋ส์ง ใด มใน ตน  เฉพาะ ตน  เบน ช่อง ว่าง  มใจ ครอง  ได้แก่ 
ช่อง หู  ช่อง จมูภ  ช่อง ปาก  ท่เ บน ทา งก ลน กิน ลม อาหาร ด้วย  ซิงเ บน ท่ข้ง อา ทา รท กิน 
อม ลม เข้า ไป ด้วย  เบน อาหาร ท เรา ดม กิน กิมแ บ้วไ หลอ อก ส่วน เบ อง ล่าง ด้วย  หรอ สง 
อน ใด เบน ช่อง ว่าง  เบน ของ ถงค วาม เบน ช่อง ว่าง  ดูกร ภิกษุ  นเร ยก ว่า อา กา ส ธาตุ ภาย 


ลิ่ ๔ 


ใน  ทง ภาย ใน แสะ ภๅย น 0 ก ธาตุ น่นทํ ง หมด เบน เพ ยง ธาตุ เท่า น ไ)  อา กาล' ธาตุ น ไ) ไม 1ช 
เบน ของ เรา  เรา ไม เบน นํน  ไม ใช่ เบ่น อ' ต ตาท่ ได นข 0 ง เรๅ  เพรา ะเใ 'ใ ตุน ไ)  อา กา ส ธาตุ 
อา) ทาน ทงห ลาย} \ เงเ หน จุ 50 บตๅ บด ๅๅน ญ^] จุ) ฐิ^  ค ร' ไ) เห็น ตาม ความ เบน จ รง แล วกเ บอ 

า1 นาย ไน ธาตุ อา กๅส  จ ตก คลาย ควๅ มยด บ่น ใน 0 ากๅ สธๅ ตุ 

ครา วน ว X]] ญาณ ท่าน ยง เหลอ อยู่  เบน ขอ งบ รสุท ธ ผ่อง ใ' ส'  ย่อม รู้ แจง ว่า เบน สิง 
- 1ม่1 ช่สุข  ไม่ ใช่ ทุก ข บาง  เพราะ วิ เาแาเาถ เา) ไ! ย่อม รู้ อะไรๆ. ได้  ย่อม รู้ แจ* งว่า สุข บาง 

ย่อม รู้ แจ้ง ว่า ทุกข์ บ* าง  ' 

ดูกร ภกษุ  อา ศํยผ่ สสะ เบน ท่ต่ง แห่ง สุข เวทนา  เกิด สุข เวทนา ขน เม อ เขา เสวย 

สุข เวทนา ก็รู้ช ตว่ 1-  เรา เสวย สุข เวทนา  เพราะ ผ่ส สะ เบน ทต่ง เม อสุ ข เวท นาน ไ เอง ด่บ ไป 
เวทนา ใด อไแกิด จาก ผํสส ะนน เบน เวทนา อ นอ ๅศ ยผส สะ เบีน ท่ตใ ก็่ด่บ ไม่ ต* วย  สุข เวทนา 
ท เกิด ข้น นนด ไ ไม่ ก็รู้ช่ ตว่า  เวท นาน ใ เด บไม่  กิกษุ อา ศํยผํ สสะ เบน' ทตง แห่ง เวทนา 

จง เกิด ทุกขเวทนา ขน  เมธ เรา เสวย ทุกขเวทนา ก็๋รู้ช่ ดว่า  เรา เสวย ทุกขเวทนา  ผ่ส สะ 
อ ไ) เบน ทตน เห่ ง เวท นาน น เอ งด ไ ไม่  เวทนา ใ ดอน เกิด จาก ผ่ส สะ นใเ คอ ทุกขเวทนา อ่น 
อาศ่ ยผ่ส สะ อไเ บน ทฅํง ทุกขเวทนา  เวท นาด ไ ไม่ ก็จ้ ช่ด ว่า  เวท นาน ได บไม่ 

กิกษุ  อา ศ่ยผ่ ส สะ เบน' ทต" ง เกิด อ ทุก ขม สุข เวทนา ขน  เ3 วิอเ ขา เสวย อ ทุก ขม สุข 
เวทนา ก็ร้ช ดว่น รา เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา  เพราะ ผ่สส ะอไ เบน ทตํ งอ ทุก ขม สุข เวท นาน น 
ตไ ไม่  เวท นาน น เกิด ขน จาก ผ่ส สะ นนค ออ ทุก ขม สุข หรอ อย่าง หน งก็ คอ อุเบกขา  อไเ 

อา ศยผ่ สสะ เบน ทต" ง แห่ งอ ทุก ขม สุข เวห มา มเอิ ตข์ม  เวทนา นั้น เกิด จาก ผ่ส สะ ใทั้. เคอ 

อ ทุก ขม สุข หรอ อย่าง ห' นง ก็ คอ อุเบกขา  อไ อา ศ ไผ่ สสะ เบ็น ทต่ง แห่ งอ ทุก ขม สุข เวท นาท่ 
เกิด ขน  เวทนา นั้น ด ไ ไม่  ก็รู้ช ดว่า เวทนา นั้น ต ไ ไม่ 

ภกษุ  เห มอน อย่าง ว่า  เอา ไม้ สอ งอน มา ครูด สก น ไอ ร ไน ย่อม เกิด ข้น  ไฟ่ 
ย่อม เกิด  เพราะ การ เอา ไม' สอ งอน น ไอ อก ขาก กน  ไอ รอ นอน เกด จาก ไม นไ กด บ ไม่ ระ งไ 
ไม่  เห ม้อน กไ แล ภกบุ  สุข เวทนา ย่อม อา ศยผ สสะ แห่ง สุข เวทนา เกิด ขน  เพราะ ผไ สะ 

อไเ บน ทตํ้ง แห่ งอ ทุก ขม ลุ [ขด ไ ไห่ 


/ 


เวทนา ใด  เกิด ผํสล [ะค ออ ทุก ขม สุ ขอน อา ศํย์ผํ ส ส?; อ น เบน ทด^ ง แท่ งอ ทุกฃ 5 ว สุข- 
เวทนา เกด ขน  เวท นาน ไ เด่ บไป ก็รู้ ว่า เวท นาน น ดบ ไป  'ครา วน เหลอ แต่ อุเบกขา เท่า น' น 
อุเบกขา เบน ของ บริสุ ทธิ เบา 4 ขัอง ผ่องใส สละ ส ควย ต่วย คล่อง แค ล่วต่ วอ  ผุด ผอง ดวย 
ภกษุ  ' เห มอน อย่าง ว่า ช่าง ทอง ท่ฉ ลาด พง ติด ไฟ สุมเ บ* ๅ ค รน ติด ไฟ สุม เาภ้ แถว โบก ฉาบ 
าเา ก เบา  ค รน โบก ฉาบ ปาก เบ’ าแล่ ว ก็ เอา คม คบ ทองคำ แล่ ว วาง ลง บน ปาก เาภ้  ชก สุม 
ให ไฟ ไป หลอม ทองคำ น* น แล้ว พรม นํ้าช่ ว ระยะ หา ใง  หยุด วาง ไว้ เฉย  ๆ ชำ ร?; ย?; หน ง 
ทอง น นฺอน นาย ช่าง ไล่ แล้ว  ล้น นาย ช่าง างำ มลท่ นอ อก แล้ว  ล?; มุนด วย  ควร แก' การ งา ใ เ- 
ด วย  ผุดผ่อง ล้วย  เบน มาล้ ย ทอง ล้าง  ทอง น น ค่อย สำเร็จ ป ร?; โย ชา ว์แล่ เขา  เห มอน กน 
แล ภิกษุ 

ครา วน เหลอ แต่ อุเบกขา เท่า ล้น  เบน ของ าาร สุทธิ ผ่องใส  สลวย ด้วย  แค ล่วค ล่อง 
ดวย  ' ผุดผ่อง ด้วย  เขา รู้ ชด ว่า เรา ล้อม อุเบกขา ล้น บริสุ ท ขอ ย่าง น ผ่องใส อย่าง น 
เขา สุ่อา กาสา ล้ญจ ายต นะ  และ พง อบรม จิต ให้ เบน ธร ร รม  ใาร้ สมควร แก' อรูป ฌาน 
อุเบกขา อย่าง นอ าล้ย อรูป ฌาน ล้น ย่ด  อรูป ฌาน ล้น ใกิง ดำรง อยู่ ยาว นาน  ล้า เรา ล้อม อุเบกขา 
นสุ่ ■วิญญาณ' ญจา ยต นะ  อา ภิญจ่ ญญา ยต นะ  เนว ส ญญา นา ส” ญญา ยต นะ  อุเบกขา อย่าง น 
ของ เรา นพง ดำรง อยู่ ยาว นาน 

เขา ย่อม รู้ ช' ดด้ง นว่า  ล้า เรา ล้อม อุเบกขา น สุ่อา กาสา ล้ญจ ายต นะ  สุ่วิญ ญา- 
ณ” ถ) จา ย นะ  สุ่อา ภิญจ 'ญ ญาย ตน ะ เนว ส” ญญา นา ส” ญญา ยต นะ  และ พง อบรม จิต ให้ ยุติธรรม 
สมควร แก' อรูป ฌาน  ล้อ น เบน ส” ง์ขต ธรรม เขา ย่อม ไม่ อบรม  โดย คำ ใ! งถง ความ เจริญ หรอ 
ความ เส อม ไม' ถอ มน อะไร  ๆ ใน โลก  ก็ ไม' สะดุ้ง  เม่อ ไม่ สะดุ้ง  ก็ ย่อม ด' บร* ลน  เพราะ ตน 

ท่เด ยวย่ อมร้ ช' ดว่า  สน ชาติ แล้ว  อย่ จบ พรหมจรรย์ แล้ว ใ งำ หใ ภท่ สำเร็จ แล้ว ไม่ ม่ห ล” กอน 

■จ่  ๘!  / 

เพ อ เบน อ ยาง นอก 

ฅ่อ แต่ ล้น  ท่าน กีสว ค สาธยาย ถึง เรื่อง สุข เวทนา  ทุก วิ! เวทนา  อ ทุก ขม สข เวทนา 
เบี่น ธรรมชาติ ไม่ เท็ ยง  ■ไม่ ควร หมกมุ่น  เพ ลิต เพลิน ต่าง  ๆ ซึ่ง เสวย เวทนา มี กาย เบน ท่สค บำง 
มีชีวิ ฅเบี่ นที่สุ คล้า ง มี ความ เบื่น เบ็๋น ทืสุด ล้าง  มี ความ แฅก สลาย เบน ที่สุค ล้าง  ต่อ แต่ ล้น 
ท่าน ก็ ไค้ แสดง แปล ไป ได ยล้ด้ บ เหมือน ว่า เพราะ ล้า อา ศย ลำ ไส้ ประทีป  ล้า มัน ย่อม ลุก โพลง 
เพราะ ล้า มัน และ ไส้ หมด ไป  เพราะ ไม่ เพี่ม เชั้อ ไฟ อึก ประ ทีบก็ คบ ไป เหมือน กัน น นแห ละ ภิกษ 


แล ว ท่า นก ได้ สๅด สา ธ! เา^ เปฎี ^ ฦๅ- 3 ฏ ฐิ^^^ ฎ' เบ่^^ เส ‘จุ จุ^  เมื่อ กล่าว ถึง อรํย สร จเบื น 
การ คลาย รา กะ  วิราคะ  ฅลอ ค ถึง การ ฅํฅ ราก ของ กิเลส  คือ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ หมด ไป 
1ค ย ลำ ดบ  จน ใน ท่สุค ท่าน ได้ แส กง ว่า  อง่คื สมเ ด็า) พระ ส ไ) มาส ไ] พุทธ เจ้า ได้ แสดง ว่า  ดูกร 
ภกษุ  ผ้รู้น น จะ? ใ อง เกิด เพราะ เห ต ใด  เห ฅอไ ใเ \ แอง เขา ไม่ มี  เมื่อ ไม่ เกิด อะไร เล่า จะ แก่ 
เมฺอ ไม่ แก่ อะไร เล่า จะ คา!!  เมื่อ ไม่ ดาย อะไร เล่า จะ กำเริบ  เมื่อ ไม่ กำ  เริบ จะ กระ หย์ม ต่อ อะไร  ? 
คำ ท เรา กล่าว ค* งน ว่า  อา สวะ คือ มานะ ย่อม ไม่ กรอ บงํๅ จิฅที่ ค* งอ ย่ใน อธิษฐาน ใด  อนนํ้ แล  เมื่อ 
อา สวะ คือ มานะ ไม่ ครอบ งำ  ท่าน เรื ยก ผู้ น* นว่า  “มุนี”  สงบ แลํว์  กำ น* น เรา อา ศํยืเ หฅุนี 
แล กล่าว แล ว 

ท่าน จึง แจก ธาตุ  ๖ ของ ธาตุ นีแล โดย ส' งํเข ป ไว้ เพียง เท่า น น นี่ ท่าน ให้ พระ ภกษุ สงฆ์ 
ได้ สวด ได้ สาธยาย  ใน ที่สุค ให้ เจริญ พระ กรรมฐาน ค” ง กล่าว แล ว แสดง ถึง ธาตุ  ๖ โดย พิสดาร 
ให้ พิจาร แเา ธรรม หมวด อื่น ไป โดย ลำ? าบ 

บ* คนี่  การ บรรยาย กวา ม แบบ ที่วด บวร นี เวค วิหาร ได้ ปฏิ บ” คสืบ  ๆ กไ มา  โดย สรุป 
จบ แล ไ - ได้ แสดง ดาม หล' ก ฐาน ที่ ได้ รวบ รวม เอา ไว้  เพื่อ ให้ ท่าน ท* ง์ห ลาย รบ ไป พิจารณา 

ขอ ยฅิ แบบ บรรยาย ขอ งวด บวร นิเวศ วิหาร ไว้ แต่ เพียง นี่. 


ธ 5 รม®!!  ๆ ประจำ ใจ 

โอวาท ปาฏิ โม คช์ 

กำ สง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ สรุป แล ว มี หล กสำ ค ญ ๓ ประการ  คึอ 
®.  การ ไม่ ทำ ความ ช' วท* ง ปวง 
๒.  การ บำเพ็ญ กวา มดี พุก ชนิด 

๓.  การ ชำระ จิต ของ ตน ให้ ผ่องใส  ปราศจาก กิเลส ท’ ง์ห ลาย 


ธรรม อืฬมี อุปการะ มาก 

®.  สติ  คือ ความ ระลึก ได้  หมาย ถึง จำ อะไร ได้ แม่น ยำ  ใน กิจ ที่ ทำ  ใน กำ ที่พุค 
ใน เรึ๋ อง ที่คืด  แม้ จะ นาน มา แลำ  ไม่ ลืม เลือน'  ไม่ เผลอ ตำ  ก่อน ทำ  ก่อน พุด  ก่อน ติด 
นึก เสีย ก่อน  แล วจิง ทำ  จึง พุด  จึง ติด 

๒.  สไเ ป ช* ญญะ  คือ ความ ร้ฅว  ได้แก่ รู้สึก ตำ อย่เ สมอ ใน ชณะ ที่ ทำ  ที่ พุด'  ที่ติค 
พุก อิริยาบถ  รู้ ตำ อย่เ สมอ ว่า  กำ ลำ ทำ อะไร อยู่  พุด อะไร อยู่  ติด อะไร อยู่  ผิด หรึอ ถก 
ควร หรือ ไม่ ควร 


ธรรม อ* ฬคุ้ม ครอง โลก 

®.  หิริ  คือ ความ ละอาย แก่ ใจ ตน เอง ต่อ การ ประพฤติ ช' ว การ กระดาก อาย คน อื่น 
จึง ไม่ ก ลำ ทำ บาป น’ น ไม่ เรียก ว่า มี หิริ  ตอง เกิด อด สฃน ใน ใจ ของ ตน เอง  จึง เรย กว่า มหิ ริ 

๒.  โอ ต ต'! เปะ  คือ ความ เกรง ก ลำ ต่อ การทำ บาป  ดำ ย ผืน ใจ ของ ตน เอง  การ 

ก ลำ ติด คก ติด ตะราง  จึง ไม่ ก ลำ ทำ ช” วน น - ไม่ เรียก ว่าม็ โอด ต ไ) ปะ  ตำ) งก ลำ ดำ ย กำ นึง ถึง ผล 

4 

'ง 

* 

แปล่ ว่า  กวา มก ลน  หมาย ถึง ความ ทน ทาน ต่อ ความ ลำบาก  กวา} 4 

กราก กรำ  กวา มเจึ บใวิ 


แห่ง ความ ชํว 

ธรรม อ* น์ทำ ให้ ราม 

®.  ขน ติ 


๒.  โ สร* จจะ  แปล ว่า  ความ สงบ I สงี่ย ม หมาย ถึง อาการ ยม แยม แจ่ม ใจ  หรือ 
เฉยอยู่ ไค้ฅ ลอด เวลา  เมื่อ ความ ไม่ พอ ใจ เกิด ขน  ลบ ล* าง หรือ บอ งก* นมิ ให้ อา กา รอน น่า เก ลึยด 
เกิด ขน  เบ่น การ พยุง ข* นกิ ให้ ม' นคง 

ฆราวาส อร รม 

ธรรม ของ ฆราวาส  เบื่น เห ฅุเกิ อก ล อุด หนุน  ใน การ ครอง เรือน ให้ ราบ รื่น 
ความ สุข ความ เจริญ 


มึ 


๑, 

สำ จะ 

ความ ซื่อ ส* ฅย์ฅ่ อก* น 

๒. 

ท มะ 

ความ ข่ม ใจ 

ะ 

๓. 

ขนฅ 

กวา มอ ดก ลน 

จา กะ 

การบ ริ จาก สี่งฃ อง 

เผือ แผ่ แก่ กน อื๋น 


ส* งฅห วตค 


ธรรม อนเ บน ที่ฅ ^ เห่ง การ สงเคราะห์^  ยึด เหนี่ยว นํ้าใ จก* น 
®.  ทาน  การ ให้ 

๒.  บี่ย วาจา 

๓.  อ* ฅถ จริยา  ประ พฤติ ประโยชน์ ฅ่อ ก* น 
๔.  สมาน* ติ คฅา  ความ เบน ผู้ มีฅน เสมอ  คือ ไม่ ถึอ คำ 


พูด เพราะ 


สิทธิ บาท 


ธรรม  อ' นเบ็ 'น เหตุ ให้ ถึงซ็ งก วาม สำเร็จ 

๑.  ฉ* นทะ  ความ พอ ใจ รก ใคร่ ใน สื่งน น 

๒.  วิริยะ  ความ เพียร ประกอบ สื่งน ไเ 

๓.  จิฅ ดะ  เอ  เจฅ ผก ใผื ใน ส็งน น 

๔.  วิม่ง สา  ห ม' น ฅริฅ รอง พิจารณา หา เหตุผล ใน สึงน น 


วุฒ ธร ร}! 

ธร ร มอน เบน I หตุ ให้ ถึง ซึ่ง ความ เจ รญ 

®.  ส ป!] โสูป ส* งเส วะ  กบ ท่าน ผ้ป ระ พฤต ชอบ ก่วย กายวาจา ใจ  ที่ เรียก ว่า  ส* ค บุรุษ 

๒.  สท ธ* มม* ส สวนะ  พ้ง กำ ส' ง สอน ของ ท่าน โค ย ความ เกา รพ 

๓.  โยนิโส มนสิการ  ฅริฅ รอง ให้ ร้จ' กสื่ง ที่คี  หรือ ช' วโค ย อุบาย ที่ ชอบ 

๔.  ธ' ม มาน ธ' ม มปฏิ บฅฅิ  ปำ ■ะ พฤฅ๊ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ซึ่ง ไค้ฅ รอง เห็น แล ว 

* 

สุฃฃ ยง คฤท 'ธฅ์ 

๑.  สุข เกิค จาก ความ มีทร 'พย์ 

๒.  สุข เก ค จาก การ จ่าย ท ร' พย์ บริโภค 

๓.  สุข เกิด จาก ความ ไม่ เบ็๋น หน 

๔.  สุข เกิด จาก ประกอบ การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ 

ตระกูล ย* นม^ ง ค^ง จะ ต^ย ยู่ นาน ไม่ ไต้  เพราะ 
®.  ไม่ แสวง หา พ' สดุที่ หาย แล ว 
๒.  ไม่ บุ รณ ะ พ' สดุที่ ครํ่า คร่า 
๓.  ไม่ รู้ จ' ก ประมาณ ใน การ บริโภค 
๔.  ด* ง์สฅ รี หรือ บุรุษ ทุศีล เบ็่น แม่ เรือน พ่อ เรือน 

ห รท ม วิหาร  . 

ธรรม อ* นเบ นอ งก คุณ ของ ผู้ใหญ่ 

๑.  เม ตฅา  ความ ร' ก ใคร่ ปรารถนา จะ ให้ ผู้อึ่น เบน สุข 

๒.  กรุณา  ความ สงสาร ปรารถนา จะ ให้ ผู้อึ๋น พไเ ทุก ข 

๓.  มุ ทิฅา  ความ พลอย ยินดี  เมื่อ ผู้อึ่น ไค้ ดี 

๔.  อเ บก ขา  ความ วาง เฉย  ไม่ ดีใจ  ไม่ เสียใจ  เมื่อ ผ้อน ถึง วิ บ* ด 

ฝิวิย ฟ็จจ  . 

๑.  ทุกข์  คือ 


ความ ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ 


๑ 00 


๒.  สมุท ย กึ0  เหตุ ให้ ทุก ขเกิ ค (ฅํณ หา) 

๓.  น โรธ  กอ  กวา มก* บ ทุกข์  (ค* บฅ้ณ หา) 
๔.  มร รก  กือ  ขํอป ฏิบํฅั ให้ ถึง ความ ก* บ ทุกข์ 


๑. 

สม มาท ฏ^ 

๒. 

สไเ มาส* งก*!] ปะ 

๓. 

ส* มมา วาจา 

๔. 

ส* มมาก* มม* นฅะ 

๕. 

ส* มมา อา ช, วะ 

๖. 

ส* มมา วายามะ 

๗. 

ส' ม มาส ค๊ 

๘. 

ส* มมา สมาธิ 

นิวรณ์ 

ธรรม อ* นก* นจิต 

๑. 

กาม ฉนท์ 

๒. 

พยาบาท 

๓. 

ถี นะ  มิทธะ 

๔. 

อุท ธ* จจ กุก กุจจ 

๕. 

วิ จิก จฉา 

8รร1 เทป ราบ นิว รณ 

บ ญญา อ* น เห็น ชอบ 
กำ ริ ชอบ 
เจรจา ชอบ 
กำ การ งาน ชอบ 
เลย ง ชีวฅ ชอบ 
เพึย ร ชอบ 
ระลึก ชอบ 
ก* ง์ใจ ไว้ ชอบ 

ไม่ ให้ บรรลุ กวา มดี 
ความ พอ ใจ ร* ก ใคร่ ใน กาม 
ความ ปอง ร* ายผู้ อึ๋น 
ความ มี ใจ หคหู่  เค์ ลิบ คลั้ม 
ความ ฟุ้งซ่าน และ รำคาญ 
กวา มล* งเล  ไม่ กก ลง ใจ ไค้ 


เ 


ง่วง เหงา หาว นอน 


๑. 

อสุภ ะ 

กึอ 

เห็น ว่า ไม่ งาม  - 

๒. 

กร ณา 

คอ 

ความ สงสาร 

๓. 

ง่^ 

คือ 

ความ ปราบ ปลํ้ม ใจ 

๔. 

อุป สม ะ 

กอ 

ความ สงบ 

๕. 

บ ญญา 

กอ 

ความ ฉลาก ฅ* คสิน ใจ 

๑ 0๑ 


ยบา ยมุฃ 

ทาง แห่ง ความ เสื่อม 
๑,  ดื่ม นา เมา 
๒.  เที่ยว กลาง คืน 
๓.  เที่ยว ดู การ เล่น 
๔.  เล่น การ พน' น 
๕.  กบ กน ชวเ บน มิฅร 
๖.  เกียจ กร* าน ทำ กาว งาน 

อริ ยทรํ พย์ 

ท ร' พย์อ 'น ประเส รฐ  คือ กุณก่ วาม คีที่มี ใน ส' น ดาน 


ส ทธา 

เชอ สง ท ควร เชอ 

๒. 

สีล 

รก ษา กายวาจา ให้ เรียบ รำ ย- 

๓. 

หิริ 

ก วาม ละอาย ต่อ บาป ทุจริต 

(5^. 

โอ ฅฅ ไ] ปะ 

ความ สะดุ้ง กล* วต่อ บาป 

๕. 

พาหุ ส* จจะ 

ความ เบ็่น ผู้ ได้ พง มาก  ได้ ศึกษา มาก 

๖. 

จา กะ 

สละ ให้ บน สึงข อง แก่ คน ที่กว ร ให้ บน  ' 

๗. 

ส^ ปริส์ ธรรม 

ความ รอบ รู้ 

ธรรม ของ ส' ฅบร ษ 

จ ๆ 

๘!  7^^  (เ/ 

๑. 

ธม มญฌุ ฅา 

กวา ม เบน ผูรู จก เท?! 

๘!  2./1/  V 

๒. 

อคถ ญ ผุฅา 

ความ เบน ผูรู จก ผล 

๘!  จเ'  7^  9^ 

๓. 

อตฅ ญ ผุฅา 

ความ เบน ผูรู จก ตน 

๔. 

ม* ฅฅ* ญผ ตา 

ความ เบน ผู้ ริจำ ประมาณ 

...  ’ 

๘!  V 

๕. 

กาล ญ ฌุฅา 

ความ เบน ผูรู จก กาล เวลา 

๖. 

ปริ ส* ญญุ ตา 

ความ เบ็่น ผู้รู้ จำ ประ ชุมชน 

๗. 

ปก คล ป โร ปริ ญผุ คา  กวา มเบ็๋ นผ้รู้ จำ เลือก บุก คล 

13)01®) 


โลก ชิร รม 


ธรรม ทิกร อบ งำ สฅๅ โลก ฏขู่  ๓ ค แก่ บุก คล ทํว ไป 


๑. 

ที่ ลาภ 

๒. 

ไม่ มี ลาภ 

๓. 

มี ยศ 

. . 

ไม่ มี ยศ 

๕. 

สรรเสริญ 

๖. 

นินทา 

๗. 

สุข 

๘. 

ทุกข์ 

นาค กรผ ธรรม 


ธรรม.  ทำ ที่ พึ่ง 


๑.  สต 

๒.  พาห ส ‘วิ จะ 
๓.  กํล ยา ณมิต ฅฅา 
๔.  ไสว จ* ฝืส คา 
๕.  กิง กรณี เย สุทํก ฃฅา 
๖.  ธ* มมก าม่ ตา 
๗.  วิริยะ 
๘.  ส* นโค ษ 
- ๙.  สฅิ 
®0.  บ ญญา 


ร* กษา กาย วาจา ให้ เรียบ ร* อย 

ความ เบ็่น ผู้ ได้ พึ่ง มาก  ได้ ศึกษา มาก 

กวา มเบ็่ นผู้มี เพื่อน ตี งาม 

ความ เบฺน ผู้ ว่า ง่าย  สอน ง่าย 

กวา มข ย* น ช่วย เอาใจ ใส่ ใน กิจ ธุระ ของ เพื่อน 

ความ ใกร่ ใน ธรรม ที่ ชอบ 

เพียร ละ ช* ว ประ พฤติ กวา มตี 

ยิน ตี ควย ผ้า นุ่ง ห่ม อาหาร ที่ นอน ที่ น' ง ตาม ที่ คาม ได้ 

ความ ระ  ลึก ได้ 

กวา ม รอบ รู้ 


กุสล กรร มบค 

หน ท่า ง แห่ง กวา มคี 

6.  ปา ณ, าติ ปา คา  เวร มณี  เวน จาก ฆ่า สฅว่ 

๒.  อทินนาทาน า เวร มณี  เวน จาก ลกท รพ ย 


๓.  กาเม สุม จฉา จา รา  เวร มณ  เวน จาก ผ๊ค ใน กาม 

๔.  มุสา วา ทา  เวร มณี  เวน จาก พูค เท็จ 


ด 0๓ 


๕. 

บิสณ าย  วาจา ย 

เวร มณี 

เว’ น จาก พูค ส่อ เสีย ค 

๖. 

ผรุ สาย  วาจา ย 

เวร มณี 

เว’ น จาก พูค กำ หยาบ 

๗. 

สม ล้ปป ลา ปา  เวร มณี 

เวน จาก พคเ พ’ อ เจอ 

๘. 

อนภิ ชฌา 

ไม่ โลภ อยาก ได้ ชอง เขา 

๙. 

อ พยาบาท 

- 

ไม่ พยาบาท ปอง รำ ย เขา 

©๐. 

ล้ม มา ทิฏฐิ 

เห็น ชอบ ฅาม กลอง ธรรม 

อกุ^ล กรร มบค 

หน ทาง แห่ง ความ ชว 

๏. 

ปา ณาคิ บาฅ 

ฆ่า ล้ตว์ 

๒. 

อทินนาทาน 

ล้กท รพ ย์ 

๓. 

กาเม สุมิจฉาจาร 

ผิด ใน กาม 

๔. 

มุสาวาท 

พูด เท็จ 

๕. 

บี่สุณ าวา จา 

พูด ส่อ เสีย ค 

๖. 

ผรุส วาจา 

พูด กำ หยาบ 

๗. 

ล้ม ล้ปป ลา ปะ 

พูด เพ อ เจอ 

๘. 

อภิ ชฌา 

โลภ อยาก ได้ ของ เขา 

. 

พยาบาท 

ปอง รำ ย เขา 

©0. 

มิจฉา ทิฏฐ 

เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม 

ฮุปกิ เล 21 


ธรรม อํใ* ทำ ให้ ควง จิฅเ กรำ หมอง  ขุ่น มำ  และ ให้ โทษ 

๑.  อภิ ชฌา วิ สม โลภ ะ กวา ม โลภ โค ย เพ่ง เล็ง แท่ วิะ ไค้ ไป ทุก สีง 

๒.  โทสะ  กวา ม รำ ย กา จอ” นมึ ลำ ษณะ ประ ทุษ รำ ย 

๓.  โก ธะ  ความ ฃํ้งเ กรี ยคโ กร ธเกื อง  แท่มิ ไค้ ประ ทุ ษร ำฃ 

๔.  อุป นา หะ  ความ ผูก ใจ โกรธ แก’ “แไ ม่ร้ แล้ว 


®0 (^ 

๕. 

ม่กข ะ 

กวา มล บ หลู่ คุณ ท่าน 

๖. 

ปลา สะ 

การ ฅีฅน เสมอ ท่าน 

๗. 

อิชิ สา 

^ ความ ริษยา  ไค้ แก่ ความ ไม่ อยาก ให้ ผ้อึ่น ไคคี กว่า ฅน 

๘. 

ม้จ์ฉ ริ ยะ 

ความ ฅระ หนี่เ หนี ยว แน่น 

๙. 

มายา 

ความ หลอก ลวง 

©๐ 

สา เถย ยะ 

ความ โอ้ อวด 

©ซิ. 

ถ ไ) ภะ 

ความ กระ คาง ค้อ ดึง 

ซิ ๒. 

สาร มภะ 

ความ แข่ง ดี 

ซิ ๓. 

มานะ' 

ความ ถือ คำ ว่า ตน เบึน คน ดี 

ซิ  ๘. 

อฅิ มานะ 

ความ สบ ประมาท ดู หมี่ นผ้อึ่ น 

ซิ ๕. 

ม ทะ 

ความ มึน เมา เพลิด เพลิน เกิน ไป 

ซิ ๖. 

ป มา ทะ 

ความ ประมาท เลินเล่อ เผลอ ดี 

ธรรม ม่รา ฆ อุปกิเลส 

- 

ซิ. 

อภิ ชฌา วิ สม โลภ  ปราบ คํวิย ทาน และ จา คะ 

๒. 

โทสะ 

ปราบ ควย  เม ฅฅา  และ กรุณา 

๓. 

โก ธะ 

ปราบ ควย  เม ฅฅา  และ กรุณา 

๘ . 

อุป นา หะ 

ปราบ ควย  เม ฅฅา  และ กรุณา 

๕. 

ม* กฃะ 

ปราบ ดำ ย ก ต* ญฌู 

๖. 

ปลา สะ 

ปราบ คำ ย อฅ ต* ญฌุ ตา 

๗. 

อิส สา 

ปราบ คำ ย มุทิตา  ' 

๘ . 

ม่จฉ ริ ยะ 

ปราบ คำ ย จา กะ 

๙. 

มายา 

ปราบ คำ ย สำ จะ 

๑ 0๕ 


®0.  สา 1 ถยย ะ 

ปราบ ด่วย 

อ* คฅํญ ผุฅา 

®®.  ถ* มภะ 

ปราบ ดํวย 

โสว จ* ส สฅา 

8๒.  สาร ไเภ ะ 

ปราบ ค่ว์ย 

อ* ฅฅ* ญ ฌุฅา 

ต ๓.  มานะ 

ปราบ ดํวย 

อ* ตตญ ญฅา 

® ๔.  อคิ มานะ 

ปราบ คํวข 

อ* ตฅ* ญ ผุฅา 

8๕.  ม ทะ 

ปราบ คํว์ย 

สฅ  'และ ส* ม่ป ช* ญญะ 

' ©๖.  ป มา ทะ 
/ 

ปราบ ควย 

อ ไ] ป มา ทะ 

ม^ด ล 

มงคล  ๓๘  ประการ นั้ 

เบื่น มงคล อ' นสง สุค  มนุษย์ ท* ง หลาย ผู้ กระทำ กิจ อ* น เบน 

มงคล I หลาน แล* ว์  ย่อม เบ็่น ผู้ ไม่ พ่าย แพ้ ใน ที่ทง ปวง  และ ย่อม ถึง ความ ส ว' สดี ใน ที่ทฺง ปวง 


๑. 

การ ไม่ คบ คบ พาล 

๑๓. 

การ สง เครา ะห ภรรยา 

๒. 

การ คบ บ* ณฑิฅ 

๑๔. 

การ งาน ไม่ อา กูล 

๓. 

การ บูชา คน ควร บูชา 

๑๕. 

การ ให้ บน 

๔, 

การ อยู่ ใน ถี่นที่ สมควร 

๑๖. 

ธรรมจริยา  (การ ประ พฤฅิ ธรรม) 

๕. 

ความ เบ็๋ นผู้มี บุญ อ* นทำ ไว้ ใน ปาง ก่อน  ® ๗. 

การ สง เครา ะห้ญ าศิ 

๖. 

ความ ค* งฅน ไว้ ชอบ 

๑๘. 

การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ 

๗. 

ความ เบี่น ผู้ พง มาก 

๑๙. 

ความ งคเ ว' น จาก บาป 

๘. 

ศิลปะ  (ความ เบึน ผู้ ชำนาญ) 

๒0. 

ความ สำรวม จาก การ ดื่ม นา เมา 

๙. 

วิ นไเ  ที่ ศึกษา ดี แล ว 

’ ๒๑. 

ความ ไม่ ประมาท 

๑๐. 

วาจา เบน สุภาษิต 

๒๒. 

ความ เคารพ 

๑๑. 

การ บำรุง บิดา มาร คา 

*๒๓. 

ความ ไม่ เย่อ หยื่ง 

๑๒. 

การ สง เกราะ ห์บุฅ ร 

๒๔. 

ความ ส* นโค ษ 

๑ 0๖ 


๒๕. 

กวา มเบื น ผู้กฅํ ญ ถ.! 

๓๒. 

พรหม จร รย 

๒๖. 

การ พ้งธ รวิ มฅา ม กาล 

๓๓. 

กวา ม เห็น อริ ย ส' จจ์ 

๒๗. 

กวา มอ ค ทน 

๓๔. 

ความ ทำ ให้ แจ ‘ง ซึ่ง นิพพาน 

๒๘. 

ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย 

๓๕. 

จิฅที่ ไม่ หวน ไหว ต่อ โลกธรรม 

๒๙. 

การ เหึน สมณะ 

๓๖. 

จิต ที่ ไม่ ม่โ ศก 

๓๐. 

การส นทนา ธรรม ตาม กาล 

๓๗. 

จิฅที่ ปราศจาก ธุลี 

๓®. 

ค ปะ  (กวา ม เพียร เผา บาป) 

๓๘. 

จิต เกษม จาก โย ศะ 

๑. 


พหธ สา สผสุ ภาษ ต 

อปป มา โท  อม ต่ง  ปท่ง 

กวา ม ไม่ ประมาท  เบ็๋น ทาง ไม่ ทาย 
๒.  ป มา โท  ม' จจุ โน  ปท ‘ง 

กวา ม ประมาท เบึน ทาง แห่ งก วาม ทาย  ' 

๓.  อปป มา เท น สํม ปา เท ถ 

ท่าน ท* ง หลาย  จง ยง กวา ม ไม่ ประมาท  ให้ ถึงพฺ รอม 
๔.  อ ไ] ป มาท “ญ จ เมธา ว ธน ไ เส ฎฐ ไว  ร่กข ติ 

ปราชญ์  ย่อม รก ษาก วาม ไม่ ประมาท ไว้  เหมือน ท รพ ย์อไ เปร ะ เสริ^ 
๕.  อตต าหิ  อ' ตต โน  นา โถ 
คน ของ ทน  เบ็่น ที่ พึ่ง แก่ คน 
๖.  อ' ต ตาน' ง นา ติว่ต เตย ยะ 
บุคคล  ไม่ ควร ลืม คน 
๗.  อ่ตต นา  โจท ยต ตาน" ง 
จง เตือน คน  ควย คน เอง 
๘.  อ' ตตา  ทเว  ชิต' ง เสย โย 
ชนะ คน น' น แหละ  ตื 

ลิ่.  อ" ตต นา  หิ  สุ ท' นเ ตน  นาถ' ง ลภติ  ทุลล ภ" ง์ 
ผู้ที่ผึ 'ก ฅนคี แล* ว ย่อม ไค้ ที่ พึ่ง  ซึ่ง ไค้ ยาก 
®0.  อ' ต ตาน" ญเจ  ต ถา  กยิม  ย ถ' ญญ มนุ สา สติ 
ถ่าพ รํ่า สอน ผู้ อื่น ฉไเ ใด  ก็ ควร ทำ ตน ฉน น* น 
ร) ร).  ปรโ ยทเ ปยย  อ' ต ตาน* ง จิต ตเ กล เสหิ  บณฑิ โต 

บ* ณฑิฅ  พึ่ง ทำ คน ให้ ผ่อง แผ่ว  จา ณกรึ๋ อง เศร้า หมอ งจิค 


๑ ว?;/ 
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® ๒.  อก ตง  ทุก กฎํง  เสย โย 
กวา มช่ว  ไม่ ทำ เสึย เลย อีกว่า 

๑๓.  รก เขย ยะ  อตต โน  สาธุ ง ลวณ “ง  โลณ ต' ง้  ย ถา 
พึง รก ษาก วาม อี ของ ตน ไว้  ดง เกลือ ร” กษา ความ เค็ม 

๑๔.  กาล านุรู บง  ว ธุร” ง ทุยุญ เซ 

พึง ประกอบ ธุระ  ให้ เหมาะ แก่ กาล เท้ย ว 

๑๕.  โลโ ภ ธ' ม มาน” ง ปริ บน โถ 

กวา ม โลภ เบน อไเ ฅ ราย แห่ง ธรรม ท^ง หลาย. 

๑๖.  อน่ต ถ ชน โน  โก โธ 

กวา ม โกรธ  ก่อ กวา มพึ นาศ 

๑๗.  อ่นธ ตม” ง ต ทา  โหติ  ย* ง์  โก โธ  สห เต  นร่ง 
กวา ม โกรธ  กรอบ งำ  นร ชน เมื่อ ใด  กวา ม มืดมน 

๑๘.  โก ธ่ง  ฆ” ตวา  สุข” ง เส ติ 
ฆ่า กวา ม โกรธ ได้  อยู่ เบ็๋น สุข 

๑๙.  ญาติ มิต ตา  สุ ห” ชชา  จ ปริ ว' ช เชน ติ  โก ธน” ง 
ญาติ มิฅร และ สหาย  ย่อม หลืก เลี่ยง คน ม” ก โกรธ 

๒๐.  โก ธ่ง  ท เมน  อุจ ฉิน เท 

พึง ด” ค โกรธ  คำ ย ความ ข่ม ใจ 

๒®.  ข” นติ  สา ห สวา รณา 

ความ อด ทน  ห* าม ไว้ ได้  ซึ่ง ความ ผลุน ผล' น 

๒๒.  ข” นติ  พล' ง ว ยต นำ 

กวา มอด ทน  เบน กำ ลำ ของ น” ก พรฅ 

๒๓.  ม นา โป  โหติ  ข' นติ โก 

ผ้มีก วาม อด ทน  ย่อม เบึน ที่ ชอบ ใจ ของ คน อื่น 


ย่อม มืเมื่ อน ไ; 


๒๔.  ส จฺตฅ ปริยาย กุ สลา  ภเว ย ยุง 

พึง 1บ นผู้ฉ ลา ค ใน กระบวน จ๊ฅข อง? าน 

๒๕.  เต ลบ ตตํง  ย ถา  ปริ หเร ย ยะ  เอว* ง สจต ตม นุ ร* กเข 

พึง ร' กษา จิฅข อง ตน  เหมือน กน ประคอง บาตร'  เต็ม ตํวย นาม' น 

๒๖.  จตต 'ง  ทํนต่ ง สุขา วหํง 
จิต ที่ผึ' ก แล* ว นำ สุขมา ให้ 

๒๗.  ชย่ง  เวร 'ง  ปสว ติ 
ผู้ ชนะ  ย่อม ก่อ เวร 

๒๘.  ส' พพร ติง  ธ* มม รติ  ชิน าติ 

ความ ยิน ต็ใน ธรรม  ย่อม ชนะ ความ ยิน ต็ท่ง ปวง 


กวา ม สน ต' ณหา 


๒๙.  ต* ณหํก ข โย  ส' พ? เทุก ข่ง  ชิน าต็ 

.11., 

ยอม ชนะ กุก ขทง ปวง 
๓๐.  อ* ก โกเ ธน  ชิเน  โก ธ* ง์ 

พึง ชนะ กน โกรธ  ค' วยก วาม ไม่ โกรธ 


๓๑. 


๓๒. 


อ สาธุ ง สาธุ นา  ชิเน 
พึง ชนะ กน ไม่คี  ก* วยค วาม ต็ 

ชิเน  กทริ ย* ง ทา เน นะ 


พึง ชนะ กน ตระหนี่  ก’ วย การ ให้ 

๓๓.  ส* ใ) เจน าลิก วา ทิน* ง 

พึง ชนะ กน พูกป ต ก' วุย กำ จริง 

๓๔.  ท ท* ง ทิต ตาน้  คน ถติ 
ผู้ ให้  ย่อม ผูก ไมตรี ไว้ ไค้ 

๓๕.  มน าป ทาย  ลภ เต  ม นา บง 

ค้ให้  สง ที่ ชอบ ใจ  ย่ธม ไค้ ส็งที่ ชอบ ใจ 
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* 


๑๑๐ 


๓๖.  ท เท ย ยะ  ปุริ 1 ส ท-). นๆ! 

กน  ควร ให้ ทาน 
๓๗.  ทุ รา วา สา  ฆรๅ  ทฤ จุ) า 

เห ยา เรือน ทีป กก รอง ไม่ ดี  นำ ทกข์ มา ให้ 
๓๘.  อณา ทา นง  ทุก ข' ง ไลเ, ก 

การ กู้ หนี  เบึน ทุก ขใน โลก 
๓๙.  น โม ปุพพ งฅ มา  ธ่มน 1 

ธรรม ทงห ลาย  มีใจุ เบน หำ หน” า , 


๔0.  ธม ม จารื  สุ ขำ  เส ติ 

ผู้ ประ พฤที ธรรม  อยู่ เป็น สุข 
๔®.  ธม โม  หเว  ร่กข ติ  ธ่มม จๅรื ง 
ธรรม  ย่อม ร” กษา ผู้ ประพฤติ ธรรม 


๔๒. 


๔๓. 


วิ สุทธิ  ส” พพเ กล เสหิ  โหติ  ทุก เฃห้  นีพพุ ติ 

ความ หมก’ ขิก จาก กิเลส ทำ ปวง  เบน ความ ก' บ จาก ทกข์ ท* ง์ห ลาย 


ยำ กิญวิ  สมุท ย ธม มำ  สพ พน ตำ  นี โรธ อม มำ 

สื่งใ ดสี่ง หนื่ง  มี ความ เกิค ขน  สื่ง น* นมีก วาม ก' บ เบน ธรรม กา 


๔๔.  อา โรค ยปร มา  ลา ภา 

- ความ ไม่ มีโ รก  เบน ลาภ อย่า งยื่ง 


๔๕,  อนิจ จา  วต  สำ ขา รา 

สำ ชา รท* งห สาย  ไม่ เท ยง หนอ 
๔๖.  ขโณ  โว  มา  อุบ จจ คา 

ขณะ  อย่า ล่วง ท่าน ทำ หลาย ไป เสีย 
๔๗.  อติป ตติ  ว โย  ขโ สา  ค เถา 

ว' ย ย่อม ผ่าน พน ไป  เห มีอน ขณะ ทุ เกีย ว 


® 0 © 


๔๘.  สร  โภค าน มาส โย 

ศรี  เบน ที่ อา ศย แห่ง โภค ท รพย์ 

๔๙.  ท จฉา  วุตติ  อสิ ปบ สส 

กวา ม เบน ไป ชอง กน ไร้ ศิลปะ  ย่อม ผค เคือง 


สาธุ  โข  สิปป กํง  นาม  อบ ยา ทิสก ทสโ 
ขํ้นชึ่ อ ว่า  ศิลปะ  แม้ เช่น ใด เช่น หนึ่ง  ก็ย่ง ประ โย ชนฺ ให้ สำเร็จ ไค้ 
มตต ญฌุ ตา  ส ทา  สาธุ 
กวา มรู้ จ่กป ระมา ณ ย” ง ประ โยชน์ ให้ สำเร็จ ทุก เมี่อ 

หริ  โอ ตต ไ] บย่ญ เญว  โ ลกํง์  ปา เลติ  สาธุ ก่ง 

พิริแ ละ โอ ฅฅ ไ! ปะ  ย่อม ร” กษา โลก ไว้ เบน อ ไเคี 
โลโ กบ ตก่ม ภิกา  เมตตา 
เม ฅฅา  เบน เครี่ อง คไ จุน โลก 

นิมต ต' ง สาธุ รู ปาน ไ)  กตื ญญู  กตเวทิตา 
กวา มกฅํ ญ ผกฅ เวที  เบน เครี่ อง หมาย แห่ง กนคี 
อ ส” ชฌา ยม ลา  มน ตา  - 


๕๖. 


มนต์  มี การ ไม่ ท่อง บ่น  เบ็น มลทิน 

อนุ ฎ ฐาน ม ลา  ฆ รา 

เหย ไ เรือน  มีก วาม ไม่ ห ม” น เบน ม่ล ทิน 


๕๗.  มล’ ง ว' ณณ่ส ส โกส” วิ เชิง 

กวา ม เกียจ กร ไน  เบน มลทิน แห่ง ผิว พรรณ 
๕๘.  สุทธิ  อสุ ทธิ  บจจ ต ต” ง 

กวา มบริ สุทธิ  และ ความ ไม่ บริสุ ทธิ  มี เฉพาะ ตำ 
๕๙.  ‘สุ ท” สส’ ง ว” ช ชม” ญเญ ส” ง อ” ตต โน  ปน  ทุทท ส” ง 
กวา มผิก ของ ผ้อึ่น  เห็น ง่าย  ผืาย ของ ฅน เห็น ยาก 


๑ 


๖0.  ใ 4 ตถ  โล เก  ร โก  นาก  ปา ปก'^ มม่ง  ปกุพ พ โต 
ชอว่ าทีลํ บ ของ ผู้ ทำ บาป กรรม  ไม่ มี ใน โลก 
๖®.  โภค า สน นิจยํ ง ย่น ติ  วํมม่ โก  วูป จยติ 

โภค ท ร* พยข อง ผู้ กรอง เรือน ดี  ย่อม ถึง ความ พอก พูน  เหมือน จอม ปลวก 

กำ ล* งก่อ ขํ้น 

๖๒.  รู บง  ชร ติ  ม* จ จาน* ง นาม โค ต ต* ง์  นช รติ 

ร่าง กาย ของ ส* ฅว์ย่ อยย่ บได้  แฅ่ชึ่ อ และ สกุล ไม่ ย่อย ย* บ 

๖๓.  บย่ญ จ อ* นน ปาน* มหิ 

ใน การ ไต้ ข* าว น^า  ย่อม ต้อง การก นที่ร 'ก 

๖๔.  จาก มนุ พรู เหย ย 

พึง เพื่ม พูน ความ สละ 

๖๕.  ส* มนุ ขา  ยาหิ ส่ง  จิณ ณ* ง ปริ มนุ ขาบ  ตา ทส' ง 

ฅ่อห น* าป ระ พฤต เช่น ใด  ถึง ล* บ หล* ง ก็ ให้ ประพฤติ เช่น น* น 

๖๖..  ส นา ถา  วิห รถ  มา  อนาถา 

ท่าน ทง์ห ลาย  จง มีที่ พึ่ง อยู่ เถึด  อย่า ไม่ มีที่ พึ่ง อยู่ เลย 

๖๗.  อา โรค ยหิจ เฉ  ป รม* ญจ  ลาภ* ง์ 

พึง ปรารถนา ความ ไม่ มี โรค  ซึ่ง เบ็่น ลาภ อย่า งยื่ง 

๖๘.  อติต่ ง นาน วา ค เม ยย 

ไม่ ควร คำนึง ถึง สี่งที ล่วง แล ว 

๖๙.  น* ป ปฎิ ก่ง เข  อ นาค ก่ง 

ไม่ ควร ห ว* ง สี่งที่ ย* งไม่ มา ถึง 

๗0.  บ ญญา  โลก* สมิ  บชโ ช โต 

บั่ญญ า เบ็น แสง สว่าง ใน โลก 

โย คา  เว  ชาย ต ภูร 

บ ญญา ย่อม เกิด  เพราะ ความ ประกอบ 


๗๑. 


๗๒.  บ ญญา  นรา นํง  ร ตน “ง 

บ ญญา เบน ร* ฅนะ  ของ นร ชน 
๗๓.  บ ญญา  เจน* ง ป สา สต 

บ ญญา  ย่อม ปกครอง บุรุษ นน 

๗๔.  สุสสู ส* ง ลภ เต  บญญํ ง 
พงค่ วยคี  ย่อม ไค้ บ ญญา 

๗๕.  ทุก โข  ปา บัส ส อุจ จ โย 
ความ ส* งสม บาป  นำ ทุกข์ มา ให้ 

๗๖.  สก' มมุ นา  หํญญ ติ  ปา ปธํม โม 

คน มี ส* น ดาน ช' ว ย่อม ลำบาก ‘ เพราะ กรรม ของ ฅน 

๗๗.  น’ ตถิ  ปา บัง  อกุพ พ โต 
บาป ไม่ มี  แก่ผู้ ไม่ ทำ 
๗๘.  ปา ปา นิ  ปริ ว* ชช เย 

พึง ละเ ว* น บาป ทงห ลาย 
๗๙.  ท* นโต  เส ฎโฐ  มนุ ส เส สุ 

ใน หมู่ มนุษย์  ผ้ผีก ฅน แล* ว ประเสริ^ สุด 
๘0.  น ย* ง์  นยติ  เมธา ว 

คน มีบัญ ญา  ย่อม แนะ นำ ทาง ที่ ควร แนะ นำ 

๘®.  ธโร  โภเ ค อธิ ค” มม  ส* งค่ณ หา ติ  จ ญาต เก 
ปราชญ์ ไค้ 1ภ คท ร* พย์แ ล* ว ย่อม สงเคราะห์ ญาค้ 
๘๒.  อุป ส* นโต  สุข* ง เส ติ 

ผู้ สงบ ระ ง* บ ย่อม อย่เ บน สุข 
๘๓.  สุว ชา โน  ภ ว* ง โหติ 
ผ้ร้ดี  เบ็น ผู้ เจริญ 
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๘๔.  สก กํต วา  ส” กก โต  โหติ 

กน ทำ สก กา ระ  ย่อม ไค้ ร* บส” กกา ระ 

๘๕.  ครุ  โหติ  ส คา ร โว 

ผ้1 คา รพ  ย่อม มีผ้ เคารพ 

๘๖.  ปูช โก  ลภ เต  ปูชํง 
ผู้ บูชา  ย่อม ไค้ ร* บ บูชา 

๘๗.  ว” นท โก  ปฎ ว” น ทน” ง 
ผู้ ไหว้  ย่อม ไค้ ร* บ ไหว้ 

๘๘.  สาธุ  ส” มพหุ ลา  ญาต 

ญาติ มาก หลาย  ย* ง ประโยชน์ ไห้ สำ เร็รี 

๘๙.  วิส สา สปร มา  ญาติ 

กวา ม คุ้น เกย  เบ็่น ญาติ อย่า งย็ง 

๙0.  เน กา ส ลภ เต  สุข” ง 

ผู้ กิน คน เคียว  ไม่ ได้ ความ สุข 

๙®.  น่ตถิ  -โล เก  อนิน ทํโต 

ก่น ไม่ ถูก นินทา  ไม่ มี ใน โลก  - 

๙๒.  ย ถา วาท  ต ถา การ 

คนฅ รง  พดอ ย่าง ใค  ทำ อย่า งนน 

•๙๓.  พร หมา ติ  มา ตาม ต โร  - 

มารดา บิ คา  ท่าน ว่า เบื่น พรหม ของ บูฅร 

๙๔.  ปุพ พา จริยา ติ  วุจ จเร 

มารดา บ๊คา  ท่าน ว่า เบี่น บุรพาจารย์ ของ บุตร 

๙๕.  อา ห เนย ยา  จปุต ตา น่ง 

มารดา บิดา  เบน ผู้ ควร คำ น* บ ของ บูฅร 
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๙๖. 


๙๗. 


๙๘. 


๙๙. 
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าตตุ ญจ  ครุ โน  สํพ เพ  ปฎิปู เชน ติ  บณฑิ ตา 
ภริยา ผ้ฉ ลา ค ย่อ มน ไ) ถือ สามี  และ คน ควร เคารพ ทงป วง 

ภํติ ตา  บญ ญาณ มตถิ ยา 
สามี  เบน เครื่อง ปรากฏ ของ สฅริ 

สุสสู สา  เส ฎฐา  ภร ยาน ไ 

บรร คา ภริยา ท ไห ลาย  ภริยา ผ้เชึ่ อ พง  เบน ประเส ริ;^ 

โย  จ ปุตต านมํ สส โว 

บรร คา บุฅร ทํ้งห ลาย  บุคร ผู้ เชึ๋อ พง  เบ็๋น ประเสริ^ 

ผา ติง  กย รา  อวิ เห ฐย่ง  ปรไ 

ควร ทำ แท่ ความ เจริญ  อย่า เมีย ค เมีย น เขา 

คุณ วา  จา ตต โน  คุณ” ง 

ผ้มีค วาม คี  จง รก ษาค วา มดี ของ คน ไว้ 

รก เขย ยา นาค ต” ง ภ ย” ง 

พึง บอ งก* นภย ที่ ย” งไม่ มา ถึง 

าไญญ่ง  สุข” ง ชวิต ส” งืข ย” มห 
บุญ นำ สุขมา ไห้ ใน เวลา สํ้นชี วิฅ 
สุ โข  ปุญ ญ* สส  อุจ จ โย 
ความ ส'' งสม ขั้น  ซึ่ง บุญ  นำ สุขมา ให้ 

น มิยย มาน่ ง ธน มน เวติ  กิญจิ 
ท ร* พย์ส 'กนิ ค'  ก็ฅิค คาม กน คาย ไป ไม่ ไค้ 

น จาม  วิตเ ตน  ชร” ง วิหไ เติ 
กำ จ* ค ความ แก่ ควย ท ร* พย่ ไม่ ได้ 
ส” พเพ  วนิก ขิม สสืน ติ  ภูต าโล เก  สมุส ส ยง 
ส* ฅว้ที่ ง ปวง  จ*' ก ทอ คที่ง ร่าง ไว้ ใน โลก 
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๑๑๘. 


0๑^. 


อ ฑฒา  เซ ว ทฬท ทา  จ สัพ เพ  ม่จจุ ปราย นา 
ท งก นม ทง กน จน  ล* วน มีก วาม ตาย เบ็๋ นเบ อง หน* า 

สาม* ญเญ  สม โณ  ติฏเ ฐ 
สมณะ  พึง ต* งอยู่ ใน ภาวะ แห่ง สมณะ 

อุเป โต  ทมส จ เจน  สเว  กาสาว มรห ติ 
ผู้ ประกอบ ดำ ยท มะ  และ สำ จะ นนแ หละ  ควร ครอง ผ* ากา สา วะ 
ราชา  ขง  มนุ ส สา นำ 
พระ ราชา  เบน ประมุข ของ ประชาชน 

มาตา  มิต ตำ  ส เก  ฆเร 
มารดา เบ็๋น มิตร ใน เรือน ของ ตน 

ภร ยา  ปร มา  ส ขา 
ภรื ยา เบน เพื่อน สนิท 

ส หา โย  อ่ตถ ชา ต* สส  โหติ  มิต ตำ  ปุสัป ปุ นำ 
สหาย เบน มิตร ของ คน มี ความ ต* องการ เกิด ขั้น เนือง  ๆ 

โน เจ  ลเภ ถ นิป กำ  ส ทา ยำ  เอ โก  จเร  น จ ปา ปา นิ  กย รา 
สัา ไม่ ได้ สหาย ผู้ รอบคอบ  พึง เที่ยว ไป คน เดียว  และ ไม่ พึง ทำ กวา มชว 
สัพ เพ  อนิต เต  ต รติ  โย  นิต ตา นำ  น ทุพภ ติ 
ผัไม่ ประ ทุษ รำ ย มิตร  ย่อม ผ่าน พน สัต รู ท* ง ปวง 

ยำ  เว  เส วติ  ตา ทํโส 

คบ คน ใด  ก็เบื่ น เช่น กน น* นแล 

สุ โข  หเว  สัปปุ ริ เสน  สำ ค โม 

สมาคม สับ สัตบุรุษ  นำ สุขมา ให้ 

ธโร  จ สุข สำ วา โส  ญาต นำ  ว สมา ค โม 

อ?) ร่วม สับ ปราชญ์ นำ สุขมา ให้  เหมือน สมาคม สับ ญาติ 


๑๒0.  น วสส เส  อวิส ส' ฎเฐ 

ไม่ กวร ไว้ ใจ ใน คน  ไม่ คุ้น เคย 

*๒®.  นา สม เส  กต  ปา บมหิ 
ไม่ ควร ไว้ ใจ คน ทำ บาป 
® ๒๒.  นา สม เส  อลิก วา ทํเน 

ไม่ ควร ไว้ ใจ กน พูด พล่อย  ‘ว 

*๒๓.  นา สม เส  อ' ตต่ต ถบัญ ญ มหิ 

ไม่ ควร ไว้ ใจ คน เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ฅว 
® ๒๔.  ยา จ โก  อไเ บโย  โหติ 

ผ้ขอ  ย่อม ไม่ เบน ที่ รำ  ของ ผู้ ถูก ขอ 
*๒๕.  นเว  ยา จ่นติ  ส* ปบ ญญา 
ผู้มีบ ญญา  ย่อม ไม่ ขอ เลย 

*๒๖.  ยาจํ  อทท ม* ปบ โย 

ผู้ ถูก ขอ  เมื่อ ไม่ ให้ สื่งที่ เขา ขอ  ย่อม ไม่ เบน ที่ รก ของ ผู้ข 

*๒๗.  นตํง์  ยา เจ  ย* สส  บย' ง ชิคิง เส 

ไม่ ควร ขอ  สื่งที่ ร้ว่า เบ็๋น ที่ รำ ของ เขา  - 

*๒๘.  ส” ณหํง  คิร* 'ง  อตถ ว ติง  ปมุญ เจ 
ควร เปล่ง วาจา ไพเราะ ที่มึป ระ โยชน์ 
*๒๙.  โมก โข  ก่ลย าณิ ยา  สาธุ 

เปล่ง วาจา งาม  ย* ง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ  - 
*๓๐.  ทุฎฐํ สส  ผรุ สา  วาจา 
คน โกรธ  มี วาจา หยาบ 
*๓®.  สุขา  ส่ง จ เสส  สา ม่คค 

ความ พร อม เพรียง ของ หมู่  ให้ เกิด สุข 


ด ๑๘ 


8๓ ๒.  สพเ พสํง์  สํงฆ ภูต ๅนง  สาม คค  วุฑฒิ สา ธิกๅ 

กวา ม พร อม เพรียง ของ ปวง ชน ผู้เบ็่ นหม่  ย' งก วาม เจริญ ใท้สำเร็ จ 
8๓ ๓.  สจจ งเว  อม ตา  จาจา 

กำ สฅย  เบืน วาจา ย์น ไม่ ฅาย 

8๓๔.  ส' จเจ นะ  กต ตง  บป โป ต 

กน ไค้ เกีย รฅิชื อ เสียง  เพราะ กวา ม สํตย์ 


๑๓๕.  ส” จจง  หเว  สาธุ ตรง  ร สาน “ง 
กวา มสํค ยน* นแล  คึก ว่า รส ท่งห ลาย 

๑๓๖.  วิร เย นะ  ทุก ขม* จเจ ติ  . 

กน ล่วง ทุกข์ ไค้  เพราะ กวา มเพื ยร 

©๓๙.  ปฎิรู ปการ  ธุร วา  อุ ฎฐา ตา  ว่นท เต  ธน” ง 

กน มี ธุระ  ห ม' นทำ งาน ให้ เหมาะ  ย่อมหา ท ร' พข์ ไค้ 
©๓๘.  อ” ชเช วะ  กิจ จ มา ต” ป บง 

กวร รีบ ทำ กวา ม เพียร  ใน ว' นนั้ 


©๓๙.  อ นพ พินกิ ยก าริส ส ส” ม์มท่ ตโถ  ว่บจ จติ 

ประโยชน์ ย่อม สำเร็จ โกย ชอบ  แก่ผู้ ทำ โกย ไม่ เบี่อ หน่าย 

©๔0.  วาย เม เก วะ  าใริ ใส  ยาว อ' ตก” สส  น้ปป ทา 

บุรุษ พึง พยายาม ใป  กว่า จะ สำเร็จ ประโยชน์ 

©๔®.  กเร ย ยะ  โยก ค' ง ธุวม ไ] ปม' ตโต 

ผ้ไม่ ประมาท  กวร ทำ กวา ม เพียร ให้ แน่ว แน่ 
^ . .-’ ช 

๑๔๒.  ตุฎฐ่  สุขา  ยา อ ตรง  ตเร นะ 

กวา ม ส' นโค ษ ควย บจจ 'ย ตาม มี กาม ไค้  น่า สุขมา ให้ 
® ๔๓.  ส” ทธธ วต ตง  ปุรส่ สส  เส ฎเ 

กร' ทธา เบน ท ร* พย์อ 'น ประเส ริ;^  ของ กน ใน โลก นั้ 
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6๔ ๔.  สต ม โต  สทๅ  ภ่าา ท' ง 

กน มีสฅิ  มี ความ เจริญ ทุก เมื่อ 

6๔ ๕.  สติ  ส' พพ” ติ ถะ  มตถ ยา 

สฅิ  จำ ป ราว ถ นา ใน ที่ ท* ง ปวง 

6๔ ๖.  อเว เร นะ  จ สัมม นติ 

เวร  ย่อม ระ งบ ควย ไม่ มี เวร 

6๔ ๗.  สุข' งยา วะ  ชรา  สล่ง 

ศีล  นำ สุขมา ให้ คราบ เท่า ชวา 

6๔ ๘.  อ* พ ยาบ ชฌง  สุข' ง โล เก 

ความ ไม่ เบียด เบียน  เบี่น สุข ใน โลก 

6๔ ๙.  ส” พเพ  ธ' มมา  นา ลิง  อภิ นิเว สา ยะ 
ธรรม ท' ง์ห ลาย ท* ง ปวง  ไม่ ควร ถือ ม” น 

6๕ ๐.  นพ พาน” ง ป รม” ง สุข' ง 
นิพพาน  เบึน สุขอย่าง ยี่ง 


พ^ ขทโา'! พเง่ พกา 1 า'? ^ นา  ก 1 พกา 1 กา 1^นา  ถนน ป้า พุ พาก^ ถก^  พ ว?!^/) รี 

ษา 1(1 ทิตย เย กไ  5^ ยฟ้แ 7! ^ ‘พ ษ โ ยา  'โท รึ. 31235* 


